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مم اللہ ال رتشن ال رجیم 

اللہ تخل نے پادی بر ہن“ عرشد جن و انس صلی اللہ تیا علیہ و کم بر ج وکاب 

مقدس نازل فراق اس کا تارف ای زبان قذرت سے بو ںکرایا 
و تنزل من القران ما هو شفاء و رحمتہ للمومنین 

ینی ا سکاب میس جسالی' روعالی' ی اور ذونی بیاریوں کے لے شفا ہے۔ اور 
ال ایمان کے لے مایا رمت ے۔ اکر ہم اس ف کی اس نقطہ نظرسے میلو 
کر نز یں پر بیاری کا ہجراش نہ وریافت ہو کا ے۔ 

ہی میں رلک من جیپ نیت سا آج کت 
اہر اطیاء نے ہر حثیت مس رتب کیا ہے۔ اور ان میں سے ب رتا ب کو اس کی 
افادیت کے پش نظر ہر زانہ کے علاء و فضلاء نے بوی پزا ی تب 

عم حعاضرمیں ڈاکڑر قالر نوی نے کت کی بقاء اور بیاریوں کے علاع کے ے 
ترآ ن کرم اور اعادیث طیبہ کے چشمہ شیریں سے اتفار همست ہو جدید سای 
معیار کے موق اما کو ایک نا بج عطاکیا ہے۔ اس تیف کام کی ابتراء ماہنامہ 
ضیاۓ عم کے سات سے »و اور اب ا نکی نہ کاوشیں اتن ترق پذم ہو ی ہیں 
کہ انموں نے طایخ ہو کا جدیر طریقہ علاع سے موازن ہکرت موه عم طب کو 
ایک باضاب ہکا بکی صورت میں یی کر را ے۔ 

اس تن اترام کا آغاز اصول نے چی کی ییاریول سے کیا ہے۔ اور ای 
ساسلہ میں امول نے ن یکریم رت ملعا لین صلی اش علیہ وم کے اس ارشاد سے 
راہضمائی ماس لک ے۔ 
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المعدة حوض البدن والعروق المها واردة فاذا صحت المعدة 
صد رت العروق بالصحتہ۔ واذ ١‏ فسد ت المعدة صد رت 
العروق بالسقم۔ مق) 
سرکار دو عالم صلی اش علیہ وسلم سے اپنے اس ارشا گرائی سے ماری راشای 
کی ہے کہ اک و بشنزیاریاں بیت کی خوالی سے تم لبق ہیں اکر معره کج ہو گا 
تن رٹ یک وکوئی خطرو نہ ہو گاب اور اکر معدہ مم رگائ پیرا ہو جا ت اس کا مقرل اور 
مان علاع بھی ارشادات نوی جس موجود ہے۔ ایو کے اسباب میں نذا ی 
ثوت برافعت کے علاوہ خذاکی اظت۔ پنے ک پی۔ وت اور تحر وومرے ق 
سال بھی زے کث آۓ ہیں جن کو اس عفر بمو می جدید نظریات کے مطااق 
یا نکرنے کے بعد ہہ ایا گیا س کہ ان پرایات ‏ باز بھی اسلام بی ہے۔ 
ری دعا ہے اللہ تتا ڑم ڈاکر غزنوی صا ب کی اس کاو کو شرف قولبت 
یٹ اور و ںکو اس سے زیادہ سے زاره فاکرہ ناس کین ثم این 
( ی پیر رکرم شاه الازہرل) 
اه نشین آستانہ عالیہ جر ره شریف 
پر ارت آف پآلتان 
۳ ر 
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گرم جناب ڈاکڑ الم نمزفوی نے طب نوی کی روش ص پیر ہاش کے 
مال کا چو سل شرو ں کیا ہے' دہ ول ہہ نول آگے بڑھھ را سپ انموں نے 
طب وی بل جوزہ ارو پر روکتائیں یس اور جدید سانش کی روشق میں ان کے 
ٹوا و الات کا قاری نشکا جو ی اور ی علتوں میں کان متبول ہوا۔ 

اب ال لمل کی تسر یکتاب طب نبوی'' جس ریز رده اوویے سے اعراض 
کے علاع بے ہمارے مات ہے“ جو ڈاکٹر صادب نے بدی وقت نظ کے اتر ربک 
ے۔ 

بے تین و مین کے لے راما بھی ہے اور طب نوی کی وز هک رتش 
اور مخ روما کت والوں کے لئ ایک پیج بھی۔ 

متف کاب نے طب نوی کے جوالے سے تقیبا متا کل اھراض کا( رکیا 
ہے اور ان کے جدید ی تحقیقات ص اعراض اور عار کی وشاحت کے بعر 
نات اعادو ٹین کے مات طب نوی سے بھی ان امراش کال بی یکر ریا سے ۔ 

له نزاو کی اس مفد اور الق ململ اب مرف ری نہیں پک 
ھی مت پہ ہے اور جدید ی علاع کے ابر نکر ان کا مشورہ س کہ دہ جدید انراز 
سے اپنے ملاحقات عم لکرنے کے بعد جب اما کی تن کر یس تو طب نیدی کی 
رزه اددے سے ملا عکریں' انثاء ایر سو ٹر 39 ماگل ہوں - اور طب وی 
میں ده ارویے مان خان کا ایک جماں تازه سان آے ک- 
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یس تا ہو ںکہ اس وور کے مالین اور اض وافول کے لئے ا ن گی ہے 
کاب وسیل رت جات ہوگی اور وہ خوو اس سے کو مزید آگے بڑھا ےکی سی بلغ 
یں ۱ 
بلاشیہ یہ ایک ٹیم ضرمت ہے اور میں غدم تکی سعاوت میم رآنے پر اکر 
خالد نوی صاح بک مہا رک پا یک( ہوں- 
کم مر سیر 
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مترمہ 


جس ی کک کو ای اققار ماعل ہوا ہے 3 دا بھر سے ترمند پاک 
فرش سے وال ج جاتے ہیں۔ اور وہاں پر علوم کی تر اور تحقیقات ک کام شرع ہو 
جانا ہے۔ ابقداء جس موتودہ کام کا مقای زبانوں میں ترجمہ کیا جا ہے۔ وہاں کے 
فان عم عاص لکرنے کے لے توق بان منک ہیں جاتے ہیں اور پا عل مکو 
کام میس لاتے ہوئے تالیفا تکرتے پل - 

ول نے دنا پھر سےکتائیں ما کرت ان کا ری میس تج کیا تو ان میں 
ابوا ذیرادی اور ان رشد پا ہوئے۔ پورپ ‏ طالب م بپاني سے عم 
عائص کرت ہوے والیں گے و ان کے بیماں سائضی علوم کی ابتدا فردوس امت“ 
ادر قافن کے ترام سے ہوتی یک بر فار اکا ماسو مغر رشق کی تھزیں ۷ 
ر تھا۔ 

دو سرب نگ مٹیم کے بعد جرمن سانش وا ںکو عاصص لکرتن کی دوڑ بو زر 
روس اور امریگ ‏ ای ادر ظا پپوگرامون کے چ من ہا شض ران نظر 
آنے سک سعودی عرب میں علوم کا ارم بھی جمارے سان کی بات ہے۔ سووری 
توتوان پاکستان کے میڈ یل کون سے با ھکر جات رہے ہیں۔ پاکتانی ڈاکڑ دہاں پر 
مھا خدات لے رہے ہیں کراب مورت مال ہے ہے کہ اون نے اپ ان 
شع اییے ميکل ای مک لے یی جو ونا سے کی بھی مشور خفامانے سے زار 
جدیه اور رہ ہیں۔ بج مر بھی بفداد کے تال کو شرت عاصل تی ان وی 
مرت راس کے بقل نے حاص لکرکی ہے۔ 

تاک لوکو ں کو وم د تون پہ مت کول پات نییں۔ يم تک ے 
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10 
پل بھی یہاں پر عالی شرت کے سا تنس وان موجود تھے اور جو پر قائ لکی موجووگی کے 
باوجو یہاں پر اتا یات کام میں ہوا بتاک ہو چاه اور جو ہوا وہ ای زیان 
میں نہ ہو کا- ان عالات می ج بکوگی سا تس ران ایی زبان س کو یکو ش کر 
ہے نز ایک پذبائی مارا توق فیض مین جا سا ہے۔ ڈاکٹر الہ غزفوی کی ہمت اور 
کوش ال واو س ےک اضول نے علم طب پر ای کناب تن تما متب ک- "ملاع 
وی اور رید اتنس" می کے جو سب سے بڑی خی رآ وہ ہے ےکہ اس بل 
جدید علاج کے اتر طب وی کو شای کرکے اس کی افادیت میں اضافہ کر دا گیا 
ہے۔ افو نے تعدد حم کے علاع بی کے اسے مفید ی نمی باب اسے 
"ره تحقیقا تکرنے والوں کے لے عل براعت بنا ویا ے- 
می دع اکنا ہو نک عارت لک کے ہاش وان ای طح تین پر وج سے 
کر اپنے کک کا نام روش کر - 
زک مق چوہدری 
ار له سروسز باب (ویا امراش ) 
یٹ کی بیاریوں کے علاج میس طب بو یکو شا کرکے ڈاکڑ الہ نوی نے 
ایک مفید کارنامہ مرا نجام دیا ہے۔ بے ”علاع ہوک "کی ی ےکتاب نم آلی- 
ڈاکڑر محر اشرف 
صر ر کی الادوی "ماب یور 
رون کے علاج میں بی صلی اللہ علیہ وم کے ارشارات مار لے تین 
رام ہیں۔ وا الد وی نے جیٹ کی بیاریوں کے علاع میس اس مفید عل مکو شال 
کر کے م فر مت را نجام دی ے۔ 
پوش رر اراتم چو ہدرک 
یل شر میڈ یکل کان“ مان 
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علوم فر پر نی صلی اش علیہ وم کے اصانات 


یا صلی اللہ علیہ و مکی زا کرای بین ال مود ہونے کے اتر 
سا علوم و نون کا مرش بھی ہے۔ اش تخل نے نشین پر ا اعکام اور 
اسلوب زندگی کھانے کے لی ریت رای علیہ السلا مکی دما ی قولیت کا نت 
شس ا نکر جب پند فا ت دنادی فاظ سے خواندہ نہ تھے۔ قرآن یر اس ام رکا 
میت رعا س ےکہ ان کو پر وہ م کھا وی گیا جو ا کو پل سے زر 7 تھا۔ 
ایک تانوانر کو علوم ون کا مرچ بنا ریا قزرت ای کا شانرار ماو تھا- 

ون کو ای زنر ی گزار_ز کا طریقہ کات ہوئے انمون نے بل جول 
کے طریقوں سے سک تتدرس کو قائم کته کے اصول بھی عرجمت فراسے وہ 
ال کت کے ساتھھ داٹی کک کو درست رک هرق بھی کی کے 

آج دا رم خو کل اور منشیات کے مہ قوموں کے لیے معیبت کا 
اکٹ سبط ہوئے ہیں کان و مک جو ان کے ارشارات پر گل پیر ہیں ان ما کل 
سے و ہیں۔ ملمان خداکی رمت سے کی اوس نیس بو وہ انی سی 
گیا دی ماب کاردیاری الکن کے تل کے سے اپنے فراع زار ہو 
ھا ہے وک لک شہ رگ سے بھی زیادہ یب ہے اور پر ذ واگ 
رور نتا ہے ملمان بھی تماق روپیش کا شکار نس ہو کر اس نے ون 
می پا مہ صاف ترام رای مل کے سا لکر از اسن ہے ما ہر 

کال جاولہ خیال ہد کا ہے۔ پر مان پر دو سرے کا ن ہ ےکر وہ 
الک ادیش عیادر تکرے۔ م جائے 3 جنازے کے مات چاکر اس کی 
خر کی دعاکرے۔ جب بھی اسے لے ال حلاص ی کی وھا ے۔ بہار ی کی 
پیٹ یکر مکرنے کے لیے مریضوں کے لے عیاو کرد والوں کا ہنرواست 


نے کے بعد اع کے لیے مین طریقہ رت میا قرآن می ترا یکر 
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س کہ ا کو کھت کم ما و گیا تھا وہ جب بھی با تکرتے ے تو انی طف 
ےکی بے نہیں کت سے ان کا بر قرو وی ای جئی ہوا تھا۔ اس قیقر یکو 
جب علاج کے لہ میں رین تو عم طب می اک انطاب نظ ر7 ہے۔ 

جب ایک خش ار ہ وک کی معا پاس جانا ہے تو ا کی لا تک 
روش میں وہ اپنے علم سے اندازہ گات س کہ ان علامات کا مطل بکیا ے؟ ملا 
ساس کی تلیول میس سوزش سے وہ موز شکو چرام کا باعث تار و ےکر اتلاب 
کا لار عکرا ہے۔ مرش شفایاب بھی ہو سکم سے اور ہہ بھی کن هکم سوزش 
کسی گس کی وج سے یا تلو نو کی وجہ سے سے اور واٹخ الاب اووی کا اس 
رک اث نہ مو اور اس طح علارج میں پار ہار رب یکی ضرور پڑ عق ہے اور ہے 
بھی کن س کہ معا کے پاس ا سکیفیت کے براواکی دوائی تی نہ ہو اس مم 
کی مثالوں سے ان انم قزار رینے ہی ںکہ طب اور علا قیال ہیں ججکہ ھا 
صلی اللہ علیہ وسلم کا عطاع و ای ہے جنی موس ےکی وجہ سے ئی“ تطعی اور بر 
عال میس شان ہوگا۔ 

جب خضرت سعد بین الی وتا یر ہوئے ت امول نے تار طب میں کی 
مر ول کے دور ےکی خیس فرائی ان کو عم کے پاس سے جان ےکی پرایت 
فرائی۔ چوک علم طب میں وہ ری بی ب کور نہ گی اس لے انوں نے محا کو 
اصول علاج بھی عرمت ڈیا یا۔ اس مبارک اور ئی علا سے رت سح ڑکا 
تتررست ہو جانا ایک ٹن امرتھا۔ وہ ول کے اس دورہ کے بعد پورے سرت 
وس شس گر اور جنگییں لڑۓ رے۔ امول نے هرا اران کیا اور مارا 
ای کم میڑھیاں کک میں چڑھ سا 

علاج و یکی رورت اور امت 

بی فرع انا نکی بعلائی کے لیے طبي تات کو م ےکر اور ان کا استمال کا 
طریقہ جانا اور بیاغ لیک یم غرمت ہے جس کے لے ابین الیم نے بل 
نوبصورت عثوان استعال کیا ” تجفته النبي صلی اللہ علیہ وسلم لی الملا ج 
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اس تل کے مات ورن- قط انی طا کر پ وق یوری) ‏ علار گیا 2 22 
ہے۔ کان حضرت ابو رڈ مل کرت ہی ںکہ ہے تل میا ول کا تر مرف 
علاع ہے ان ترش سے چار کا ترک اما سے تمر ساق چام کونی 
یں؟ 

ایح رز ہویش کے یاب میس ححفرت انس بن اک روایت فرا_ 2 
ہیں۔ 
علیکم بالمرز نجوش' فانه جیدلنخشام (زتی) 

رت من یرام روات فریاتے ہیں 

انوا الیم زی 

اس بارے مس ذزبی باه رمال سے مزید اطلاع دی ہیں 
لو تعلم امتی مافی الحلبتہ لا شتروا ها ولو بوزنها ذبا 

ان ارشادا گرائی پر ا رکریں کی جن کے استعا لکی کپ" مقدار 
ادر عرص استمال عطا نیس ڈرایاگگیا۔ جس کا صاف مطلب یم هکم امت کے 
یب اصول علا کو بج ھکر ان کے بارے مم تحقیقا تکریں۔ پد چلا گی لک 
6۵ یا ماں ہیں جن می جنک لمیر ی اور مز شک 
کک پیا مد ش وا جا کا ے؟ او رکس مقدار میس ری جائی ںگی؟ 

ب دہ سوال ہیں جن کے جواب مس لوگوں نے طب ا لبوی سے ملاع کے 
گوس مرب کے اور ارشادات نوی سے استفار ہکرنے کی الب سیا گیں- 
#ا رک کاوش بھی ای کی ایک کیب ہے۔ 

ماع اتیفاضی نے ان کے ا رش ات کو اطم ان ق الطب“ 
کا نام دیا۔ کاب درتقیقت اسم بای نی 

علامہ هرا تر نے ال کاب کا نام ”کال الایمان ‏ اتراری 
پاالشرآن* پن رکا وه سب عال بھی تھا اور وق کی ام ضرورت گگی- ان 
رگن گرام نے اعادیث غفا سے فائدہ اٹھانے کے ہے این یں“ اش 
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المفشود" طب اور کت کے بارے می ان کے ارشاوات با تھا تف ایک تل یم 
انا در ہیں ج سکو ترر دانین نے بل دی جج ری کے بعد ی عکرنا شروع 
کر ویا تھا اس زیانہ میں طباعت نہ شی کائجز دہ تھا اور ایک جک کی بات وو سری 
کہ کک لان سا سے محکن نہ تھا گر قزر وان ان تھا کو ان شکرتے اور 
ا نکی تروی یکره رے۔ 

زیون کے تل کی اناوت کے پا میں ہے ارشاوات وج کے طلگار 
ہیں۔ ِ 

خضرت عبدائڈر بن ڑ روا تکرتے ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ وآلہ وم نے 
فرایا- 

ایتسوا بالزیت وا دهنویه فانہ من شجرة مبا رکتہ 
(ستر ۶) 

حضرت علق بن عا بھی ای مک ایک روایت بیان فراست ہیں- 
علیکم بزیت الزیتون' کلوہ واد هنوا ب فانه تفع سن البواسیر ان اُوزی) 

اي موضورع بر رت اسر الا نصا ری ردایت فریاتے ؤں۔- 
کلوا الزیت وادهنوا ہہ فانہ من خجرۃ سبا کته (تز زی“ امن اج "واری) 

ای با تکو عضرت عقب جن ما مڑلوں بیان فراتے ؤژں- 
علیکم بهنه الشجرة المبارکتہ' زیت الزیتون" فتداووا به فانه مصحته سن 
الباسور (ای اس" ابرم) 

رون زتو نکی ابیت کا خلاصہ ابو پر ےڈ لوں فریات بلس 
کلوا الزیت وادھنوا پم" فانه فی شفاء من سبعین داء" منها الجنام 

(او ۔> 

ان ارجادا تگرائی می٠‏ زیون ے تل کو مپارگ ررخت ے زار ری 
کے بعد بیاریوں کے ل کھانے اور لکا ےکی بداعت فا یگئی۔ نمونہ کے طور پر 
پوا پاسور اور چزام کا زکر ای گیا۔ ریت نید بن ارت کی دو روایات را 
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مویہ ٴبفراط اور چالیوس کے ی اصولو ںکو ان سے ہم آین کر وی - 

کال ان طرغان نیاوی طور پٍ وزارت بال کے عمدے وار گر 
انموں نے مل طب کے سار اعراض تم میں اخصاص ماص لکیا- او رکال 
ان کے نام کا حص ب نگیا۔ سب سے یط انمول نے لتاب الین“ کی اور 
اس کے بعد طب نوی کے گی یلوکو "الاحکام الطبیه فی الصناعتہ“ ک ل 
میں مرت بکیا۔ مل کو ییا نے یا بیا نکرنے کا ہے وان یں اتا ببند آیاکہ 
تم نے انی اس حت رکاوشکو: 

ان بوق 


اور 


جدید سانش 

کا نام را ے۔ مارے بزرگیں نے اس وقت کے ماز اطیاء کے اقوال اور 
اما لک استعال ڈرایا۔ این اشنم نے این سینا۔ بقراط اور این شیع کے 
مترو واسك وی ہیں- 

تر ت کی یات بے س کہ بو لی سینا کے اک مور سے اوو تہ ا وه پہ نی 
ہیں۔ اور شاب ہے ا نکی وج ت کہ وہ اتا عازن شور ہوا- 

ارزو کا لاج بی صلی اللہ علیہ وکام کے گی فیضان کا اظمار ے۔ اور 
اسے جدید گل میں جن یکرنا ایک ایی سعادت ہے جس کے عاصل بوذ بے 
خداۓ پزرگ و بر کا ش مگزار ہوتا ضروری ہوگیا۔ رن مجیر نے کم طب عطا 
ہونے پر لقنا نکو بھی مور ہو ےکی راہ وکھائی تھی- 

افش رپ العالین 

لاپ کی تیب اور سووم کے بارے میں گرم ڈاکر صرین جاویر اور 
ور ہر قتان اج صاحبان سے سل مواوشت میم ردی۔ رانا برام 
صاحب کا پپرا لہ ری فا طرداری میں محروف رہا۔ پرلیل کے پروف دی 
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می عا تہ غزفو یکی سحادت مندی میری رفقق ری- 

شخ الیدیث مولا مانت عبدالرشید صاحب نے اپ گرای عم سے 
نوازشات فاس 

اس مکل تاب کر بچھاپنا ایک عبر آزا کام تھا۔ عزیزی یر مر حیظ 
الرکات شاه صاحب نے نہ صرف ات اپنے شانرار ملع "الفاروق کپیوڑ* 
ٹیس چا یل بار با رکی اصلاحو کو خی سے قو لکیا۔ مھ نمل خان اس کے 
ناشرنمیں یر رتب ب نکر بر رع شس سا وی رہے۔ 

تم جنٹس پیم ھکرم شاه صاحب الا زپزی * میم جر سور صاحب * 
اکر مہ رن چوبرری صاحیان نے یش لفظ مرت نرا کر یری حوصلہ افزائی 
فراق- 

اس تیک کام میں جو مرف وک اساس پر تزتیب وا گیا سار سے 
والے ان تام صاجوں کا شگریہ کاٹی یل- اللہ تاق یں باس نفیروسه- 
آمین۔ اور کے نی و ےک میں جم انا کی حل یارلوں کا اما کر کے 
کر عون ہین 


خالر وی 


42 حرر روژ “اسلام لوره لاور 
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انسانو نک ظام ۱ مضام 
DIGESTIVE SYSTEM‏ 


غورا فکو ہم جس کل می ںکھاتے ہیں وه مار کام یس ۲ عق- لا 7 
کے واسے پیٹ میں جاک پا یں عل م وکر زو بدن میس لے بل خو راک کے بر 
ےکر وال کے جییدہ ماع سےمگزرنے کے بعد کا رآ بنان کی وت ال ہے۔ 
بین وراک وہ سے جس میں خلف م کے عناصر ہوں تاک وہ رخ هک ضرورتڑں 
کو پور اکر کے۔ عام عالات میں جب ت مکو جھوک گی سے نو ہ مکھاناکھھاتے ہیں بات 
اکر پیٹ پھر ےکی ہو تو ہم نھب یکھاکر اسے بر کت ہیں۔ لیکن نذا کے تین اہم 
مقامر ژں- 

O‏ مم مک روزم کے کام کارج کے ے فواائی مسیاکریا۔ 

0 جم کے فدودی ظا مکو اپنے جو چ رتا رکرنے کا غام مال ما کر - 

0 روک مقاب هکرس کے لے موی مکی عع ھ مس اکرنا- 
اس لے زندہ رت کے لے فص تد رق کے ساتھھ زندہ رخ کے لے ای 

ناو کی ضرورت »وق ہے جو ان مقاص رک پور اکر گییں۔ نزا میں تو ع کا ہو ال 

لے بھی طروری کہ وہ چڑجو ول میں نیس وال سے مل باس هک اور جو وال س 

یں و ہگوشت میا کر رے گا۔ اس لے رکب اور برل بد يکرکھاٹےکھانا کت کے 

لے زیادہ مفیر ہو ے۔ 


علم ا سے حاسائی عا لکرنے سے ی حم مج نذا کے جانے اور اس کے 
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انجام سے واقفیت الک نوعیت کا پد چلانے یش بھی مدوگار »و ہے۔ ت ےک ایک 
نس روزانہگوش تکھا ہے اس کے ماھ زی بھی مو ہے او گند م کی روٹی 
بھی۔ نزات عم کے حاط سے اس کی نوراک ضرورت ک تام چیزیں مسیاکرتی ے۔ 
اور آلر ایی مل اور جامع خوراک کے بعد اسے پر پارکزوری گیر» اور اس کے 
م شس خن یکی وا ہو جا فو اس کا مطلب یر کہ الک خذا یا هک 
سے م نمی ہو ری ماا ںکی چچھوٹی نت میں ن زاکو مکرنے وال !عض عناصر 
اور ارت مد ہیں ؟ رہے۔ یا اس کاکھانا شم موس کے بجر آتول کے راسے 
نم میں داغل نس بو رای کا پت چلانے کے لے ی گر بو والی چ معلو مکرنے 
کے 2 پب کل اخضام سے واقفت ضروری ے۔ 

خوراک کے منم میں رال ہو بی جم کا کل شرو ہوا ہے وات ات 
چاسذ" زبان اس میں لعاب شا کرکے محر کو روا کر و ہے۔ معدہ سے ہے 
آبستد آممد چھوٹی آ کو جاتی سے وال پر م کا ل کیل پا ہے راک 
کدی اکائیوں می تبرل ہ وکر آنوں می بط ہوۓے تصوصی آلات کے ذربیچے مم 
میس راغل ہو باق ہے۔ ناقائل م ے پھو ککی کل میں بڑی آنت میں آ جاتے 
ہیں۔ ہہماں سے تلف مرا عل س ےگزرتے ہوے غاد کی صورت میں باب نل جاتے 
یں۔ 

وراک جن رال ےگزرتی ہے ان کے بارے می مارا عم انان رود 
کی ایک افمانوی راتان ے جس کا زک ری سے غا تہ ہو گا 
گنز شاری 

کینڑا یش با ی ریچوں کا شکاری عیشت بارش ایک روز رچھ مارنے کے لے 
ال وس دار بندوق مم سلگز بر رہا تاک ہنرو پل گی گولیاں اس کے چویٹ س 
یں اور معدہ یں سورارغ ہوگیا- روش نے لار ج کیا گر محرو کا سو رار بن 
یہ ہو یا اور تفل کا ف کی کل بن گی۔ ڈاکر نے موقع نذیصت بان اور ای 
سورارغ ‏ راعة لف چڑیں اغ لکرکے ان کے م کے عمل کا جائزہ لیے 6 
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لک پو یں ب کہ ا کو دحاکم پات کر مورا کے راتتے راغ کے کے 

بعر ان کو برد گنس بعد نا یکر ریک جائزہ لیا جا پر ای رات کلف 
کھانے واخ لکرکے ہے چان ےک کوش شک یگ یک م ۷ لم سکس خوراک میں 
کیا کیا تیال ]ا ہے۔ ڈاکر یواوٹ اس شیب سوراغ سے ال رر معلوات 
ماص لک ر) کر عیشت بارش م رگیا اور نی معدہ میس خوراک کے تم کے پارے 


می مشاہدہات کا سل بر ہ وی 
روک ڈاکٹ مکاکارتا 


عیشت مارش کی موت سے کم کے بارے میں تحقیقات مس جو قطل پرا ہوا 
ت۔ ایک روی ژاک 0۷۔2۸۷1 نے اپ فراست سے کل کر دیا۔ سب سے پل 
اس نے ای کفکتا ےکر اس کا آپر یش کرکے عیشت مارش کے محره کی رع کا سوراخ 
معنو طور بنا دیا۔ ال سوراغ کے را ای طر عکھانے یک چڑیں داخ لکی 
اتی رہیں۔ ابتدائی معلوبات کے بعد کے کو منہ کے رات پاقاعره خوراک دی جاتی 
اور پر سره یں اس کے رارج شم کا پن چلانے کے لے سرک کے زره نھونے 
ماگل کے جات رے۔ 

ڈاکڑ ولاف نے و ںکیاکہ معدہ میں کٹ مکرنے والے جو ہراور ا نکی مقدار 
ضروریات اور عالات کے موابن رل وق مرہتی ہے۔ اس نے کے کے گے س 
بھی سورارخ با دیا- ال سے صورت عال ہہ موک کا جو بے کیا وه گے وال 
سوراغ کے رات پارتل ا کے میس ایک دوسرے موراخ کے زرنییہ ایک لف 
وراک داخ لکی جاتی۔ کے نے زا کت وشت کا ها لین معدہ مج روو ھگیا۔ اس 
تبدٹی سے معدہ بر کیا اث ہوا؟ ان ماعات کے بعد ولاف نے یراک وید کے 
اوقات جن کر ذ و ے۔ اوقت کے بل سے اور ی تی پاتیں معلوم 
ہوتھیں۔ ولاف ے ات اور مشاہرات سے جانوروں میں خو راک کے پارے میں تو 
دپ تن معلوم ہوۓ ان کا خلاصہ ہے ہے۔ 
0 مج سک" یک بوک اق ہے ت اس کے مد اور پیت میں خصوصی م کے کر 
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پم کرنے دالے لاب پیا ہوتے ہیں ج نکر 110125 1310016128 نام ری 
O‏ کنا کاس جب عرص گزر جائۓ نو بھوک اق ہے۔ ہہ جھو ککھانے کا وق 
ہونے“کھانے کا سن کھان ےکی خوضبو با مخ سان کس یکوکھاتے دک ھکر بی با 
+ 
0 بھوک والے اعاب وط عالات یں پیدا ہوتے ہیں ی ےک بد رگ پازی س 
یچ ںکوکھانے وا ےکھرے میں بلانے کے لے نی کی ہے پولاف اپ پانورول 
کی را کو ای رح من رت ا نکو اضاس ہواکہ جب کل کان ے تا 
ا ہے۔ جب بھی گنل کن جاندروں کے پیٹ میں نز اکو بش مکرتے والے اعاب پرا 
ہونے گت کی مرح کی بجانے کے بو رکھانا نہ اگیا۔ لن لطاب کا پا نگ 
سے روط وکیا کے CONDITIOND REFLEX‏ نام راکیچ 

اس مشروط روگ لکی روزعرو ال باه رعضان میں خرب کی ازان سس روزه وار 
دن پگ پیاس موس تم ںکرتے لان افظاری کا ڈعول نے یا ازان کی آواز 
عن تی بھوک اور پیا یں لگ باق ہے- 
0 حواس نے کے اک ڑارکان بھوک پر اثانداز ہوتے ہیں۔ خوش ی مکی سورت 
یش اي 1۸3040715 پیا ہوتے ہیں جھ بھوک اڑا ریتے ہیں۔ ج بک گی میں 
کی جانے والی ‏ ما یکو حول کے ذرییہ دک ھ کر خوائش پرا موی ای س 
کاب 2 وق گوشت کا جو پا لول پ مگ را ہے الک خوشبو ناک کے رات با 
027 بنڈیا یش چیہ چلان ےکی آواز یا مب برت جج کی آواز 
وک گال ے۔ 
0 مم کول اتا شماندار ےک کیا مکرنے وانے لعا بکھانے کی وت 
کے مان پرا ے باس ہیں۔ با جانورو ںکو جب خی گگوشت چیں کر رگا نز 
اعاب ج۔ پل زیادہ ہوا ہے اس کے برس زدیا ہو ۓےگوش تیک مکرنے 
کے لے جو اعاب پرا کے جاتے ہیں دہ گاڑھے اور ان می پا ۷ تسب بتاکم 
ہواے۔ 
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0 یزاگ مکرے کا گل مد تروع م وکر موی نت میں باکر شم ہوتا 
ہے۔ وال پولوف کے وریا تکردہ ہے کات پافہ کے گل کو یکن ' اک خرایوں 
کی تس اور عطاع یش بڑی ابحیت رھت یں 


انا جم میں خو راک کا سر 
وراک کا قور 


خورا کی موجودی اور ال سے آنے وال خوشبو اشتما آور ہوتے ہیں۔ مصالر 
دا رکھانو ںکو ا کھائے بر خوشبو کی فضیلت ماگل مو ہے۔ مات بڑے موه 
کھان ےکی رت“ خوشبو کے علاوہ عض اوقا تکھانے وا لے کی زا پپند بھوک میں 
اضا ہکرت ے۔ پر منم معدہ کے لمعابو ںکی مقدار می اضاف هکرب 


مث میں خوراک 


لقصہ کے مد میں رال ہوتے بی اس میں اعاب ون شال + وکر اس کا ملول 
بنا ہے۔ زبان کے اطراف - چیہ ۔ سوڑہوں اور گالوں کے اندر ات وله 
وس کے ہوتے ہیں جن کو انا 1۸5۲5 کے ہیں۔ نیاوی طور پر ای 
راک میں چار ذا کے ع“ ترش شیر اور ماس ہیں۔ من کے مخلف جے ان 
زاکتوں کا پت ری او رکھانے وا ل هک پبند کے مطابق مکو اس کی قولیت کے 
ہیں ۔کڑواہٹ نابپندیدہ ال جس سے ہے۔ متض لوگ ممو یکڑواجٹ پئ ر کے 
ہیں یاکھانے سے پیل ای شروب استم لکرتے ہیں جو اپنی کڑوا ہ ٹ کی وہ سے 
معدہ اور مہ یں زیادہ اعاب پیا کے ہیں۔ اس خرض کے 2 ۸۲57158838 
ایک ره متف ہے۔ جزمی میں اس سللے کا ایک مشروب ات کڑدا دیک اگ یاکہ اسے 
چم لوگ ہی لی کے ے- عام عالات ‏ سکڑداہٹ تی پیداکرتی ہے۔ کھائے والی 
زود کر کڑوسے »وت ہیں ی لوگ ا ن کی کڑداہثٹ ما رکر نے ہیں اور 
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کے ان کو اصلی زا کے میں کھانا بین دکرتے ہیں۔۔ ادویہ میں نم" ری" رسوقت اور 
خظل و نکر شوق سے دس جات ں۔ ج بک جدید ادوہ می ںکوئین* م ڑكین* 
کلورواق ین اپ ںکڑوا م کی بدوات مور ہیں- 

جن یکو مٹھاس کا نمائحندہ قرار دینے ہیں۔ ماری زبان اس کے ایک فاص م کے 
زا تق ہک عاری ہو گی ے۔ ورت ماس گوگوز" شر اور فرک وس میں بھی موجورے۔ 
لرگ ان میں ےکی ای ککو چاے یا ودوت می مج یکی جل خی سے ڈالتا پر یں 
کرتے۔ زیی کے مریضوں کو نی کی مہ کمیاوی مرکبات وی سے جاتے ہیں- 
جن مس ری نکر عام نی سے 71 گنا اهنا زار و گیا ہے۔ ایب او رگمیاوی 
ملب ۳۹00 کے بارے میں معلوم ہواکہ وہ کھایڑ سے 5000 نا زارہ ٹھا ے- 
لین اس می ز پر نات بھی ہیں۔ اس ے اسقعال میں نہیں ۲- 

کا مس پعلون کی نر ی کے علاوه لوگ اس کے اشتما آور اثرات کی وچ سے 
اپا رکھاتے ہیں۔ ہہ لعابوں کی مقدار یش اضاف ہکرت ہیں تیان معدہ کی موز کے 
دوران فزا کی خوشجو اور ت ؤا تہ منہ اور معدہ می حاب پیر اک رکے نزا کے م کا 
ہئروس تکرتے پل - 

زاو چاکر وس پچھوٹےے ذروں میں تتبدی لکیا جات ہے کر اس پر لعاوں کا 
از آسائی سے و چاه روران لاپ رین میں موجور ایک وم 
۳۲۷۸۱۷۷ تات رار زان کو گلوکویس میں جر کر ہے۔ روئ کا لہ اکر 
تھوڑی دی چا جاۓ فو اس کا زا کہ نما ہو انا ہے۔ لعاب وین مس موجوو لس یڑا 
کے سا کر اسے گے کے لے آسان بنا رق ہے۔ 

زا چانے کا مہ بھی موضورع بث بط را چه- اتان کے ایک وز اع م 
وم پٹ کا تول تھاکہ پر لق کر اتی متیر چپ وک مار مہ یس بح وات ڑں۔ 
اس کا مطلب ہے ےک ایک وت کا کیا دو کھت میں ش مکرو- دو سرست ماہرین کے 
ہی کہ لق کو ایا چا ںکہ اس کے زرول کا رہ تیا دو ٹی میٹ ہو جائے۔ مشمور 
اگریز یکماوت ے: 
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ما کو مہ میں ایی طح چا لو کید تممارے معدہ میں وات تن 
موق 

اکر چپاۓ انی خوراک چباۓ بخ ر گل لیے ہیں۔ بعد میں ا کو جب فرصت 
ھی ہے نو وه ڑا دویارہ کال کر خوب چیاتے ہیں جالع اس گل کے ے ان کا 
ایک اضالی مره وآ ہے مال جرا آحعدہ ضرورت کے لے ذشرہ موی ے۔ 

ند 6 دن وکھاتے ہیں و وہ پیٹ میں تہ ےکر لے جات ہیں۔ اس کے مار 
ہی پر ےکک ر بھی 2 ہیں پیٹ می جب کات پا موق ہیں ت کروں سے کر 
کر وس پچھونے ہو جاتے ہیں اور اس کے بعد سرا (معره) میں باکر ہم کے 
دوس ماع زر 2 یل 


مره ن 


چاه اور ز مکرنے کے بعد خوراک تھوڑی تھوڑی مقرار میں محر ہ کو جال 
ہے۔ گے وقت ہے ساس کی ال کے اویے سے #سل کرگزر جاتی ہے۔ قررت نے 
کیب بندویست ی کیا س ہک ال وت سان کی نا کے من پر ایک ڈھلنا ۲ جانا ہے۔ 
کت م وکر یا لی ٹک رکھانے پیت کے دوران ہہ کن ہو سس کہ وہ ولاف 
سے ال لپ نہ یف ہو اور اس طرح خوراک کاکوئی حصہ سان سکی تالی میں چا کر 
شیر لیف کا باعث بن سکم ے۔ 
معدہ میں زیادہ 2 ۶87811 اور HYDROCHLORIC ACID‏ جا 
ہیں معدہ کا اصل مقصد تزا کو ایک عبوری عرص سے دوکے رکتا ی تی وکر ہے۔ 
مم کا برا مل چونی آت میں »و ات معدہ زا گر رو کر تھوڑی تھوڑی مقرار 
یش آنوں کو شطوں میں یا رتا ے۔ اس انار کے ووران 
HYDROCHLORIC ACID‏ گا رال پڑاوں کو گلوکوس میں برل کر رجا 
ہے پا 4ص PEPTONES‏ میں یل مو جانا ہے۔ چلتاتیوں بر معدہ می کوئی 
اث میں ہو۔ 
معدہ می اگرچہ م کا موی سا تل ہو ہے۔ لن مال سے جم ہوئنے والی 
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زا مس رال یں ہو معدہ بل شراب" گلوکوس اور پم ارويم اور شر 
براه راست م میں واغل ہو 2 ہیں- ورن عام عالات میں نما کا پر حص کم ا زکم 
آرم تشر معدہ میں رتا ہے اور ال کے بعد آگے روا کر کا مل روغ ہوا 
ہے۔ شراب" پان“ شمد اور گلوکویس کے جم می راغ موف کے ارات چتد ی 
حنوں کے بعد وس کے جا گے ہیں۔ کی زہربھی معدہ سے براہ راست م ٹل 
راغ ہو کے ہیں۔ اس لے ان کے اڑا کو زا کک لک رن ےکی کارروائی فوری طوریے 
شوک ضردری »ول ہے۔ 

کھانے میں موجور نامناسب اجا محر میں تراش اور جن پر اکر کے ؤں۔ 
اس ساسا میں می صلی اولہ علیہ وس مکی ایک اہم کید یوی عبت رکھتی ہے انموں 
نے بار بار ارشاو فرایا کہ کھانا بم ت گرم نہ کھایا جائے۔ ہہ بات تصوصی طور پر ان 
کون کی تج میں نی بسچ جو تڑے سے اتی موی گرم گرم روٹیا ںکھانے کے 
شوقین ہیں۔ ان کا ہے ل معدہکی جھلیو ںکو جلا کا ہے یا وال کے ورچہ زار تکو 
اعترال سے بڑھاکر تیزامیت شس اضافہ کا پا جآ ے۔ 
موی نت مس 

چھوٹی نت کے تن اہم گے“ DUODENUM-JUJENUM-ILEUM‏ 
ہیں۔ معدہ سے یمان موصول ہونے والی مزا شس چکگ زیت زیادہ بو ہے۔ ال 
لے پل حصہ سے سایق کارب پا ہوا ہے اکہ اس زاب تک زا کر کے 
چوک ڑا کو م کے کا مل برست یہاں پر ہوا سے اس لے وی آنت میں 
کی م کے لعاب ملف غرووں سے غارج مو کر ما رت اور ال کے ماتھ 
شال موس اور اے مکرتے ں۔ 

چھوٹی نت میں ایلع ہیر کے گول ےکی رح کے ککڑے بے ہوتے ہیں- 
ارچ انور سے ہے سل جاری سے کن باہر سے اس کی 586045۸7۸71070 
واج ون کی جا کن ہے۔ آنوں میں نر کی مرو ں کی طرح ہردقت کات پرا 
ہوتی رہتی ہیں۔ ج نکی پرولت وراک کے مات لعاب لے اور ا ن کو پا جار لا ہا 
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سے جس سے ہم کا مل کیل پا ہے یی مریں خورا ککو آ گے رتیل ہیں۔ 
نذا کو ہش مکرنے کے لے آتول کی دیواروں مش پاۓ جانے والے رود یھ 
پر پا کرتے ہیں۔ بل ۳۸۸۷82۸5 مس پیا ہونے وال لعاب بھی ایک 
خصوصی بالی کے زرییہ چھوئی نت می ںگرتے ہیں۔ پد کا صفرا بھی ای مقام هآ کر 
شال برچ چھوی آنت می پیا ہونے اور باہر سے آنے والے اف مکرنے والے 
اعاب جم انان کے لے امیت رت ہیں۔ ایک رست اوق کے چیٹ شس ال 
طرح پا ہونے وا معابو لک اوسط مقدار لول توت 
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SALIVA 1000 cc 
G@ASTRIC JUICE 1500 cc 
PANCREATIC JUICE 1000 cc 
BILE 1000 ---1500 oc 
SMALL INTESTINE JUICES 1800 ٥ 
LARGE INTETINE JUICES 200 cc 
BRUNER'S GLANDS 200 ce 


٭ 6700 روزاز 

ان معابوں میں سے بر یک می تدرو م کے خامرے ہوتے ہیں۔ جن کا کام 
مرف ایک بی م کی ناک وکمیاوی گل کے ذرییہ ہش مکرنا بوچ مثال کے طور 
پر بل کے اعاب کے اہم غامرے 

یا کو Û“‏ ہے TRYPSINOGEN‏ 

نات ںکو مض مکنا سے LIPASE‏ ` 

پچ ملف ارات کے بعد زار زا یس تی کر ميت ہیں نو آسالی سے 
تون ذرییہ ون میں واخل ہوک زو پرن بن گے ہیں- 

نظاستہ وار غزاول اور چٹ یکو گلوکوس اور فرکلوس میں تبر یک وا جانا ہے ہے 
آمانی سے عل پزي اور جگر میں باکر گلوکوس کا 1ک ج ملف عراعل س ےکزرنے 
سے بعد متا سے لے کے اس کل سے مرت ت اور ای پیرا ہوتے ہیں- ای کگرام 
گلوکوس کے لے سے زارت کے 41 زارسه پیا ہوتے ہیں۔ جو مقدار ضرورت سے 
زیادہ ہو وہ جر کے انور اور خحضلات می 0۱۷606۵۳ کی کل مس ارہ 
ضردریات کے لے کنو کر لی جاتی ہے۔ ایک عام انان کے جم س تا 500 
گرام گلا یو بین کفوط رق ہے۔ جو فاقہ کی کے ووران کل کر ناثائی میا کے 
سے کم آل ے۔ 

روزم کی طروریات کے ے خون میں گلوکو کی ایک مقررہ مقر مقدا رگ و لکرل 
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داق ہے فا کے دوران خن شس 90-120 لی گرام گلوکوں پر وققت موجور موم 
ہے۔ جب کہ کھانا کھائے کے وو گر بعد ہے مقدار ۱20-180 فی گرام خون سے 
* 0 ہ پال ال ہے۔ خراک می ھا سکم ہو بے مقدا رکم رہق ہے۔ ار 
زا ہکم مہ اس 3 ہے صورت عال 3۷۳01۴۸ وکھلاقی ہے۔ جس میں 
نت پچ آتے ہیں۔ دل ڈوبے گنا ہے۔ اتھ بیروں سے جان لے گی سے اور 
مل کو ایا کاس کے دم کل باس 

گرووں کو ہے مت دی گی ےک دہ تاب کے راستت کروی کو فارع زر 
ری لود کہ فو می رک مرا 180 یگرام سے بام باس گرا 
ا رک یغاب م خر کرنے گت ہیں- غیت رپ ایک پاری ۷ .۔ 
رل ج ان غروروں کی بش یارلوں اور یڑا کی روز ری زیادہ مقرار 
اتا لکرنے سے بھی چیثاب میں ش رکی مھ مقدار عارضی طور پر خارع ہو مکی 
ہے۔ 

نا کی ساخت کولیٹرول اور 6۱۷51۳۳5 سے بو ہے۔ آنول اور 
بر ے اعاب میں موتود 110۸52 ای کو گر اور گی زغوں 8ر۸ 
7 می تبر کر وی ہیں۔ اس کل کے روران پد کا مفا روری بو 
یب گ شل کو آوں سے پزب کرنے کل عفراء جس پاسے جانے دالے 
BE S5‏ درکار ہوتے ہیں۔ بے ان ترشوں کے انچر لکر ایی اییا رکب 
بے ہیں جو ال آتول میں موجود ا جزالی سورافوں میں واشل ہو کر ج رکو 
جاتے یں۔- جماں ان بے یادی الات اس صورت میں ہو کے ہیں جب فشا کا 
گوکویں بل بل ہو۔ ان کے ی سے ہس پر ایک گرم سے زارت کے 94 
تادرے عاصل ہوتے یں۔ 

چا اکر ضورت سے زیادہ ہو تز ات ملف عقاات پر رلک فل میں جع 
زبس اس تع رکی جانے وال کی دد تمس ہیں۔ بھی تم ضروری چ 
ا jll ESSENTIAL FATS‏ - نے کو مو یات اثرات سے تاذ وال 


8 


مہ کے اوه اعضام رس ن ول او رگرووں کے اروگرو یڑ کی صورت میں موجور 
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رمت ہے ۔کوتی خض خواہ بھوک سے مرجائے اس کے م میں چلی کے ضروری 
زرے استعال س نس لاے ات جب کہ نرضروری پل کے وہ نے ھ 
شلات“ ھلیوں اور جوڑوں کے آں پاں پلوں ے اترر او رگوشت ے وا 
ہوتے ہیں فر رک خوراک اور صحت کے ما کم و ل بوسر ہیں۔ ھی کے 

ای گرام سے 94 زارت ماگل ہوتے ہیں- 

بسن کل کا ناتو حص خو نکی الیوں میں ج کر ا نکی وسح تک متا کر کم 
ے۔ جوا ڈرال سے عاصل ہونے ول یال ات یل سے زیادہ ول 
ہو ہیں۔ لک جا تاک تم ص ری صرف پچنائ یکھانے سے تح وچ دو 
رای ان نے جانوروں کے دو تم عمراور ہم وزن چے ےکر ان میس سے ایک 
ای ککو ایک سال کک ایی زا دی جس میں پچلنائی دہ تھی۔ ج بک دو سر ےکو چا 
مر رکب نزا د یگئی- ایک سال بعد ا نکپ ککرکے جب جسانی چیا موازنہ 
کیا گیا و ان دوفویں میں سا مقدار پگ یگئی۔ جس سے معلوم ہوااکے مم کے اندر جا 
کر نوس بھی نیس یریل ہو کا ہے با ضرورت کے وقت نا سے زاون 
نایا با کا چ 


مات 


2 گوشت" رال“ ٦ا‏ اور ض لول سے لیات (PROTEINS)‏ ماگل 
کرت ہیں۔ ا نکی عدہ عم انی زرا سے ما صل ہوتی سے۔ آنوں مم باکر ا نکر 
ایبریاق شون ۸108 ۸۸۵۱۲۲۰۱ شس یل کرے زب کا بان ہے۔ ور 
ناک ات ہے شحم کے اندر اکر گل تخل کے دورن کر گرام سے 
ارت کے 4۱ ارم ارت ی اور اس کے سار وو سرک مزاول کے هه 
ع لکو مج زکرکے 15 فص ری زاره زارت میا کے یں- 

انال حت کے م2 ا نکی موجووگی ازعد طروری ہے۔ کی وہ مار جم کا 
مارا رفا تام ان ے مرب پا چ م کے اتم زین نوس کے 
11۸8۸40۸۷5 ان ی سے تار ہوتے ہیں۔ کلم برگینکو اپ ضورت لے 
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خصو می نوعیت کے ایموتاقی تسش ورکار ہوتے ہیں۔ اگر وہ مرن نہوں نز ان کی 
قوایت متا ہوکر ګت میں شدی ھگڑبد ہو ہا ہے۔ 
زا بش چا جانے وا محر تک اور وٹام٠‏ ن کی خاص گل کے اق رہب 
ہوتے ہیں۔ اب وان > ہم ہونے کے لئے راء ی طرورت پڑتی ہے۔ ار 
ا نکی وچ سے ہہ رنہ آے و ہے جذب شی »و اور ای ک یکی سے خون بے 
کی بیاری ہو کق ہے۔ کم اکچ ماری تزا شک مقدار می موجوو ہو ہے لین 
آنوں سے مرف اتن مقدار جذب وت ےج جس کی ضردرت بو - اضاق 
مقار بل نک ےک خذا یش پا جانے والا 75 نمی کم پاخانہ کے رات باہر 
کل جا ے۔ ماطد اور رورھ اف وال اتن اور باه وال کول کے علاوہ ۹ 
عام تست فرد کے *م میں کم ی کل فاص ضرورت نس ہوتی۔ گلست و 
بت ادد ون کے دوران کے مال کے اسل میں ممول مقرار مطلرب بو 
چ 
ول ات میں انم کے بعد تزا کا ترص جزب ہو جانا چ فطل اور 
اقل کم فا نع یال عالت می بدی گن تک کج دی جاتی ہے وال اس میں ے 
الک کل دا اور کات جذب ہوتے ہیں۔ اور دہ یں ج نکی رورت میں 
انپانا ی لش جم سے قال دا ہا ہے۔ 


امراش معدہ 


معدہ فا کا ایک سور ہے جو نا کر وصو لکرنے کے بعد تھوڑا سا لا کر ے 
اد مکرنے کے سے آگے روا کر وھا ہے وہ زا جو معدہ مس رکی باق ون 
اک ان شک اي ہو 7 دہ محر کو بھی یا رک کن ہیں م کے دو سرے اما 
الب چٹ کے اثرات ہوتے ہیں۔ ہہ مل سک ہے ما سان پارین میں حش 
کے اثرات قو لکنا ے۔ 
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بوک گنا 


ANOREXIA 


پر جاندا رکو بھوک کک ہے۔ پسلا کھانا جب مم ہو جا ا ہے و ای کے بعد خون 
میں گلوکو کی مقدا رکم پان گق ہے اور جاندا رک بر گی ہے۔ بھوک کا گل 
حر رست افرار میں متفر امور ے وایستر ے- پیٹ مل پرا اوه وال JUICES‏ 
HUNGER‏ سے ےکر زین کے قیاق ال کک پر ہز یو گر بڑھانے ب کم 
کرے کا باعث ہو کق ے۔ وال پولاف کے کوں پر پات سے معلوم ہوا کہ 
کھان ےکی اطلام“ ای کی خوشو اس کا منظر بکنہ دوسرو ںکوکھاتے دک ھکر یوگ لک 
کن ہے۔ مشرقی اور زا یکھانو ںکو پپانے میں خوشبو کا عض ربھوک بڑھانے باس 
یں بدرگار ہو ہے۔ کھانے کے کے ووران اکل“ چاو زی کا اتتعال اور پک 
جانے کے بعد ال" ارگ رار ی زره اور اه مرج کا پا ہوا اسخوف اس پر ویو 
پاک لئ چا جانا ہے۔ 

نی مماوروں میس غخوبصورت چیزوں کو رگ کر بھوک اڑ ہا سے جب کے 
حقیقت می برزا کت کم بوک اڑانے کا پاعث ہو کا ہے ۔کھانے سے یه بٹھی 
چزن" کل ہوئی چزین؟ لمات“ جچائۓ' س کریم' تلز“ لول کے جوس اور ریت 
برک کو کم ارت ہیں۔ رو کمانوں کے درمیان شا وار مزا جیا کہ کیک“ 
مک کی فری' یی پیٹ ی'کریم کے نے ہو لت وغیرو بھوک اڑانے کم 
کرنے کا باعث بو - 
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بوک لگانے بش معدہ کے اعصاب سے وارغ کے خلف مراکز کک اہ پا کم 
ہو ہے۔ اس لے جب کی تشک بوک خی گی با بوک نہ نا الیک روزم کی 
بات بن جات چ ت اے اما کے راہ شس لے آے ہیں- 
ا ہاب :متصری یاراں 
را اور 2 4 بخاروں اور عاص طور 7 الغو ترا“ زکام نموے 2 یی 
کرک ا جا ے۔ ول“ نگ رمعگرووں اور قروووں کی اکٹ چاریاں اور سوزشول ٹج 
بوک میں گق۔ 
کلاہگردوکی خزایاں اور غمزہ خخامیہ کی پیاریاں از کم ۸50518005 
DISEASE - SIMMOND'S DISEASE - HYPOTHYROIDISM‏ 
محر ہک پاریاں 
تا کی معدہ یم معد کی م٠ن‏ موز خو نک یکی 
غزا یک یکی یرال 
عام طور پر ۷۲۲۸۱۸۸۷-۵ کی کی بھی اس کا جاعث ہو ہے۔ اس کے مر 
اہک یکی سے بوک ک یکی اور فض ہوتے ہیں۔ 
یئ مال 
عزادی" ال غانہ سے فرت“ پریٹایاں' زر" دہشت اور نوف میں برک یں 
گق- ض ول نزا کے اقاب اس کے پچانے کے اسلوب با اوقات خوراک میں 
ول تبر سے متا م وکر پھ و نوا لت ہیں۔ 
یل اکر بچوں کے پا مم بھوک نہ ہون کی شی تکرق ہیں۔ ابی ون 
کے مشاہرے پر یہ بر یاری ون نہ بو بک لا اون کی پند کے غلاف 
بخاوت کے لور پہ وی بوک بر لکرتے ہیں۔ خلا ایک خان بیو ںکو براٹھوں 
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کے اوہ کمن اکر ناک بھریور مقرار واغ لکرنے کا شوق رکھتی تھیں۔ ج بک 
سے اتی زیادہ نا آمادہ نہ تے۔ بش میں ای م کے اوٹ نگ شے یو ںکی 
بوک اڑاتے ہیں۔ عی اتی روو کا فیڈر پلانے کے بعد ول سے بحرو ر ناش کی قوقح 
کرنا ورست یں ہوآ۔ بر ار حصب توح ماع نر کھاۓے نز ای کی لای مل وووھ کا 
ایک فیڈر اور پر سوت میں ایک اور فیڈر ای کی اشتماکو ترا پکر وچا ے۔ بچوں 
کے گے فیڑد اور چوک وجہ سے بھی غاب ہو جاتے ہیں دکنے که کی وج سے 
ا نکر گے مس مشکل پال ہے۔ اس سے بو کم ہو با ہے۔ با والے بل 
کے 2 رورم ضروری ہے۔ ا نک کم ا رکم 6590گرام دودح رواژد پیا چاچ کان 
وورھ گی ے مقرا رٹ“ کارن تلور کارن یب سولوں میں اور و یکی کل یں لزیز 
ناک بھی دی جا کج 
علایاست 

کرک نہ گا متعرو بہاریوں کی علامت ہے۔ اکٹ مریضول میں اس یار ی کی 
علامات وا ہوں کی لین زا کیک وجہ سے سا یکزوری اور رھ عرصہ بعد 
شی مکی براقع تکزور تی ہے نز رو سری یاریاں آ باب 

ان کا زیادہ تر فار ایی وجوان لڑکیاں ہوتی میں جو عال ہی مم لغ و ہوں- 
ان بیو ںکو عام طور ہر گے پا قلبی سرکرمیوں ونیو کے دورا نکی طرف سے 
شریر زتل صرمہ سے روچار ہو پٹ ہے۔ ایک تررس اور أقکياق بی کا وزن 
کم ہونے گت ہے۔ ا سکی امار یکم ہونے تی ہے۔ اور ووستوں میں دی شم ہو 
باق ہے۔ اس کا ول بڑھائی سے اچاٹ ہو جا ہے۔ نی رکم ہو بای ہے۔ سروک زیادہ 
کن سے یت بھی بھی سے رہتی ہے۔ 

اکرچہ مر بھی اس میں بتلا ہوتے ہیں لین ان کی قیداد بڑ یکم ہو ہے- 
ایک مرو کے ماب میں عورت کا تاسب 290 کک ہو نا ہے۔ م کا درجہ رارت 
کم ہو جا ا ہے۔ پت ول منت رجے ہیں۔ گالوں یس کڑھھے بز جاتے ل- دزن 
بسک کے بی بھی نظ اتی ہے۔ ہاتھوں ب رال نے گتی ہیں۔ بات بڑھ 
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جاۓ نو پاتا را بھی وور مو جانا ہے 
علا 

مر شک وکا اس کے وقت بر کلایا جائۓے۔ اکر اس نے متخ مق رار ےک مکھیا 
ہو تو و وگول کے درمیا کو اور نز نہ وی جاے ۔کھانا ینان سے کھلایا جاۓ- 
اس وق کی اور کا مکی جلری نہ ژال جائے۔ تی کہ بو ںکو ایک طرف سے ناخ 
را جا با ہو اور دوسری طرف کول جانے کی افرالفری ان پر صلط ہو۔ ہے صورت 
عال وگو کر دیق ے۔ 

طب جدید میں عوگ لگانے وای ادویہ کی ای فک رتعداد زا ترم سے شور 
ری ج- ہے ارو زا آقہ کے اظ سے شیر کڑوی یں اور ی ان کی افاویت کا 
باعٹ تھا۔ جن وگول نے ان کے اشثرات ماع کیا امول نے با نکیا ہے کہ جب 
کو یکڑدی چزن منہ میس جاتی ہیں ت وہ زان پر پاے جانے والے وا کقہ کے آلا کو 
تریک دیق ہے۔ جس کے روگل کے طور پر معدہ مل زاب پیا ہوتے یں اور 
لوگ گنی ہے۔ ورد اس سے یله کے مار کا خیال تھاکہ ادویہ محره میں باکر اس 
کے اعصا بکو ریک دو ےکر بھوک نے کا بعش بو ہیں۔ بعد کے مشاہرہ کے 
ما کول بھ یکڑدی چڑ منہ مس تھوڑی رے رکف خواہ تھوک ری جائۓ اس سے بھی 
ھوک لگ جا ۓےگی۔ اس سلسلہ میس برثل فا رها جر ارو یکو بین ر کیا ان مل - 
٥01.0148۸ - 021۸‏ 00۸91۸ زیادہ مقبول ہوتے- ہندوستا نکی جڑی 
ول پر مشاہرات کے بعد یما ںکی اوویے مس چائ بھی اضول نے اس رش کے 
لئے اپا لیا۔ ے "ول میس ١8113۸7۸‏ .78 کے نام سے شال ل کیا جانا تھ- ان 
کے علا کوٹ نم رس رسوفت؟ منڑی' شایترو اور عش کو بھی اس خرض کے لے 
استعا ل کیا جا کا ہے۔ بلق ہون ےکی وچ سے اد بھی استعال ہو کک ہے وہ تیک 
بھی ہے۔ گر زپریے ارات کی وج سے ات ھول کاموں کے لے استما لکرنا 
درست تم 


ان گژوی اووے کو ووا سازی کی اصطفاح  81TTERS‏ 51014۸0۷16 
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کھت ول برش اور انش میں ١ا‏ ین اوز کزوی جڑی پوٹیوں کی آمیزل ے 
کڑوے ال عام کے ہیں۔ 1940ء تک سار یا ای ایک رن مرلب خون ماف 
کرنے اور بوک بڑھانے کے لے عام کا تھا۔ بد تی ےک ان قامچز چزون میں ے 
آ کول بھی نیس ملی۔ 

کھانے برل د لکر اور خوش زا تم بناکر دہیے بای جن مس خوشبو نہ ہو۔ ال 
کھانے بھوک ین باک رو کمانوں ک درمیان شار دار مزاول" اور ہی 
ویر" سے پیز رہے۔ مان سک یکم ےکم ہو او رگھی وال رون اور دو ری مرف 
مذاؤں سے میا جاۓ ۔کھانے کے بعد بل مفیر ہیں- 

طب جدیر یں 5750185 K ANABOLIC‏ ایک پرا غاتران کی وانول 
نے وزن اور پھوک باھائ کے ے تار گیا ے۔ RE‏ مور اراء شش 
-DIANABOL -DURABOLIN-WINSTROL -ADROYD -DECCA‏ 
001۸80171 ان کے شریت او رگولیاں لے رجے ہیں۔ 

بے بای شرت رک ہیں۔ چوک ان کا تعلق می پارمون کی ساشت سے سے 
ال لئے ان کے اسقعال سے دوسرے مات بھی پرا ہو کے ہیں۔ جن می کی 
علاصت باتھ یو ں کی جلن اور پچ ہے بے اب ابت ہو کا ےک اس ش مکی 
اووے کا استعال ول کی یاریاں اور فر پیا کر کا ہے اس 2 اپ ہے پازاروں 
سے قا ہو ری یژں۔ 

اس وال وگ زاس کے ل ےکور مریضو ںکو انسولین 1۸801٨‏ کے 10 
پیت کا یک کھانے سے دس منٹ پل زر جلد 2-4 تھی مقدار ضرورت اسف 
154 لوٹ کل ما عق تی۔ اس کیب ے باخوشگوار عارجات ہوتۓ اور واک ڑکا 
ری کے پا رونا ردری ہے۔ اب اس کی مہ یل کے عطال وا یگویوں کے 
علاوہ اشنا کے لے ۲۷۹1187۸7۸12 نام درا گر عال ی میں بویت 
عاصل »و - ایترا میں اب الرق اور صاسیت کے -2 را باق پھر معلوم 
ہواکہ ہے بھوک گا ہے۔ پازار میں اس گولیون اور شرت ۳۲۳۱۸1۳ 
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نام سے لے ہیں۔ روا مغید سے تن ای کی حول مقرار سے بھی ممت زیادہ تیر 
آتی ہے۔ دیا کہ وس سال کے چےکو اکر اس کے آشھھ ون قطرے سیم 
ای وہ اک ون بھی سوب رہتا ہے۔- 

اس سے میں gî‏ کل وو نۓ شرت ۸055608 اور FORT‏ 
06 بازار یں آے ہیں۔ دوفو ں کی شرت ای - نیم نو خر ان سے 
بھی آتی ے لیکن دوسری دوائوں ‏ ےکم۔ 34058608 کا ور ےک ےآ سر 
کی درو ن شقیق میں بھی مفیر ے- 


طب انی 


طب جدید میس پھوک بدھانے وا تام کی تام ارویہ طب انی سے ما سل کی 
گی ہیں۔ یا مارگ یکو انگری:ی ناموں سے ہیی مقبولیت مال ری عالالکہ 
مارب ہاں کے اطباء نے ال عام طور بے قامل تز یں گرواتا- بمال ک ککڑوی 
چیزی کو دیے اور ان سے بوک بوعھانے کا تعلقی ے تو مقای جڑی بوٹیوں میں 
اجوا ی٣١‏ من پود“ جل پور“ تی چرات' دم الاخرین" دا ری" زیم" وگ 
زرشگ' اورک صخرل“ موف سوئۓ' همقل بوک بڑھائے کی تال 
اعد ددامیں ہیں کڑواہت کے لاف سے م با ری رسوت شور ژں- 

جدید اطباء کا مخایره هک کڑدی ارویم کا اث زا تق کی صا تکو ریک وف 
سے ہو ہے۔ اس لے ان ارو و مگولیوں کی کل س دا اس نو ره نہ ہو گا- 
لن مارب کم ا نک یگویاں ی دی 2-7 ہیں- 

الیفل زنل" رارش پالینوں' اطریفل اسطو خوروس اور چون :وان مرگ 


بڑھانے وال جرب دوامیں ہیں- 
رک نہ کے کی وحبلت می اطباء تیم نے کمانوں کی زیر یکو بھی ایک وچ 
تراریاے۔ 
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ایک شور عم صاحب مماراجہ شیر سے معا تم ایک روز 
ہماراجہ نے بھو کک یک یکی شاییت کی فو معلوم ہوا کے یز 0-12 1کھانے 
تھے۔ جن میں سے لقم لقمہ اٹھاتے ہے وہ دو سب رانا عکھا کے کر بوک 
کیک شثایت برستور ری- 
گم صاحب نے پپرید اور بھی سے ایک خوشبودار تون تا رکرسل 
کھانے سے ایک ند که کما- کی برای کی اور کی دک یک وه دور کے 
کھانے میں میزبر مرف ای ککھاتا رکھیں۔ 
جب ای ککھانا رکھاگیا نز اراج صاحب تن بل با کیا گے وہ 
اس تون کےگرویدہ ہو گے عالاککہ رگ ا نکی پل بھی ورست ی 
ات کھانو ںک یکرت سے اندازہ غلط ہو ربا تھا 
ىہ مط کلم ساح بکی فراست سے عل بوا- 
اطیاء ریب نے اسے بطلان اشتماء کے نام سے با نکیا ہے۔ اور ال کے علاع 
میں سفر بل“ شرت مهو" زورید راہ مرک" سرکہ کے ماه پا“ ای شور" انار 
۳92 رب اغر 9 رت دہ استعا لکرے دب یں۔- 
طب اکر س کوت کے چے ما مرفی کے با رک پڑ یکو بحو نکر ات باکر 
اي ک پان او رگوداکھانے کا مشورہ ریا ہے۔ یہ نہ خو نکی کی کے لے ییا فیر ہو 
6- لین اس میں بوک لانے والا اگ ر کوئی عر ہے نز وہ وٹامن ب کے حش 
مہات ہیں جک لش صورت میں زیادہ سای سے ع کی جا کا ے۔ 
ھوک اڑائے وال ووا 
باه لوگ انی بھوک سے نگ بو ہیں یا وہ اپنا وز ک مکرنے کے ے ایی 
اوو اتا یکرت ولو رگ اا اور ای م پرا ہونے وال زا یکی ان کے 
دزن میں یکی کا باث ہوگی- 
ال باب بل سپ ترین پات قرآن مید نے فا 
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37 
لیس لهم طعام الا من ضریع © لا بسمن ولا بغنی من جو ع) 
(الغاشیه 60) 
ران کو کاۓ رار بھاڑوں کی خوراک دی جاۓگی۔ یہ ایک اک 
نوراک موی نس سے نہ تو پھوک میں کی ےکی اور شہ ہی اس سے 
تاو ما سل موی ) 
نس وراک سے نہ پیٹ برس اور نہ فواناگی میس م2 ای ہے کار زا ک کیا 
زاره" لوگ پل آرام طلب زندگ یگزارتے ہیں۔ پھر سار خور یکرکے پچھنائیا ںکھاکر 
انا وزن بڑھاتے ہیں۔ وزن میس نیرگ وج سے ما کل پا ہونے 2 ہیں۔ پھر 
ا ےک مکرنے کے ے یو ینک اور یمک کلیتک اش ہوتے ہیں۔ جمال وزن 
٣‏ مکرن کی جاے یاریاں میب بو ہیں- 
لامور میں موثو ںکو چا ککرنے کا ایک کیک تام ہوا۔ س کی خوب اشتمار پازی 
ہوئی۔ ہدک زرق برق نیرگ وان کو علا کے دکھایاگیا۔ ان کا رعو تھا کہ وہ 
کر ددائی یں وہیے۔ لین فیس بزارول تھی- 

. ان کے علاع سے فارغ ہونے وال چیه مریضو ںکو ا ری می ںگھروں بل جا 
کر رگا ہوا۔ جسمالٰی رورت کے اہم عناص رکی اسل کی کی وجہ سے کی حم کے 
ال پیړا ہو کے تھے ج کو درس تکرنے میں ہختوں لک گے 

قرآن می نے دوزخیوں کے ے نذا کا جو معیار جایا ے اگ رک یکو الک مزا بے 
رون تک ار ری جائے ۶ وزن می ں کی ضرور آن ۓےگی۔ کان مریش کا حال افع ہ 
بو جاۓ گا۔ عرب اطباء نے وگ کی زاوی با بہار خور یکو بیاری تار وس ےکر 
ا کو جع الب (ک کی جھوک) جوں ابق( ل کی بھوک) اور جو ا خی (بمو کر 
ده وال بھوگ) کے عوافوں ہے با نکیا ے تن علاع کے کے انموں نے 
افتیون کے علاو ہکوئی معقول روا بان خی ںکی- 

طب ہیر میس کول اڑانے وال ار شش DEXEDRINE‏ 

AMPHETAMINE- METHEDRINE‏ ویر م کی گولیان بوی خجول ری 
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ہیں۔ ان دوائؤں سے بدن میں جک بھی آ جاتی تی اور بوک کے مار ری 
از رق تین رن نش بازول کے بت چڑھ گس اور ان کا استعال سروک ہو 
گیا۔ اب ہہ بازار سے غاب ہو گی یں- 

وز نک مکرنے کے لے افو لک کا ایکون آ رہا ہے۔ ا کی وک گ گم 
کی طب حکھانے سے معدہ مم بوچھ پا ہو کر بھوک اڑ باق ہے۔ غالا" یی کام 
اسبغول کا نصف ‏ گیا کر اس سے بمترکیا جا کا سے۔ 

عرب ریاستوں کی مارکیٹ میں جلاب کی ور ووا ۸8۸۸ 
۸ ے بی موق ھی گولیاں اور فان ق ہیں۔ کے ہی کر ان سے 
وگ اڑ ہا ے۔ 

رگ اڑائے وال پر دوا یم کے اعترال کر تا کرے خط راک مک 
خرامیاں چا رل ے۔ CLINICS‏ 5114141016 سے علاع کروانے والول کی 
عالت زار دی کر اب ہے بات وف س ےکی با کن ہہک ىہ ام خطرے سے خالی 
تس اور ایا کے والے اتی نر ر یکو واو پر لات ہیں- 

وز نگ مکرنے کے لے تھوڑی ورزشی کے ماخ غزا میں چاول' یا اور 
نشاستہ دار زا ںک مک دی با اور جب ایک تا بھوک باق ره باس کمن ہیر 
کر دیں۔ ال طرح دزن شش آہسع ست کی آ ہے اور ٣م‏ کے افعال متا یں 


ات 


خی صلی الل علیہ وسلم نے بھو کک یککی کا ستل ح لکرنے میس اسے بر طرف 
سے یاچ سب سے پطه انمول نے نذا کے رو اتم اوقات یں فُراۓے۔ 
ناشن مع جلد یکیا جاۓ اور رات کا مانا بھی جلد اور ضرو رکھایا جات اور ال کے 
بعد بل تی کی جاۓ۔ بوک کی کی کے تفا اسیا بکو ڑچ میں رکتے ہوۓے 
مان ا ینان سے فان کی مال تل ن رال کے وتران تک گیا ہو اور وی 
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وق نماز کا بھی ہو و نماز پو ہک رکھانا انان اور ی سے کھایا جائے۔ و کھا نے 
میں اشتما آور ایا هک دکرتے تھ۔ اور اکر جات پر کی نہ 2 نو خضرت ما کش 
ریق" روایت فا یإں- 

کان رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم اذا قیل لہ ان فلا نا وجع 

لابطعم الطعام فقال ! علیکم بالتلبیںہ فحسوه ایاها- و بقول : 

و الذی نفسی بیده" انها تغسل بطن احد کم کما تغسل احدا 

کن وجهها من الوسخ (ززی: اعر" الال“ ا لام) 

(رسول اللہ صلی اللہ علیہ وم کے پاس جب مبھی ہہ مت کی جاتی 

کہ فلا ںکزدر پڑ را ہے اور اسے بھوک یں لک ری تو فرائے کر 

تما لے تلد جو موجود ہے۔ ا سک وکا پر فرراتے ہی ںںک م ہے 

اس خداکی جس کے بض میں ری بان ے۔ ہے تمارے ہیی کو اس 

رح دہ وکر صا فک رتا ہے تی ےک تم لوگ اپنے چرے کو پا سے دع وکر 

ال ے فلاظت انار وب ہو) 

تو کا ولا ایک طاقور اور عفر زا ہے۔ پییث سے تیزاممیت وو رکرنے کے علاوہ 
کاو ل کرک وک ے۔ ارپا کا من نون خی یل 
علیہ وم نے اسے بھوک لگانے وال ار وا ج۔ ان کے ا رشا رکو برک ار ریا ی 
ماری فرانرداری چ ورد ہ مکو اس ن سے لے 15 سالال سے مایت بی ات 
نا عاصل ہوتے رب ہیں۔ انموں نے ہیی کو صا فکرنے کے سال میں ایک اور 
مفید چڑکا زگره ذرایا ہے۔ ا نکی پچ ردایت فراتی بل 

البطیخ قبل الطعام بغسل البطن غسلا " و یذ هب بالداء 

اص ”رای عساگر) 

(کھانے سے لے روز کا استعال پیید کر وعو کر صا ف کر رتا ے۔ اور 

مادک یناریو ںکو کی وو رک ج( 

کھانے کے دقت سے ایک ند لہ نزو زکھانے سے بھوک غوب کی سے اور 
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آتول میں سوزش ورو سے ار کول سا کل مول نو وہ بھی وور ہو جاتے ہیں- اس 
حدیث میں تبوز کا جس طح سے وک رکیاگیا ہے ای اصو لکو استعا لکرتے ہوۓے 
وی اغادات ال فوع کے ووسرے لول بر بھی طب کے جا کے ہیں مارے ر 
یس ربوز گرا“ دا پپیته اور ناس بھی قرب ہی فوا کر رکے یں 

انی ھا ذکو مکرتی یں پم مریضول مس بھوک نہ لے کی ایک وچہ پیٹ 
میں مرن وانے امو ںکیککی بھی »وق ہے۔ چ کہ ووی رکا کھایا ہوا کھانا ی 
شام تک پیٹ میں بوج با تا ہے۔اس 2 ا کھانے پر طبیعت تار نی ہوتی۔ 
کھانے کے بعد اکر تین را خی ای رکھا لے باش نز آئندہ کی بھوک کا معتقول 
بنرواست ہو جاۓ - 

بی صلی ان علیہ وم نے مت ےکی تیف فرا ہے۔ عیرالرمان بین و لح 
ردایت فراسته ی یک ان کا ارشاد ے 


و علیکم بالا ترج فانہ یشدالفواد (د“'ی) 
(تممارے لے ارج مس بے شار فوا کر موجود ہیں۔ ہے و یکو مضو کا سے 
اور رل کے دورے میں عفر ے) 


ٹیل سره کا جوس ان مفید ہیں بتاک ان نک وکورے سی تکھانا ے۔ جنت 
یں سے وال چزول ‏ قرآن ید نے ترک کیا ہے ان شش اورک بی خویوں وال باب 
ہے۔ وہاں پر جن گلاسوں مشپ ریا جا گا ان گلاسوں کی ساشت میں اورک کی 
مک ای بو ہب وگی۔ رون نے اورک کو ہنوں کے سال کے لے اسر قار را 
ہے۔ بے رک اصطا ع کے ہوئے پرانے سدے کال وتا ہے۔ ہی رکو وو رک را سے 
ایک نے کے مطاب پا کو ترکر] ہے۔ یہ بوک لگا اور ع کو دو رک ہے گر 
سمل میں ہے۔ بی پل یا اس کا مہ بھی مفید ہیں- 

طب نوی میں زگرہ 93 چزول میں سے بر ایک بھوک بڑھاتی ہے اور ان بل 
سے می ای کک بھی مناسب نے ہیں بھوک بڑھان کی غرض کے لئے استعا ل کیا جا 
ے۔ 
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ژکارمارنا 
0۷ھ 


میلس میں ڈکار ارت برقیزی ہے۔ لتض لو ککھانا مان کے بجر ڑے زور سے 
زا ما رک ای یار فوری کے اعلان بے بای خن و سںکرتے ہیں۔ دودھ چو عن 
کے ثل ‏ دوران چھوٹے ہے ہوا کی کان مقرار معره می وا کر لیے ہیں۔ اکر 
بے ہوا ای طح موجود رسب فو ا نکو بے قراری' یٹ میس بوجه کے سار تے آ ہا 
ج ودره پلانے کے بعدمامیں چے کو انا سک ی کے مان لا کر چ کے 
کندھوں کے درمیان ق یا اھ رب ا نکر ایک رو ذکار ۲ جاتے ہیں۔ ص 
سے جیٹ مم شع ہوا لکن کا پت چلنا ہے اور پچہ آرام سے سو جا ہے۔ 

بی سل اللہ علیہ وس مکی ملس بدی بے کلف کر پوت ہوتی تھی۔ اپڑ 
دیاتیں پر بے جا ای پابندیاں مسلط ہ تھیں۔ ا کو سیق سے کے اور بات چت 
کی میت دی باق جل- کر بی دہ لوگ تھے جنوں نے ارہ وتا ریس 
وم تکرنی تھی۔ اس میلس جس ایک نومه دیماق نے سب کے سام ےکونے میں چا 
کر سر ی مصغا بل بر شا بکر دیا۔ لوگ اسے مع کر ےک تک ضور نے 
نے دوگ دیا۔ کان ان اری سھولتوں کے پاوچوو جب ایک مخ نے لس میں زکار 
۸ اسے باہ کال وا گیا بن سے ہے بات مایت بو جک ڈکار اپ عرضی سے 
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ارا جا سے اور رکوئی نس چات اسے روک کا ے- 

اگریزی میں ڈکار ار کو 8167۸71078 کے ہیں۔ گر اب طب ہیر 
نے اسے ۸280۳۲۹۸6۷ سے رک وا ہے۔ جس کے افش مق ہوا نا 
ہے۔ علاء طب کا ہنا کہ عریض یرو ری طور پر پل ہوا گنا ہے اور رات 
کار کی کل می 26 ہے۔ وکا رک تا رکرنے کے ے اگ کی نے 100٥٥‏ ہوا انور 
کی و کار ی صورت میس 7000 ہوا پل اور اس طح ہرڈکار کے سار 3000 
ہوا محرہ اور آنوں میں پم پدراکرنے کے 2 باق ر مگن- اییے لوکوں کا پاضر بیغ 
تراب رہتا ے اور چبیٹ یس ٹج رو زکی شثایت ہو ے- 

اکر اس پات کو کم لیا ہا ےک ژکار اندر سے خی آنا اور ہوا انجائے میں 
گی جاتی ہے اور اس کے کے بعد وی ہوا وکا ر کی ل میں اتی سے نو ستل آسالن 
اور اسے ع لکنا ری کے اپنے الک بات ین جانا ہے- 

برطانوی ڈاکڑوں کاکمنا ےک ہوا کو گے کے لے مریض کا منم بر جوا ضروری 
بو ہے۔ ہوا تک سے باز رکھنا من ہوا ہے ریش اکر اچ راتول کے ورمیان 
رب کاکوئی موب ککڑا کے لیا کریں نز ستل عل ہو چات کی وک لے مہ ہوا کا ڈلنا 
کن میں اس لے وہک وش کے پاوجور ہوا ڈنل نہ کیں سب 

کھانا کھانے' پل ہے کے ووراان نہ چا ہوئے بھی پیٹ میں ہوا کی که مقدار 
اندر پل اتی ہے۔ >ے با لے کی کوشش اکر زر کی جاۓ و ہے آلول میں باکر 
رت طابر کل باق ہے یا ی بھی اس سے ژکار بھی بین جات و 

طب ہدید میس تیزاہی ت کو مارنے وال ارویے اس کے علارج میں استعال کی بای 
ہیں جن کاکوئی جواز خئیں- 

ڈکاروں کے مار اکر ری شال ہو یا ریش کا پد راب ہو لژ اس کا باقاعدہ 
علا کیا جائے۔ پد کی موزل اور پرانی پش کے اکر مر پیٹ می بوج سول 
کرنے کی وج سے جان بوچ کر ال امید پر کار بارس ی ںکہ ہوا کا یھ حص ال 
طح باہر کل جاۓ گا۔ ہے درست یں کار مار ن ےکی ہ رک شش" سوڈ ےکی بو میں 
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شررج ھی سر مر 
نریم نے فوف اور اچوا کے مرلیات کے علاوہ 222 
استعا لکیا ہے ج وک بد بشمی کا علاع ہیں شد اور ار ڈکار سے بچاتے ہیں- 
ری اور جنیر کے علاع میں استعال ہونے والا طب ری کا پر لن ہوا لگ 
ے پرا و وا لے سال کا علا ے۔ 
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مر مورہ (اپھارہ) 
FLATULENCE‏ 


یٹ مس ہوا ری ربا یاری سس یل متحرو دوسری یبیل کی اتم علاصت 
ہے۔ باکت 

ہوا لگن کی عارت: سوڈا وا کی برس چنا جلد جل رما ی سے چا اغیر 
کیا کت سے پان کھاتاٴ مار اور شوار ما" زیاده تون اور مصافون وال 
خنزاتیں' مھائیوں کیکفت" زبنی اسباب میں تگراتۂ صدات اور ہر وقت بل 
کڑ ہت رہنا اس کے اہم اسباب ہیں۔ ہوا له سے مراد ڈکار بارغ لیا ے۔ 

نہ می ںکڑت سے تھوک آ نا پد کی سوزش' مد کے راس ماس لیے کی 
عارت (شن کے پاپ گی یار ی کی وج سے ا رچ یں) ایی اوو کا استمال جو 
نو ںکی رکا تک وک کر ہیں۔ 

ان پہارلوں اور عالات کے عروہ انتزون بش خرراک کے زاره در قام ۲ 
اعث نے وال یں ]نان هنال کارت اور ھیک سے چیا با پیا نیم 
تفاس وار خزاؤں (شگرقیز ی٠‏ کی چاول) کا اسقمال* پا تش“ اال“ بای یل" 
جلاب کی دواؤں کا اکر ۱تمال" یٹ میں نزا کو مکرنے وا خامول کی کی 
نو می ساد پیړا کر نے وا جرا کی موجودگی' جرا کش اروے کا جار پار 
استمال پبیٹ می ہوا بھرے کا باعث بے ہیں- 

یں بی ہوا رن کی ایت کرنے دالے حعخرات سے ییار پر اعرا سے 


Marfat.com 


45 
حاص کرت ہیں۔ وہ اچ یٹ میں وققہ وسے لغب راتا یھ ڈال نے ہی کر اس م 
کر کے ے ایک متقول عم ورکار بوچ جک وچ سے تزا یٹ می زیادہ 
دہ راق اور اس میں مان پدا ہو جا ۔ 
یٹ میں تتزامیت اگر زیادہ موق تب بھی ہوا ربا ے۔ تی کر ترات اور 
معدہ کا زم باکت سے اهاز" لول اور مصا لے کمن" ان میں خی رکے سا سا 
جن بھی »و ہے دوسرے دہ ہیں جن کے جیٹ میں تیزاب ضرورت سے بھ یکم 
بوستے ہیں۔ اندازہ اا گیا ہے کہ دنا کی آبادی کا 5 فصر ابیے لول بر تل ہے 
جن کے یییٹ مس زاب باک یل ہوا۔ زندہ و وہ بھی رہ ہیں۔ گر ملیف کے 
ساتھ۔ ون خوراک پش مکرنے کا پملا معط بی ان کے لے مکل ہوا ہے۔ اس 
لئے ا نکی فا اعترال سے زیادہ عرصہ ببیٹ میں را اور سڑاند سے متخ رپدا وق 


ے۔ 
0 


یس 

عام عالات میس اییے مریضوں کے ےکی میس فکی ضررورت نی ہوتی۔ چنر 
دن کے طلارج کے بعد صورت مال وال ہو باق ے۔ مری شک اکر ارہ ہو را ے- 
تو اسان اخراجا کی ضرورت میں اور اکر ناه ہو یا وق آرام ہو نو ایی 
صورت میں معدہ اور آنوں کے بارے میں مزر معلومات ماص لکرنا طروری ہو با 


ج 
علا 

روا کے انقاب ‏ لے ہے ماتا ضروری چک مہ تزا ب کی کی کا سے یا 
دک لین کل طور کی معا مکو اس میت می ہاتے دیکھا سا یی 
اء کا ما میا اد دس ہیں اور از زا بک وک مکرنے وال- رت کی بات ہے 
کہ روٹوں کے اک مر فا رہ ہاتے ہیں۔ 

طب ہدید میں جیٹ سے ہوا gê‏ کے DIGEX POLYCROL A‏ 
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.015۴17۷1 ور روا ہیں اسیے مریش وک کے یں جو سالیں 
سے یم دوا ںکھا رے ہیں اور ان کا نا ےکہ مل جب 5104200 کی و هگولیال 
چا تی ہوں جن جاتی رہق سے اور یف پا ہو بان ے- . 

جخ رکا ہر ریش اختارع' دہشت او رگبرااہٹ کا شکار ہوا چپ زیت ہیں 
کہ ررجول مرت ول کا موک ہکروا کے ژں- ڑا م نہ بو ےکی وجہ سے تم س 
کزوری اور ورویں ان کے لے معیبت کا ستل باع بنے سے ہیں- ا ںکیفیت 
ک ل ڈاکڑوں ا ےک ان مریضو ںکو وەی ب رک زاب آور اروے وچ 
ہیں۔ × 118۸۸ و ان کے لے صوص ہوگئی ہے۔ ورنر کون آور اوویے کے تام 
سے 2 وال تام روا ان کا مقدور ر ں۔ تج کہ 1183100۸6 
ATIVAN-‏ - ۸11104 55357۸7-۷ وترو اور وگچسپ بات ہے ےکہ «سال 
اساسا تک وکن دکرنے وای ہے دوائیاں عریضو ںکو بڑی پآ ہیں- ہہ ره بات ہے 
ک کے عم کے استعال کے بعد جب ان کاگو یکھاے بخ زارا شی ہوا یا ال 
سے بف میند ممیں ی اور م تک تکا سا رس گا ہے نز اصاس »وا ہےکہ وه 
خورفرجی ےکی مام پر یں- 

ونان طریقہ علاع می ا طریفل زان" جوارش کی" موف اور اجوائی کے ع 
عام طور ے مفیر اور ے ضرر ؤں- جوارش ایوس بای عیره اور مفیر روائی ے۔ 
لیکن جن کے پیٹ میں زاب په سے زیارہ ہوں ان کو اس سے "لیف ہو عق 
مچ گی کے لے اس سے بر وای ری شک 

جب کسر ایح اور راب آور رواول سے فاکرہ نہ ہو و ڈاکٹر زا کو گم 
کرنے والے جوہردے و2 ہیں۔ جن سے ایترا می فاکرہ بو ہے۔ حش اوارول 
نے تام جوہر تر ککرکے پیبتہ کا جوہر ال کر اس کا سال تا رکیا ہے اور یہ وا 
مفر ے۔ PAPAINE‏ کے ام سے سے والا ہہ جوہر اکٹ شریتوں بے کہ 
167ھ ))۷ s2‏ عال lst‏ < لیکن ایے علاج کاکیا فاتره؟ ی روز بھی عم 
کر اگ رن پل ے زاره لف ہو۔ 
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بی صلی الل علیہ وسلم نے بقل اوویے کا کر فرایا ہے۔ ان مج سے ہرایگ اس 
ری میں مفید ہے۔ جلاب کے ذکر میں اضول نے سنا کے سا بج سنوت کا زکر 
اا ہے ات مر ین نے وا تار وا ے۔ سوا پیٹ ے ہوا 26 میں اي مر 
تک مفید س کہ الگستا نکی وڈورڈکپنی 150 سال س ےکر اپ واٹ کے تام سے بچوں 
کے چبیٹ سے ہوا کے وال دوائی کی کا کہ دی ے۔ ت کو ریا کی رال پتر 
کرتی ہے کراپ وا سوڑا ال کارب“ سوت کا تل ' تھوڑی ی اکل اور گواوس 
کا مرب سے آسمان سا ضف کی بھی ڈینری می تار ہو کا ہے یا سوه عمق 
نک کر اکر را جاے فو وہ زاره مفید اور تال اتاو ے۔ یل پاکتالی روا ہیر روکی ا 
وال" ال ے زیارہ میر ے۔ 


اٹ ھکریا مر دقت فا بویٹ شمد پیے سے بییٹ کی بل یکم و اور ہوا 


کل جات ے۔ 

کھانے کے بعد 3 وانے نک با تازہ ان کھانے سکم شم ہو جا سے اور 
ہوا کل جات ے۔ 

رات موه وفت 1-2 بڑے کچ زتون کا تمل کو ں کی جلان وو رکرنے کے 
ا رکا کل کر دنا ے۔ 


کھانے کے بعد کلوی' تیر کان“ ھرز مؤش“ لہ شس سکول بھی چز کرام 
ککھا نے سے ہوا بھی کل جاتی ہے اور بل اکر کول ری موتو ہو تر وہ بھی 
فیک ہو باق ہے۔ ہم نے اکم یضو نکر 
قاری 0 گرام 
کو 0گام 


و 2 
شی سک شرس لاک ناک صورت میں وی کیا اس مرلب کا پن چم 
کے میٹ سے بر مکی تج رخ کر رتا ہے۔ 


Marfat.com 


48 


۰ 


پر کی 
DYSPEPSIA‏ 


رب ایک عام کی ری سے ے لوگ اکٹ یرل سے یں یف م 
چم با کھانے کے بجر بوچ" ٹہ کار منہ شس کٹا پل آتے تے ریا" می اشن پر مد کا 
زا کت کیل“ پیٹ میں ہوا بھی رہنا بر بش یک وق علامات ل- چم ہے تھا ییات 
بیت کی فا یکی ینہ ارچ ای ےکھانا ٹیک سے ام نہ ہون ےکی وچ سے ) 
ب سکزوری اص طور ہر ون او رکھر کے چیه دردکرتے ہی زیادہ 7 مین سوڈے 
کی بت ول چون ا سک لال کچھ گزاراکرتے ہیں۔ اکر غ الا 
سال سے استعا لکرتے له 2.7 ہیں۔ پھر دہ وت آ7 ہے جب اض کی لال کر 

سوڈا مت پا ال چون ان کو فا یں ریا۔ اس مر می کی مع سے 
مشور ,کر ہے۔ لیان مریط نک اکژیت ا ںکیفی تک پیاری مت پہ تار یں موی 
اور گر ا نکرپ ده علاج کاکما اس اک لگ اس پر آمادہ نی ہوتے۔ 

پر شی پزات خود پھاری یں بل پیٹ میں ہونے وال متعدد ار ں کی علا مت 
ہے شی ےکہ: 


عم کی 
7 بڑاوں مکل بیار ری" آرام طلب 90 ال کیان 2 ۳ 
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E 0‏ مول 
سے زاره ری ہے۔ ج س کی وجہ سے بد شمی کی علامات پیا ہو ہیں۔ پیل لے 
سے ول میں موجور خوراک بھی 7 ےکو لق ہے۔ جو لو کک سے سواری هام پہ 
بات اور ای طح وال آتے ہیں ا نکو ب شی کی یباری ا نکی اپ یک شش سے 
ماک وج 
نیاق بر ی 

زان 21 واو ہو“ غصر؟ فبراہٹ' ژر خرف“ زار“ افطراب اور ہٹالی- 
صرات کی وج ے آنول کے انال متا ہوتے ہیں ان تام زی یفیات عل 
بوک اڑ جاتی ہے۔ آنوں میں ڑا کا سفرطویل ہو جانا ہے۔ تبش اکٹ بوچ 
جس میں درون ال اور سے خوالی ان کے زپ ضا ہیں۔ 


ون وٹ 
او ن وزی 

ال ارس" پیید کی فاص طور پر 61۸01۸515 بر شی کا 
باعث »وس ہیں۔ 


شش اسباب 

اپیڑکں اور زہنی اثرات سے بو وال پر شی عرص وراز سے وق سے اگر 
علابات ش کی آکی رهق ہو نو ہے معدہ کے ال رکو تلا رکرق ہے۔ چک رکی فراییول اور 
گر صورت میں بوک اڑ ما ہے۔ زت بر اور معده کی سوزش ہیں گی 
ھی موی ہے۔ اکر تے آ ری ہو نے اس کا مطلب شریر پیاری یا رکاوٹ ہے ون ی 
سے“ کر کے اتحطاط“ مره اسر“ محر هل موز او یضر "ی ہے۔ 

مل ت آنوں کے زم معرہ ےکر معدہ کے من ہکی برش ؟ اس کی 
سوزش میں موی ہے۔ ج بکہ اسمال آنوں کی سوزنش* بھی بت کے کف اور پلیہ 
کی سے زش میں ہوتے ہیں۔ اہ ریگ کا پاغانہ ای صورت میں 7 ہے جب فلار کا 
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کوی مرک بکھایا جا را ہو ورن ہے نول میں زم او رکش رک عطاصت ہے- 

مد مج تیزالی پا محره کے زتمول اور محر هک مزن سوزش میں ۲ ہے تخر 
اور چیٹ میں ہوا زیادہ 2 پت کی یهارول کے علاوہ ڈکار ار ےکی یرک عاوت سے ہوۓ 
یں۔ 

می کی لات اک پیل ا راق ہیں اور اسے کال .رام رتا ہوا 
جک لی اور ورو بت کس یکوشش کے فی ہو جاتے ہیں۔ ورو ایبا ہوکہ تیر س 
ظل د 27 اور کرات زیادہ ہوتے ہیں نز ان میں پریٹا یک یکوئی بات تس ہوتی۔ 
ہکیفیت الا خطرباک یا ری کے علادہ وآ ے۔ 


طب نا 


تی الک کم ال اں صاحب نے بر بی کیان کیا“ جلد جل کھانے “ 
بسیار خوری “کھائے کے رریان ا ال ی سے چاول اور ی چز ںکھھاۓ اور 
ھل نزار ل دی کا وٹ تار ا ہے۔ دہ تج کرتے ہی ںکہ ابرم کر پل 
کے مات کمن و ےکر ریش کو دکروا جاے۔ پھرا لی کے پائی کے ساتھ ناگ 
در ےکر مر کو جلاب و دیں۔ با قاعرہ علارج یں جوا رئ کون کے راو 

موف م کرت 
5باش 3اش 
کو عرق بایان اور گلاب کے سار کي ایس کا یف رو سرا کر ہے ے۔ 
موف رید لگ اہی بر گقلد 
7اش 3 اش 3ش 4 ولم 
کو پا بج جوش وے کر بپچھان لس- اس شس 4 لہ سکنجبین ما کر روزائہ پا 
جائے۔ ول کے ہیں مس لیف کے لے پار عن بوے شور ہیں۔ لامور کے 
ایک ڈاکڑ صاحب یم مھ اکبر نے بی کے شریت کے ماه سوج ین کی ہے اس 
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عق کے افادیت کا ہے عام جک وه روزان ای کی 100 عوہ بو یں چ 2 ہیں- طب 
لول س یٹ ے ہوا لاف وال اووے کی ایک بدی عدہ اور ای تعرار موجورے 
جس سے نیت وال انی مرت کا انتا بکر سنا ہے۔ عام طور پر جوارش اینوس * 
جوارش کول“ بت بالق“ وتف“ کی وید“ پنگ' با" اون" زه“ دا جن“ 
رگ تنز بو" ات اناررانر یه ورو ال لیر ہیں اتال کے ہاے 
یں۔ ۱ 
اک اء نے انی انی پند کے ے تیب ده ہیں جن مں سب ے زیادہ 
رسپ رواانہ نورالدین کی ”اکر شای“ ہے۔ نس ض 21 کا مالیا اروبے ال 
ہیں جن میں وتف سے ےکر پگ کک پر مکی چیڑیں ڈالیکئیں ہیں۔ ہر شی کی 
و کو ھی تم دام ہو کن بت 
طب جدید نے نا اطباء سے کاسرالریاح ارويم کا تضور لیا- ان میں سے اکٹ 
ار ایی ہیں جو گرول میں کھانا پلانے کے روراان مصالے کے طور پر استعال بو 
ہیں۔ ادد بے چزن ورپ والوں کے لے خی ہیں۔ چ کہ ىہ چچزیں رل بڑعائی* 
کھا ےکو پش مککرنے میں اما کرش اور پیٹ سے ہوا تالق ہیں۔ اس ے ول 
نے ا ن کو ۲۸34111۸71۷5 کے نام سے برطانوبی رابا رین میں شا کر لیا 
ہے۔ اس سمل یش الاہگی ہر بوی ول ری ہے اس کے ماه چند دو مرک زب 
ال کرک Co‏ 40041 73.۸30۸ ایک شور روا ے۔ اس کے علاوہ 
دارگ" لگ" چاتفل' زیه سونۓے کے تل جن کر AROMATIC‏ 
مه ۷١٣۸712‏ کت ہیں۔ ڈاکڑوں نے اپنی اپنی پنر کے عار ی کے 
لف غ رکب دی یں- 
این حول فت رال کپ عام طور یر ہے ہے۔ 
SODA BICAB grains 20‏ 
TR. CARD CO 30 drops‏ 
SPT. AMMON AROMAT 10 drops‏ 
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AQUA MENTHA PIP. ad one ounce 


ایک او سںکھائے کے بعر 

کش لوگ اس می ادرک اور اجوائ کی مم ر78210162:18 اور 
17005 کی شا یکرت بل- 

پر شی بزا ت خودکوئ ای نحل یلم جر هروک علاصت ہے۔ زی پوت 
٦‏ قل نزاو ں ی وج ے پرا موف وال صورت حال کا عطاع و اوویے سے کیا جا سم 
ہے کن پد یا اس کی سوزش کا دواؤں سے علاع خطرناک ے- 

مدید علاع میں آ ج کل ایک نا کان پیدا ہو گیا ہے۔ معا حفرات کے پا 
مو ںکو کون ریغ وال ارویه کی ایک بڑی تحدار گی ے تک 2 8721.۸10 
۴ وروت ہہ اروے پیاری طور پر اعصاب پر مطعق اڑ ر ہیں۔ ی 
سے ریش کی صیا تکند ہو با ہیں یا آنوں میں حرکا تک مکرکے ایا گنا ےک 
تیه امیزان ہوگیا- یقت میں ال بیاری انی ی 68 و دام موجوو بو ے۔ 
اب ای غانران کی اور بھی روا .کات سے استتعال یں ہیں اور مریش خوش ای کا 
شاد رچ ہی ںکہ ا نکی ییاری اتی ری- 


بد کی پیداکرنے وال اکٹ بیاریوں کا تقصیل سے ترک کیا جا کا سے ہر شی کا 
وی لا شم لات فا وی شی یت بے رام ۳7 ےو 
اور تون کی مجکن رٹ ہو اتی ہے۔ تھوڑی دی یں بو کم ہو جاتا ہے۔ شر اگ رگرم 
ال یش پا جاۓ ‏ اکر اوقات یتر آ ہا ہے۔ جس کے بعد علامات کا تحص شم 
ہو جا ے۔ 

کھانے کے بعد بوبھ زیارہ ہو 2 3-4 وانے خلگ انُجر چیا لے سے فائدہ ہو ے۔ 
ید می اکر اکر یہ ہو نز ایی رکو چیه عرص لگا نر کھانا مغید رہتا ے۔ یم فانده پت گا 
سوزش مس بھی جاری رہتا ہے۔ معدہ میں کنر یا زم کی صورت میں زیون کا تل 
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ایک شانی علاج ہے۔ اکٹر مرییضوں می جو کا ولیہ شر اکر دی مفیر رتچ کید جو 

کی لس جل یکو کون وی ہے۔ ہے کشا چا یگزوری بھی طا ہے- 
تی رمعدہ کے سلسلہ میں ب زکورہ نے بھی اس میں مفید ہیں ان کے علاوہ : 


قاری 0 رام 
کی 0گرام 
وځ 0اگرام 
اکر 'شام پن چو جکرانے کے بعد «سیغ سے اکٹ مرش خفایاب ہو 
بات یں۔ 
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عو زک محره 
ACUTE GASTRITIS‏ 


محره شس سوزش عام طور پر لن پړاکرنے وال وواول شل اپرن" شراب“ لار 
کے ہرکبات اور جوڑوں کے ورو کی رواؤں از 2 PHENYL BUTAZONE‏ 
کھانے سے پیا و ہے۔ ای لے بر مالک هل شراب یت والو لک ہرای ت کی 
جاتی س کہ وه خالی پیٹ باه ٹوشی سے ی زکریں- 

اس ملس میں سب سے اہم پیت بی صلی ار علیہ و لم نے عطا فا کہ 
کار ممگرم ن ایا جاے ۔گر مکھانا سب یٹ کے اندر اه نو معدو کی رن 
میں اپے در ارت کی وج سے خون کا راو پیا ہوا سے جب ایا بار ہار بو 
ہے معدہ بل سوز شک یکیفیت پیا ہو جاتی ے۔ 

مگروں کے ٹیل ہونے کے نے میس جب ٹون مس بویا ی مقدار بڑھ باب یا 
خن شں چیپ پیداکرنے دالے جر اف مکی وج سے زمر باد ها ہو ہے نز اس کے 
ارات معدہ پر موزل کی صورت میں ظا ہر ہے وں۔- 

معدہ کی بھلیاں متورم ہو چا ہیں۔ ان س ری آ باق ہے۔ اس کے رو گل 
کے عور پر نازک لے نے ىا کے گت ہیں۔ جن سک وہ سے انرون طور پر جریان 
نون ہو ہا سے ہے معمول بھی ہو سا ہے اور شمدید ھی۔ 
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علایات 

بوک م مو باه فاص طور بر اش رکو یی میں چاہتا۔ یی ای تے یا 
خو نکی ے' یں میں بل موس بو ہے۔ کہ یگ ہک یسے اندر اگ کی 
بو ہے۔ پطیول کے یج پیٹں کے ورمیانی حصہ مس ورو »و ] ہے۔ بار بار خرن بے 
اور بر یک یکی وجہ سے خو نک یکی لام ہو جاتی ے- چ کہ معدہ کی دواروں 
سے خون بنانے والا ایک جو ہر بھی پیا ہو ا ہے۔ اس لے وال پر ینار یک صورت 
میں اس جوہ رکی پل تاش مو ہے اور ہیں خو نک یکی کا ایک اور باعث حرش 
وتورشل ‏ جا ]ات 
بلاج 

جدید علاع یش جیب دو گی ہے ایک طرف سے وه مشوره و ی سک اری 
کا علاج ای ت کو خت کرنے والی ارو سکیا جا دو ری طرف ان کاکمنا ہ کے 
اس یری مب معدے کے تا بکم ہو جاتے ہیں اس لے مریض پاض ہکو تام 
رک کے لے با تذاب کا رکب بھی ریا جائے۔ 

عام طرد ے کون آور ارو" یز اور مصا ٤‏ رار مزاول ہے پریزے ج- میں 
یار اپی اہتراء ی میں شحم ہو ہا ہے اور اکر ایا نہ بو مزمن شل انقیا رکر 
لق ے۔ 
J?‏ سوزش محدہ CHRONIC GASTRITIS‏ 


مر ےکی لول کا پهاری کے دوران مطالع کر ہوا کل ہے جن لول نے 
ا سلس م کوش کی وہ ناکام رس کید م سے باہ رآنے کے بعد ہہ بچھلیاں 
ای ابیت تبر کہ لی ہیں۔ اس لے جدید علوم شس ا نکی وا شل و صورت ہہ 
مرت ی تک مم ین ری- 

یہ پات عراحت سے معلوم خی کر ابترا سوزش جب ٹیک نہ ہو و اس کے 
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نیہ میں مز نوعیت پیا مو سیا یہ تزا ہی سے م زک موق هگید ہے محره 
کی لین میں شرید نوعیت کی نوی تیان لاقی س کو معد ہی ولواروں 
کے گل جانے یا رپ ہو جانے سے تج رک گیا ہے جب ولوارین" ا نکی تحلیال 
اور ان میں بات جانے وا لے ضلات اور رورس گنا شرع ہو جاھیں تو خو یکی 
اور سوم م کا پیا ہو جانا ایک لازی تہ ج۔ برانے اتاو ری مات پیٹ 
میں جلن کے پر می شک سوزش معدہ شخی سکیاکرتے ے- تر اب کی تحقیقات نے 
بای ےک ہہ تشخیصس نہ صر فکہ غلط ے بل سوزش معدہ ایک خطرناک ارک ہے 
سے تاب مارنے وال دواؤں سے الا تس جا کتا۔ 

ىہ بیاری یادی طور پر ای ہے اس لئے مریض جلد نیک بھی ہو جاۓ 
ب بھی ا سکی ساشت یله نہ یه ای یش کے ے رہ جاتی متس 

معدہ کی فعالیت اث ہونے کے علاوہ اي کا اگلا مطل کر ے۔ 
۷ کرنے پر معدہ کا رگ میلا نظ رآ ہے۔ حول یس کا با 
ہوا ہے اور سوزش کے آمار ده جاتے ہیں- 

موه مزع سوزش کا مار عام طور بر کشم کی صورت می ہو ہے لن 
اہین نے نون یکی“ علبری' زی مس او رگرو نگ ُرور اور ره و رق کی سوزش 
کو بھی ای ار ے واب کیا ے- 
علایات 


عام عبات ال رکی بان موی ہویں۔ ان وه عاات جو معدہ کے سرطان کے 
ململ میس میا نلک ہیں شال موق بل 

معدہ سے کال مقدار شس خن ارح ہو ا ہے جو ے کی کل مس با پاغائند س 
نکی ل قت چ دنت ا نے یں۔ 

یں می درو" بویت“ مرگ یکی' اور گے کی اندر جم مجع رہق ہے۔ راب 
یه یٹ می درو سے ہوتے ہیں۔ ی یکیفیت اپری نک یکو سے بھی موی ہے۔ 
5 زاس بھی مور ے کو وا رگزرق بل اور ا نک وکھانے کے بعد ورو- کی اور ۰ 
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تے کے وورے ہے لے ےیں۔ 
علا 

زیادہ تحلیف کے ووران ریش ایا لا لیا رے۔ یٹ 22 لک برل 
سے کو کریں۔ 


محر هکو "لیف و وس اسباب از مگ گر مکھانا مرس" تیاو" شراب * 
اپرین اور جوڑوں کی وروک رواؤل سے یزیا چاۓ ۔کھاتا ای 2 چا رتھایا 
اش 

وہ تام طریی افتیار کے بای جو ار کے علاع میس کے باه ہیں- 

طب وی 


هه 


معدہ ک ےکیفسراور مزمن سوزش کا علارج 


ئی صلی اش علیہ وم نے محدہکو ییاری اگ قزار دا ہے۔ امول تے محدہ کی 
یلک اعت کے سلسلہ میں مترو اہم پیات عطا فراق ہیں جن میں اش 
جلا یکرنے کا عم بھی ہے۔ رات بر فا کے بعد محدہ کو شالی ہو ہے۔ اس 
دقت اکر جائے یا کان یا لیموں کا عق پا جائۓ فو معرس کی ابیت میں اضافہ بو 
ہے جس کے تھ می وپال پر سوزش اور ا لر کے امکانات بڑجھ جاتے ہیں۔ اس لے 
ال نے اج خیش شد پیا“ جو ای تک وک کرت ہے اور معدہکی چھیی کی 
اتک ہے ناشتہ جلد کرن ےکی کید یس فراق- 
خیرالغداء ہوا کرہ 
تر ناش وہ ہے ج مع جلد کیا جاۓ) 
ار کے علاع کے سل من معدہ اور آنو نکی سوزش کے بارے میں طب 
دک سے جو افادات یی کے گے ہیں ددی اس یار هس موز اور عفر یں- 
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ہار منہ شید ماشنہ میں جو کا وکیا مر ڈا ل کر“ نس وقت چٹ خال ہو ال وق 
زیون کا ئل پلانے سے معدہ میں سوزش کاکوئی بھی نر بائی سس رتا 
سعووبہ میں تب لک نی کے ایک اھریکن اض کو محدہ میں سوزش ی 
اور وه شراب پچ سے بھی باز نہ آنا تھا۔ امرگ ا راس کے علاع سے 
عاج آ مه ایک کی وکوت میں اس نے انی عارت بد اور یھاری کا 
ممذکر بے عزاجیہ انراز ںکیا۔ وگوت کے بعد م نے علا کج لکش 
کی تر وہ اسے بھی ترا ھا فیصلہ ہے ہواکہ وه طاع نز آزیاۓ گا لگن 
یں کول نہ »کی وہ پر رات شراب پا تھا اس کے بعد سوتے وک 
دوت کے گلاس میں بھی تالص زیون کا تل او ری اسے شر سے تا 
کر تل ما کر ہے کا جیا گیا۔ مع کے ناشن میں جو کا ولا یا کی 
QUAKER 5‏ شید ڈا ل کر استعال ہوتے رے۔ ون کو اکر جل 
مق و اس نے 21.5 کی گولمیا ںکھامیں یا مر ی لیا۔ 
ىہ سال ایک سال کک چا رہا۔ اس دوران الک یا ری ین ر 
موق ات درد کا شریر وورہ ایک رجہ بھی نہ پڑا اور نت پیٹ سے 
خرن آگڑا-۔ 
ىہ ایک ای مرش کی داستان ہے جس کی دائی عالت بھی درست تہ ی- 
کر وہ شراب جس نے اس کے مره میں پل ی موزل پرا سے وہ ات 
چھوڑنے پر تار نہ تھا۔ وہ پیا رم اور روا رپا لن اس مبارک حا ع کی افادعت اتی 
شاندار ی کر پیز نہ کرنے کے پاوجور وه ھت ہوا راد اس کے بعد ابیے کی اور 
ریش گت میس آۓ جو پ بیز بھی نہکرتے تھے اور عطاج بھی بای سے کرت 
تے۔ کر ان کو اں 4 پاوتور فا رم را چگ لوگوں کر سی اور آسان رواوؤں ے 
تل ضبق ۱ 
ایک ناو نکو ا لر کے ساتھہ معدہ شس سوزش کی مس کے علاع کے 
2 وہ ہر مال تن جایا کرتیں۔ ای ھی ب رگولیاں سح شا مکھاکر 
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کچھ آرام آنا کر وہ بھی عارضی۔ ان کے الیک عزی کی سخارش پر تم نے 

ان کے عاج کی جمار تکی۔ جس مم جو کا ولیا اور زیون تی ارزاں 

چڑیں تھیں۔ اس سے شدید لیف جاتی ری۔ مزید انان کے لے پھر 

ولا کش - پھ چلاکے زغم 3 ٹیک ہوگیا ہے کر سوزش موجور سب - 

دو سرے باقاعدہ مریضول میس اکٹ رکو ات ی علارج کان رل 

کر علارج میس نی صلی الل علیہ وس مکی طرف سے براہ راست ارشار یسر 
یں الہ این تم نے م کی کہ کی بے ہو ےگوشت کے ے اش رکو مر 
قار ما ہے۔ اٹ ۸17101017 کا سرمہ ہے اس کا اندروئی استعال آسالی ہے 
ن س اھ اف پان ے جس ے سکن سد سج 
کی ری ان کے استعال کا ایی موقع میمرت ۲ - 

چھاتوں اور پراٹیٹ کے کیشر میں ہم نے حورو مریضوں کو تیر ای میں 
کون کی مول مقدار وی ہے۔ ندہ ور بس رسوی کے تحدد مریضوں کو بھی ہی 
لاح وا گیا - شش سے اک کی بیاری پا سال سے زیادہ عرص پر ہو ھی سے۔ کر وہ 
اللہ کے فقل سے زنرہ وی 

جن ماش وال نے عال ہی میس اکشا ف کیا ہے کہ کون ی کیان سے 
آنول کا سرطان یک ہو ہا سے 
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محره اور آنتوں کے ار( زتم) 
PEPTIC ULCERS‏ 


انان کا معره وراک ے مکرنے میں زیادہ اہ مکردار ی رگتا۔ سب سے 
بط ہہ اندر آنے وال زا کا سور ا ے۔ پر اس میں موجوو تک کا زاب اور 
۸ م لکر شک رکو ری میں تی یکرت ہیں۔ وو سرے افحعال مول توگیت 
کے ہں۔ چگ یہاں زا زیادہ طور شم یس بو اس سے ا وزاب کا گل کی 
براۓ نام بو ے۔ کشم اور زاب مارا سمل چھوٹی نت میں گل پان ہے 
رال اول می آ وھ محفنہمگزارنے کے بعد خوراک کو وی گنت کی طرف روانہ 
کر کا عرطہ شوخ ہو ہے۔ پچھوٹی نت کر تیزامبیت اپضریه ہے۔اس لے ای 
کے سب سے پل DUODENUM e>‏ کی لین ے موڈا بای کارب پیا ہو 
ہے۔ جو معدہ سے نے وای زا کی ای کو مکنا ہے۔ 

محر میں اگرچہ مگ کا HYDROCCHLORIC ACID lj‏ رد رجا 
سے لیکن ہے الک ویوا کپ نمی ںکتا۔ ترت نے ان ووارول یں زاب سے 
برافعت کی صلاحیت ری ہوئی ہے۔ پر ایک وقت ایا ] ہے جو اس ملاخیت کا 
تا ژر ش م ریا ے۔ اور زاب معد هکی ویوارو ںکوکھا انا ے- وال زغ پړا 
ہو جاتے ہیں۔ ذم معدہ س ہوں نز ان کو GASTRIC ULCER‏ اور اگ رن 
ات کے بط حص شس ہوں j‏ ان کر DUODENAL ULCER‏ گا جات ے- 
دوفو ںکو اکر PEPTIC ULCER‏ ک نام ری ~e‏ 
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معدہ کا ہے الم مزب وما یں ایک روزم کی بات ب گیا چ۔ لورپ اور 
اریہ میں جماں اعداد و شار مس ہیں شی نکیا ا یک 10 فیصری مرو ںکو وونون 
الہوں میں سے ایک رورت ہو جا - پل خیا لکیا با تھاکہ ہے بیاری طور پے 
مرو لگ یاری ے اور عورتیں نبا" حفوظ رای ہیں۔ مرول اور ورول مل معره 
کے اس رک شح 4:1 تی اور آنت کے ال 2:1 لن اپ صورت عال پر لکر 
دوثول غل مرول اور کورتوں کا تاسب 2:1 رو گیا ہے ا کی وج غالا ىہ کر 
کارویار“ رات" خوراک' بل شراب فرش اور تب توش میں مخرلی مالک کی 
جورم پر طح سے مود ںکی ہم پلہ ہوگئی ہیں اس لے ان وکات کے تج جس پرا 

ہونے وال بیاریوں میں بھی سے برا ھکی شریک + وک ہیں- 


اباب 


اسف استادوں کا خیال تھاکہ ناس بداعترالیاں خاس طور پر چٹ پل زاس 
اور تیز ال محر ہ کی خی کو ای اکزو رگ ریق ہی ںکہ زاب ا نک وکھا جا ہے۔ 
اس نظ نظرے مفاال بندوستان کے جتولي یے میں کھٹاگی کا زاره شوق ا رک زیارتی 
کا باعث رار ریا گیا ہے۔ پل ان کے زیادہ 2 الم پٹ جاتے ہیں یا معدہ م آرپار 
ورا کر سے ں۔ 

ال یار کا اب الیک نا سجب متبول ہو رہا ہے۔ ج بکوئی خص ہروقت مز 
او رکڑھتا رہتا چ ت اس کل می اس کے سر هک دیواروں جس دوران خون می کی 
وا ہو جاتی ہے۔ خون کی کن کی وج سے ا نکی قوت بدافعت ک ےکور پڑتے ہی 
وبال بے موتور تیزاپ ولوار کا ای کو کیا ۳ ہے ب رای ی اتی کزور یں 
# س کہ زاب پر دیا با پوری انرون گ کر گلا رے۔ ان کی کزوری سے 
رابکی کار اک ھکر ہکا لیے ۷ مخ متا ہے ج بک بی حص ای طرحع 
تزا بک موجودگی کے باوجود ای حیثیت اور ئر رست e‏ رکتا ہے۔ 

کاروپاری حظرات» رشن“ پٹ“ پریٹانی کا کا مکرے والے اور بت کے ون 
گا نے دالو یکو اکر ام بو جاتے ہؤں جوڑوں کے ورووں میں استعال بوذ والی 
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اکر روا اکر وروگو آرام دیق ہیں ت پیٹ می الہ پی کر ہیں- اپرین کا لر 
سے باه راست تعلق عابت ہو چا ہے۔ یھ اکر ایے ہیں جو معدہ شس ہونے کے 
بوجوو رل امیش ىا اف لیف دیے پڑے سے ہیں۔ ان میں ےک یکو اکر 
ام نکھانی بے نے اس کے فور بعد زخموں سے خرن تک گا کوک اپرین 
میں موبور زاب مود کی ۳ وت پرافعت کو برام راست مرت ہیں۔ 
جوڑوں کے ورو کے لے استعال ہونے وال جدیر ایی میں سے اکر اتی کھیاوی, 
ساشت می اسپرین سے تلف ہیں۔ نان ان می موجورکییادی اجزاء بر رجہ ا لر ہنا 
یچ ہیں۔ یما بر دو برائیوں میں سے ایک ۷ معط پا ہو جانا ہے۔ یراہ ماع 
جب بھی جوڑوں کے درو کے ے روا وی :کرت ہیں تو مار ی تزا بکی شرت 
ک وک مکرنے وال وق شور دی ہیں۔ اس عم ل کو اطاء عرب نے بدرقہ یا کا 
تام دا تھا- 

شراب نوی“ قراکو نش اور رات کے علاوہ رمات بھی ا لر پیراکمتے ہیں- 
یی ےکہ خطراک نوعیت کے مارات“ این بل جانے اور ول کے دورہ کے بعد اکر 
اوگ ںکو ا لر ہو جانا ہے۔ اک اوی ےکی باق کہ صرات چوٹ اور دہشت 
کے ووران مم میس ایک بای عرکب 11157۸4171 پیا ہوا چ ہہ دی عفر 
ہے جو جلد بر صاسیت کا باعث ہوا ہے۔ لق نکیا جا ر ہے کہ اس کی منود ٹا 
یری معدہ مج ا ل رکا باحعث بو ہے۔ اي مفروضہ بر عم لکرتے ہو ال کی جدیه 
دواؤں میں سے ۸417181715 بنیاری طور پ4 HISTAMINE‏ اکر بک ررق ے۔ 
اور یی الک افادیت کا باعٹ قزار ریاگیا ے- 

ابی وراک جس میں ریش نہ ہو یی ھک خوب گلا ہواگوشت' من ہو سفید 
سک رول ام خذائی اماب ہیں- 

اک اوقات الہ غاندانی باری کے طور پر ظاہر ہو ہے۔ یں شس خرف رشھ 
رکنے وال مترو افرار اس میس بیک وقت با ہو جاتے ہیں۔ اس کا ہے مطلب گی 
یا جا کا ےک ان میں لیف ورات میس ل بو ی کم ہی ںکہ ان کے 
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بوددیاش کا لوپ کم چا عاوات ایک یی تھیں۔ اس لئے ا کو اسر بوذ کے 
امات دو ول ت زاره رے- جلی پارمون او رکورثی سون کا استعال ١‏ لر پداکر 
کے 
علامات 


۱ 0 فیمدی مریوں کو ام معدہ کے اور والے منم کے تریب ہو سے وہ 
اسباب جو معدہ یں زم پیر اکرتے ہیں وہ یک دقت ایک سے زیادہ اھر بھی ہنا کے 
ہیں کن 90 فیصمدی میضول میس مرف ایک ی الہ ہو ے-ج بک 10-15 فصری 
مش ایک سے زیادہ ہو گے یں- 

جیٹ کے وسا مس لول کے مه جلن سے یاری کی ابتراء کا ند چنا ے۔ 
ت مام اگریزی بی لوگ 1121۸781081 کت ہیں یہ تن بوڑھتے بوعے ور کی 
صورت انقیا ر کر لتق ہے ورو کے اوقات ال اور مزر وت ہیں۔ ہے زیاوہ تز رو 
کھانوں کے ورمیان وس »وس مریطو ںکو بک وک کا اصال درو ے ہوا ے۔ 
گرگ بے فال یٹ بڑھ جا ہے۔ اکر مری ضکھان کیا نے کے بعد آرام و نکر 2 
یں۔ ا لگا دج بے س ہک یٹ کے تزا بکھانے کو کش مکرنے میں صرف ہو با 
ہیں ال ده زپ لک تھوڑی دی کے لے درد کا پات نہیں ین 

معدہ سے خذا کو عمل لور پے لک آنوں میں جانے میں 2ک سے زا عو 
گت ہے معد3 نش فال ہو ہا ہے۔ اس لے اب زاب زر گر در 
پیا نے کے تال ہو جانا ہے یام شکور ری کی فکھانے کے ۹ گید ہیر 
موس بوتی ہے۔ می کو اکر سے ہو پات 3 زاب کی کان مقدار باہر نل جات 
ے۔ اور ورر ٹم کل وے کے ہے اناق ہو با ے۔ ال کے تس تگرے؛ 
ایا دہشت شراب اور اسپرین درد یس اضافہکرتے یں- 

اکا درد ایک ول تام پر ہوا ہے۔ اک می سوا لکرتے ی وروی پگ 
اگ دک کی نشان د یکر ھت ہیں۔ مزاب کارب کی تھوڑی سی مقدار بھی اس 
سکی لا کق ہے۔ در ا معدہ کے ال رک دج سے ہق سے زیادہ عرص خی رہتا۔ 
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روگ ول بھی اس میں جا رس یں ھا ودرا ےت پک 
ہا رم لب س کی کی تاد یت کل ا چا 
ری سح کرون سے ےکن حوں کے ورما کی گرا ہو کا ج 

ور میں تفس کا مارا واروزاز دندگ زیت» اس کے اوقات اور ال کے 
مرو و سے کرک مد مد 
ے۔ لی کیا کے ے ارام ے۔ 

سک نک ورو سے برک واکان وچ چا چک ے کے 2 
خون آ را سے اور ان کے یٹ می ار گیا ے۔ ورن عام طور بر سب سے کک 
بلس ہو سے رس سک پائی آ جات ے- (WATER BRASH)‏ بھو کک بو 
ہا س نے کے بعد پیٹ میں برد ول بو ے۔ بی ملاع اور سے ضرورکا 
کی تن ریق 2 راہ 
میں ہو یکی ل سے رد رپ سا 
گی ے۔ شی ال ے مر اس لن ایت کا نام یت ر 
پر سے ہی قیض دو رکھی اسال وموک مات ین اس کے سی 
سے می شک نزال مال ماش بو ے۔اس کا وز نکم ہوتے گنا سے او رگزوری 
بی ے۔ 

7 "و ہس وھ س ۱۳۹ 
پر شی اور بحو کک یکی شا ہوں ۶ یشک مال مھ خراب ہو جانا ے- 


پک کیال 


یی 

راس سے ہیی فا دہشت ا کا چٹ وت 
ری ال چپ رو هک 
اہ کا ے یا جوڑوں کے رر وک ووائؤں میں خاس ود ۽ CORTISONE‏ ¢ 
PHENYL BUTAZONE‏ وی ا س ۔> پٹ با ے۔ ج سک وج سے 
وہس وو ی سے سر پا اک 
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ای طرح محر کی دیواروں میں آر پار سورارخ ہو کت ہے۔ جس میں پیش کے 
کی طح مخت ہو جا چ- شدید ور تخار“ شیر م کا ۶8311001118 ہو جات 
جح 

معدہ کا وہ من جو آنو ںکی طرف کح ہے بند ہو نا ہے راستر بنلد ہونے پر زا 
مروت نہ و جا گق سے اور د ی ش مکی تاتا تام رہ کق ہے۔ مق دم 
مره زا کو روک کا ہے روکے رتا ہے پر ےکی صورت میں ساری نذا ایک دم 
سے باہر کل جاتی ہے۔ اس تے سے بدا ون »2 ہے۔ گر ہے عون ایک طوفان کا 
ٹیش ا مھ پل اور مک فر یگ دا جائے سے وہ تام طاتا 
جو جاتی ہیں جو بیضہ اور اسمال می بو ہیں۔ ساجھہ ی خو نک یکی اور جما یکزو ری 
آن 2 - مره کل جا - 2 ACUTE GASTRIC‏ 
0۸۷ 0۸ کت ہیں ام کی 10 نص دی اقا م کیشر مس بر ہو کق ہیں- 

تام یال خطراک ل- ان می سے ہر ایک بان لے کن ہے۔ اکچ 
ان میں شض کا رواؤل سے علاع ہو کک ہے۔ تین ہے کر ناک کو نے مر کو 
ھی ہو دی سے او رکون سے عالات خراب ہو رے ہیں نی کار اور متیر معا 
کی صلاحیت برچ موئ بات یم ہک ان تام عالات میں کی تم کے علاع 
لکش کرن ےکی ہجائۓے میک ابیے ال میں راغ لکر وا جاے جمال پیٹ 
کے آپریشن کا معقول انظام ہوجو ہو۔ ان کیفیات می کسی م کا الوا موت کا باعث 


۳۹ مت 
علا 

ان زو کا دواؤں سے اگرچ علا کیا جانا ے۔ کان پور شس کزبد پا بوذ 
کیا دج سے بابر کی رائۓے میس ایک عام ڈاکٹ اور مرن بابی مضوره سے عریض کا 
علا خکریں با کول سرجن صورتحال سے که رب کہ زغم مم سورارغ پیا ہوئے یا 


کک نال کے پیٹ جانے کے بعد یٹ می ہوتے وا جریان خو کو رو کے با مرش 
کیا بان بچانے کے لے ہکا آبلیشن کا تست یه سے موجور ہو۔ 
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اہین ابھی تک فش سک مریض کے لے مناسب ناکون ی موی چاه 
اکر لوگوں کا خیال ےک مصالہ رار نزاخ جو کہ بحو ککو بڑحاتی ہیں اس لے وا 
!یس ہر ب معمالنوں اور مرول سے عکر دا جانا ہے۔ اریز ڈاکڑ و صرف اس پے 
اکتقاکرت ہی ںکہ مر کو جو نابند ہو با جس سے لیف بو ہو۔ ا ےکھاتا پچھوڑ 
رسه- مب وی کے ووران علارج بے کار ہو نا ے۔ 

مارب زاق مثایر» میں زیادہ مصاہ شا تزا بر 2 ہیں۔ ین مخنرل 
مقدار سگ مک ہوا موی مرچوں وا ا کھانا نتصان وم خی بو - الب جب ریش 
کو شرت رورہ پڑا ہو 3 ای وقت مرچوں سے پیز ضروری ہے ہم ن ےکھٹاگی اور 
ماک یکو مش ککلیف کو بڑعانے والا بایا۔ کی چززی خواہ وہ مزا بی کول نہ ہو 
زیت میس اضافہکرقی ہیں- اور نا چم معره میں م یس موی اس لے یر 
پر اکرکے کلف کا بائث ٹن ہے۔ 

طب جدیر شش لوو ںکو رورت ب ضرورت سے زیارہ اعقاو ہاے۔ بض میضول 
کو علا کے ابترائی ایام یش دن س چار چار تہ رودھ پایا جا ربا ے- رورم 
یزاب کی تیز یکو مار دنا ہے۔ لیکن یٹ کے اک ریش رورم “م کر کت پل * 
رورت کی ای (۸۲08) رام کی ی تمول کی پرورش میں بروگار توق 
ہے۔ دورن مش سے جن اور ررر شش فائره ہوا ہے۔ کر بے آرام وآن ہو چ 
جب تیزاب پھر سے پیا ہو سے نز بل پر سے نمودار ہو ای ہے۔ 
طایخ پالاروے 

ڈاکڑوں نے مسرت کی تحزامی ت کو مارنے کے لے دوائؤ ں کی ایک طول فرست 
رکھی ہر ہے۔ من ن کو ۸۲۸۴(5 کے ہیں۔ ہے گمیاوی عناصر نمک زاب 
کی نیز یکو کیسٹری کے مور اصو لک تیزاب کے ا کو ا کی زان ل کر دیق ہے۔ اور 
ا کی کے اث کو جیزاب ۸.18 7٢ا۷‏ کر وا ہے۔ یی اصول زم خورائی بش 
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استعال بو ےکی نے زاب پیا ہو اور اس کا اث زا لکرنے کے ےکوی 
ای تج چون کاپ ریں۔ جس ن کول ا گی ی ےک سوڑا کل وترو پا بو تواسته 
مرک یا یموں کا پانی دس ےک علا کر ذ یکو شش کی جاتی ہے۔ اگرچہ الس خطرناک 
چزو ںکو استعا لکرنے اور لا عکرنے کک کے عرس میس یزاب با ١‏ لی تک مکو جر 
اک اعا هر که بو ہیں۔ ۱ 
کیسٹری کے اي اصول کے سنا محده میس تیزاب کی زیر یکو تخمکرنے کے 
لئے ال وی ہا ہے ان میں سے آسان اور ول موز باق کارب ہے ہے ہا 
سے لل جانا ہے۔ ستا اور قدرے بے ضرر ہے۔ ایک اہم خولی ہے س کہ موی 
نت کا پملا حص خور کی سوڑا ال ارب پداکرے معرہ سے آئے وال رال ترا 
تیزابی تکو زا ل کر رتا ہے۔ سوژا پا کارب کو اگر اپالا باس وہ سوژیم کرو نییف 
(پپڑے دھوئے وال سوژا) من جا ہے ج وک ایک زہریلا غفرے۔ 
ال کے -CALCIUM-ALUMINIUM-MAGNESIUM alll‏ 

۸ 01 کے تحرو امیا تی اور تناما تی م رکہات خلف صو رتڑں بل 
آتے ہیں MAGNESIUM TRISILLICATE - MAG. CARB JF‏ - 
MAG. HYDROXIDE - ALUMINIUM HYDROXIDE‏ قرو چنر مور 
زاب مارنے والی وی زیارہ ول ہیں۔ جن کے سے اس س ہیں- 


ALUMINIUM MAGNESIUM SIMETHICONE 

HYDROXIDE HYDROXIDE 
FILMACID 300 mg 150 me 125 me 
MYLANTA 400 mg 400 mg 30 8ھ‎ 
MUCAINE ا29‎ me 98 me OXYTHAZAINE 
MAG. TRISILICATE 10 mg 

GELUCIL 250 me 500 mk 
POLYCROL 4.75 mk 700 mg ACTIVATED 
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METHYLSILOXANE 
125 me 

اس کے علاوه جو اووےکٹرت سے استعال موق ہیں ان میں 581۸0500 - 
ALUDROX - ۲‏ - ۸۱۲۸6۲۲۵ - ۷13:1۸7 ہیں۔ وا زاب 
ارو میس سے اکٹ سال ہیں ج بکہ چند ای کگولیاں بھی ہیں۔ ریغ ضرورت کے 
وقت ا نکو چب اک رکھا ما ے۔ تیا کے لے اوبر سے دوگھونٹ پانی پا بیط سے 
ا جطر ہو ے۔ 
زاب 1 دا ش کو رو کے وال ارو 

جب ے لوگوں کے ول میں ہے خیال ی کر آنڑں میں اھر کے پرا کے 
شس صاسیت یا سان کا بھی پا ھ سے اہرین نے الک اووے کی تن ملع 
شوک دی ہے جس سے ماب کے پا ہونے کا ل نم ہو جائۓے۔ اس لس س 
۸17101( ظا کو بڑی مقبولیت عاصل و او رکنگ ایو رڈ کا میں یروس رمقصور 
چیہ نے اس پر خصوصی تحقیقات کا بیڑہ اٹھایا۔ کے ا ںکہ اس کے و« 20 کی دو 
مگولیاں مگ شا مکھانے سے 4-6 ہفتوں میں ا لر تم ہو جانا ہے۔ ہہ جیب رو طب 
کی ا کتاہوں میں بھی ما ہے۔ گر ماری بدنتی ہہ ہے کہ ہم نے ہے واقعہ 2-3 
مالول بیس بھی وق پڑے ہوتے فص ~e‏ ہے دوائی 7۸6۸47 کے نام سے لتق 
سے یک 200 اور 400 مگ را مگولیاں و ہیں۔ پھر ا یکو نار بناک رکمیا دانوں 
نے تحرو نی اي تا ری جن کی اساس ای کیمیادی غاندان پر ری ہے ٹس بل 
FAMOTIDINE‏ اس Jly‏ پازار PEPCIDINE 40mg Jê‏ کے نام سے 
مق ہیں ایک کول (2 روپ کی ہے۔ مقدار اور خوراک ایک کو پر شام ہے بط 
ار یکی شرت شم ہونے پ را کو آد گول کال »و ے- 

کیک کی نے (RAMITIDINE 150m)‏ 2۸01۲۸6 با جن سک یکولیاں 
تع' شام دی جاتی یں۔ مرش ی شد تک ہونے بے ای ک کول رات موه وقت وی 
جا ی ے۔ 
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عال ی ی ایک نا اضافہ ULSANIC (ALUMINUM SUCROSEES‏ 
9 11۸71 کی ل میں ہوا ہے۔ ان کا دوک بھی دوسرویں کی یع رین 
کو کی کل کے بر 4-6 ہنتوں می دو رکر وینے کا ہے۔ ای گول کج" ویر سے پر" 
رات (چار روزان) دی جاتی یں- 

ام ضاف اٹ رکث وال ام دای چیه کماوی مرکبات ہیں جو م 
ہے ارہ پاک بر اور وو ری سای رطوتون میں شال ہ وکر اعصاب پر اٹ رکتی 
ہیں۔ ای 2۸ بال کے وور شس کی ان کا ازاع کر رورم پٹ واه 2 4 
نانوگوار ارات ربک کن یں۔ ماری زا را میں عالمہ اور دوریم پیۓ وال 
خوان ان مس کول دوائی اتعال نکریں- 

عارع کے دوران با وی سے مل اجا بکیا جا ۓے- 
یں 

جب مرف درد الب کی کی نشاند یکرت ہو ایا رک ہکر تا رے اور 
وروک وکھانا ما سے آرام جائے۔ ھوک ہو و درد روغ ہو جائۓے تے سے آرام 
آ جا فو یہ تمام علامات معدہ کے ال کا پد دیق وں- 

هناد کے لوگ پیٹ میں ری کی تال ڈا لک غالی پیٹ زاب لکر پر 
گرم کا ولا کیا کر محرو سے رطوتیں نال کر ان شش تراب کی مقرار اور اس کی 
مم مکرن ےکی مایت کا جائزہ لیت - GASTRIC ANALYSIS‏ کب J‏ 
تن دنپ ی ہو تھا اور جو اطلاعات میس ہوتی تج ان کا مطلب مرف اتا ہی 
۲ہ تھاکہ تحزامیت موجود ہے۔ اس ٹیسٹ کا ال رک موجووگی سے ہوئی تعلق نہ تا 

BARIUM SULPHATE‏ کی ایک تقول مقرار از کر مرلیش کے شیر 
ارت کے جاتے ہیں۔ پل رت پینے کے گل کے دورا نکیا جا ہے۔ دو مرے 
ره میں معدہ ریا جانا ہے۔ اوھ گت کے بعد کے انکسرے سے دق ےک 
معددکی ال و صور کیا ہے۔ اکر اس میں الم موجود ہے و اس کےکونے نظر 
لس آد ہمہ کے بعد تا معدہ سے گ کر نو کو باق ہے اس عرطہ پر 
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کی توب سے معدہ سے افران کا کل یا خار مد پر رکاوٹ بو وا ہو جاتی 
ہے۔ اس کے بعد وققہ وققہ سے لی کی تمومیں نو ںکی کل و صورت ان س یڑا 
کے سفراور وہاں بر یلوا رکاوٹ کا پد دق ؤں- 

چوک ایس کی شعائیں آنول اور معدہ سے گزر چا ہیں اس لے ان کو 
شعاؤں کے لے معدہ رگن بے کے لے ریم پایا جا ہے۔ اس مل کو 
BARIUM MEAL X-RAYS‏ کھت ہیں- 

عال ی میں یل وین مرس کے اصول ایک چھوٹا سا کرو ایکا ہوا ے۔ 
ریش جب اس باریک سے گرب کو ثل لت کر پر ال کے معرے کا 
اندروٹی طظر برام راست نظ رن گت ے۔ موا کے والا معدہ اور ال کے پر 
ص کو پر اظھینان کے سار ده سکس پھرب یکیمرو وی نت کے پل یہ 
تک دک کک ہے ین ا کی زر ص آنے وائے تام مقلات پوری صراحت ہے 
دی جا 2 ہیں۔ اس می یہ بترویست بھی موتوو ہک شب والے مقام یا زم سے 
گرا کا کر مزید خورونی معا کے لے JI,‏ لیا باسغ- 6۸877.03027۷ کا 
ی گل نی اور فیط ہکن ہے۔ اس سے نہ مر فک ا رکی یس نت ہو ہا ہے 
بک رصم مرک بمتری با بد تی کا کی پت چلایا جا سا ہے۔ 

بدشتی سے ہہ مفید طریقہ ہر ایک کے ب کی جات یں۔ بر ال میں ہے آل 
موعود ہے۔ کان جن کے مس میں بے ہے وہ اپپی مرضی سے استعا یکرت ہیں اور 
جب کرت ہیں 7 1500 روپ ٹیس موا هک رکرتے ہیں اور اس فس کو یں 

طب وی 

جدید کول میں اضر کے علاج کے پارے مس جو یه لک ایا ہے ان سے ایک 

اہم پات ہہ *علوم ہوتی ہ کہ اس بیاری ۷ یی ہب ابھی تک معلوم نیس ہو کا 
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کوک مک کا تیزاب اور 782811 پر جاترار کے معدہ شش موجور ہوتے ہیں۔ گن 
مه ار ورن اس زاب کر اڈ یں مواد چٹ برقت فا سے 
یں جن کا تزاب ان کی لول کو گلانا شور کرت وہاں پر زم پیا کہ رتا ہے- 
ارچ ال سے راہ رو کحم جات رین لین کے وانے نوی من 
نی کہ ایا ول ہو ؟ اس کے علاج کے لے تیذا بکوکییادی طور پر بے اث 
کر دنا نقینا ستل کا عل میں یہ زاب خوراک کے ہم میس الیک اہ مگروار رکتا 
ہے۔ اکر ان کو مک دا ہاے ت بإ کا سارا فنل متا ہو جاے گا۔ معدہ کی 
دیواروں مج موجود فرورین اس زاب کو پیا کر ہیں۔ صرف موجور جیزاپ کے 
ضا کرنے سے بھی بات عحم نس بوک زاب پیا کر خدودوں کا ایک فل 
مل ے۔ 

زا بکو شم کرغ ایک تقل ضرورت بن جانا ہے۔ اور اس طرح ریش کو 
دوا ںکھاۓ ریا ما ہے۔ ضرورت اس ا کی ےک ال سب علا کرک موره 
کی ملک پل کی رح زاب سے حفوطکر دا باس بوک بھی کک کن میں 
ہو ا زاب کی چالک رو لے پارموزز پر اٹ رکت اور اعصاب کی 
حیا تک وکن هکرس وال اددیہ سے یگ ارهز ضردر ہو نا ہے لیکن یہ فده بزی جیپ 
و کیت کا موم ہے ۔کیوکمہ اعصاب پا ا کرۓ وال ارب مدوب کی بانوشگوار 
ارات مر کرت ہیں۔ خواشن میں ان کا استوال شرس زیاده خطرات کا پات ہو 
کا ے۔ 

ماب یہاں کے لوگ بے نین رھت ہی لک یماریوں کا یی اور کمل علاع مرف 
ولایت می ہوا ہے۔ ال کیک ول بهاری موی ہے وہ سب سے یط ولایت با 
کی سوا ہے۔ اکر اتی لق د ہو ق ارات کے زرد وست سے الک بای 
هک وہ اس کے علاع کا انا مکرے۔ 

ایک صا بکوگردے کی یه لیف تھی۔ امول نے اخیار میں 
ابی ولا ت کی رواگی کے لے ایی نگٹوائی۔ ایک روز وی صاحب پازار س 
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ایج بل کیو نظ ر۲ مھے۔ 
ار ایک "لیف سے وای ی ار ہے۔ ج ب کی مر کر کچھ آرام نمیں و 
وہ ولاعت باس کی اس امیر بر سوچتا ہ ہک شاید وال اییے رقک سا پا جاتے ہیں 
ک ونول یں شفایاب بو اکن کد 

ایک مرچ پم لوگوں نے وکاک معدہ کو اکر سر وکیا جائۓے تو اس سے الر 
غاب ہو ہا ے۔ آلرچر ہے مفروضہ بی حقیقت بر جنی نہ تھا گر انگتان اور اریہ 
مس جنگڑوں اشفائص کے یں شش رب کی نالیوں سے طا ایک ییک راغ لکیاگیا جس 
یس وت .رو ب رکر محر هک اتا تح ڑا یاک وہ ری طرح بت + وگیا۔ پر 
سال ا کر اتر آہست زاره ورج زارت کا ال ڑا لک اس میں ردبار گر اش پا 
کی گئی۔ پل اوھ ند محر هک یی راو ند مس اے ووبارہ س گرم یا زندہ 
کیاکیا۔ کے ہیں کہ وچ و معلوم یں لیکن نس کی کے سر هو اس سرو گرم 
عرعطہ ےگزاراگیا اس کا ا لر یش کے لے شنم ہوگیا۔ 

ار کے انام کی قران و ہم سے کن میں الب ہے جات و کر ایک زندہ 
شس کا معدہ پچ رکیاگیا کی مرب وہ والیں انی برای عالت پر دہ آ سکا اور ریش کا 
معدہ پیش نکر ال نا ڑا ج بکہ ایک می کو اس ری می ہلاککت کا مان کر 
بزا۔ خاک اب مر هگ سر دگر مکرنے کا ہے ولا کن علاع بر وکیا ہے- 

ان ناخوشگزار عالات* ری اور لیف دہ علخ کی موجودگی میں ہے طروری ہو 
گیا ہے کہ اس معیبت سے خجا تک یکوئی معقول اور موش تیب لای کی باس 
اور ہے بثدوبست طب نبوبی کے علاو هی اور گم میس موتور ہیں 

بی لی اللہ علیہ وسلم نے جی ٹ کی بیاریوں میں تلبید کی بے بناہ تریف فرائی 
ہے۔ جو کا رلا سے کر ای کر پا مس بای جائے۔ پر چند ہچ دور اکر انار 
لییں۔ اس ب سکھای ڈکی ججاۓ شر ایا جائے۔ تضور کا اپنا طریقہ 2ب تھاکہ وه ریش 
کو دن پھر می نک با رگم گرم ولا کلام ہم نے و کیا کہ ولا نار 
مید یا ماش میں را و اش کے شل ے مطلوبہ ای عاصل ہوتے رہے ہیں۔ 
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ئی صلی الہ علیہ وم نے کی کی ریف فرائی اضول نے ا کو زیادہ تر بجا 
کے سائل میں استعال فرایا۔ کین ہنروستان یں ابتدائی ایام س آنے والے 
ڈاکڑوں نے اے اسمال اور تیل میں مت مفیر پایا- 

بھارتی ویر کی کا ریت استعا یکرت ہیں۔ بون اطیاء اس کے پل کو خیک 
کر مری ش کو روزانہ کلا-2 ہیں۔ این ١‏ م نے ایک ی بی کا مر نما شرت 
بنانے کی ید بیی کی ہے ان کے نیز کے مطابق بھی کا یگل ےکر ا سے دہ وکر 
موس چھونے کل ےکر ہے کے یران کو تھوڑے سے پانی میس خوب باکر گاب 
گیا۔ جب ہے گل و جن یکی ججاۓ شمد ڈا لکر مریم کی دنر نار بند نے کک پیا 
گیا۔ بی کا یہ مہ پبیٹں کے ا لر کے بل مریضو ںکو چند ل اور رو چار ہشیر کی 
کل میں ع ہمار منہ اور حر کے وقت کھلایاگیا۔ اکٹ مریضو ںکو اس کے علادہ کی 
اور روا روت باتی نہ ردی۔ کن شفایالی ہرعال شس سو فیصری ریب 

ار ار کم الاوویے ڈاکٹ وش نے ات مل اور تل پل کے نام سے بیان 
کرت »وس ہیی ٹ کی ہر سوزش میں اکسم زار ریا ج- 

ارے ایک مری شک جب رو سری رواژل سے فاکرہ ہو تا رن گیا و بی کے 
خت پل کا سفوف شید میں کر وی گیا- ا کو فوری کون ہ وگیا- 

زیون کا بل رایت کو بار با اور حون کی حاظ ت کر ہے۔ بل افص عرب 
اطباء نے نی اوصا فک بتاء پر اسے ”عافظ الان“ کا لقب بھی دی ہے۔ ہے زو ںکو 
کے یس دتا۔ ڈیہ میں بن سارڈین ینهذ کے بعر زیون سے تیل میں ڈا لکر 
ییک کی جاتی ہیں۔ ز مگوشت ہونے کے باوجو ہہ دو تن سال کک نہ نز خراب موت 
ہیں اور نہ بی برب موی ہیں۔ جاپان کے بتض ڈاکٹر معدہ اور انتڑیوں کے مان 
کے ریو ں کو ل ایی رکھلاتے اور زیون کا تتل پلاتے ہیں۔ ابتقرائی اطلاعات کے 
مطاای اس لاعلاج بیاری می زیون کے تل کے حیات آفرین اشرات ری گے ہیں- 
دم ترآ ید نے اسے افادیت اور امیت کا ایک لاحاب سرشیکیٹ مرت را 


یھت 
۳ 
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یوقد من شجرۃ مہا رکتہ سن زیتونته (الور : 35) 
(اسے زتون کے مبارک ورشت سے تزانائی ما ل دق ے) 
سور ئل میں ان درختوں کے وکر میں زیون کا زک رکرتے ہوئے فما یا 
(ان میں ا یی اور شاندار صفات کر ویک ہیں کہ لوگ 
( یر ار لوگ) ان سے فاکرہ انا 
سورۃ اکم ومتون می مرا سینا جس پیا ہونے والے درخت زیون ہے ما مل 
ہونے والے تی لکو خوراک کا رین زو قرار دیاگیا- 
بی صلی اش علیہ وس مکی تجوی کردہ وال کو بیش خالی یٹ ربا پچ انموں 
نے ور اور بی کے بارے میس نمارمنہ کھانے کی کید فرا- شب کر وہ شر ۴ 
شوب کی نماز کے ساتھ یا مرک نماز کے بعد فول فا کر و 
حضور اکر مکی عطاکردہ اکر ادویہ ری طور بر انا زا کا حص ہیں۔ ار ا نکو 
عام وراک کی صورت سکھایا جاۓ و وه مزا ؤں۔ ال پبی تکما ی نو وہ ووا ول 
تک اکر زقون کے تل میں سالن پا لیا ہاے ت تمل آنوں میں ضرو رگید گر 
صورت ہے مر کر رون“ سالن' پا ی کی مقدار بجع کرکے اس میں رو اون تل کا 
صا بکریں و کل ہم کے پالسوین حص سے زیادہ نہ ہو - اس مرک یر میں ہے 
چالیسواں حصہ آنوں پر کوئی اص اث یل چھوڑ سکتا۔ اس کے برس اکر ال پیٹ 
تل پا جاۓ نز ہے معدہ کے زنموں پر دوا کی طح گے گا۔ ہے تیزاہی ت کو زان لککرے 
گا پھر آنوں میں جاۓ گا و آنوں کے زم مندر لکرے گا۔ ج بک دو ری چزدل 
بس لے کے بعد اس سے ہہ ابر عا صل میں ہو کے 
له مریضوں پر طوبیل مشاہرات کے بعد تم نے دیکھا سپ ہک اسر ےکی مر 
کو اکر کی م کر روا د بھی باس اور وہ صرف نمار منم اور رات سوتے وق 
2 ہے چ زیون کا تل پا رسب ۱۶ لر ی نیس بل آنون کی ر اور 01.17158 
۳ یک ہو جاتے ہیں۔ ان تام تھا ھی ہو ےکو ماه رکھتے ہے 
تم نے ار کے ایک مام مریضش کے لئ ہیں نین کک 
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1 نمار منہ بدا چیہ شر اور عصرکے وقت 2 ع شم اس یا ںس- 
2 اشد یس جو کا ولا شر ؤا لکر 
(ے یاپ پاش پا جا پر دوه ژا کر انار یش اور کھانڈ کی جگ شر وال 
جاۓ) 
١-3‏ بے دن اور رات سوت وقت 2 بڑے تچ زیون کا تل 
غیت ھت ہونے ب اتک مر دو ہچ یی ہو ہے۔ لایس 70 
تی اور وتان کی یک گر نا معا (i‏ 


4 کون 0 رام 
مرگ کن 1 3 
رگ مندری 0گرام 
قاری 0 رام 
ملد ( ی عج) 2£ 
ان تام زو ںآ اکر ی نکر اس مرب کا ایک چھوٹا ی ع“ شا مکھانے کے 
بعر دا ابا ے۔ 


ا تو E a‏ 
رت ابو ہر نے لول مان فرایا ے۔ 
انم سمع رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم بقول فی الحبتہ 
السوداء نفاء من کل دا ء الا السام و السام الموت و الحبتہ 
السوداءالشونیز 
(فاری؛ سم این ماج ' سنہ اجر) 

(مول نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وک مکو فریاتے خاک ان کالے 
دافوں می کی بیاریوں سے شفا ہے۔ سواۓ سام کے۔ چ وک موت ہے۔ 
اور ہے کالے راۓ اگل شس غویزیں) 
سے جات اس ایک روایت میں سس یل ای شون اور ای موضور] پر حر 
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عا ت عخرت سالم مین رارش رت بریدڈ٭ سے این اجوزی" زی مس لم مزر 
ار“ بخاری' این ماجہ نے اسنے تلف زرائ سے غ لکیا هک بات میں کی تم 
کے کیک و شی کی کاش باقی نس رتی- ای الیل نے اسے زیون ل اکر اک کی 
تاریل مش مقر زار را- مام تی کت ںکہ مم کے کی صحے میں کی بھی وج 
سے سره جا وہ نی سے کل ہا ے۔ 

مکی قوت براقت بوعاسذ اور ۸105 کے علاع میں کون یکو مفید ایا سے 

بی صلی اللہ علیہ وم نے کاٹ یکو ات دینے ہوئے ارشاد قرایا- 

علیکم بالہند باء فانہ سا سن یوم الا وهو بقطر علیہ من قطر 

الجنتہ 

رما لے کاک موجور ہے۔ ہہ ایک الا بیدا ہے + پر مر روز 

جنت کے پا ے قطر هکرس ہیں) 

ال مریث کے شون کو حورو زرا سے ایر عاصل ہے۔ مس پدست پہ 
جنت کے پای کے قطرے روزانہ گرا-2 جاتے ہیں اس کا شفابار ہونا ایک لازی 
یقت ے۔ بھی اور ہنی کے بارے میں بھی یف کے ورجول ارشادات وی 
متور إں۔- 

مار اس فو ے پر حص میں پر جا وکو فا" فردا“ تار رمات عاصل ے 
اور اس کا مفید ہو ایک لازی عقیقت ہے۔ اس شس کا یکو ہے اضاٰ فضیات ما صل 
ہے لہ دہ مضہ با یٹ میں جس یل سے بھی خون مس را ہو ا یکو بن ھکرگی اور زقول 
کو مند کر ے۔ 

اللہ تال کا فضل شال عال ره ونیا ی کي بھی طب کاکوئی ف یا عطاع تہ ۶ 
ای ے زیاده مور ہو سکیا ج اور نہ اس سے بتر ایت ہو کا ہے۔ ج بک ال 
زات پاک کی عنایت سے تس کی بلاق نمیں ہوتی۔ 
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مور ہکا اضر 


CANCER STOMACH 


عودہ کا سرطان یا کیت“ تام اضام کا سب سے زیادہ ہونے وال ایر ے۔ ۳ 
مار یکو اپنے لے تیادہ طور دہ بی پچ اگرچکحفسر م کے کی بھی حصہ میں 
ہو کا ہے۔ لین معدہ اضر اپ تغرافیائی تی مکی وج سے بھی میت رکتا ے۔ 
ویا ی سب سے ارہ همان ملس اور اس کے برس امریکہ میں براۓ 
ام ہے ما ال نیس ہو]۔ رت کی پات کہ دہ جاپانی جو ایا تک پو کر ا ری 
یش میس کے ہیں ان میں یا ا نکی اونا یم بھی ای کی شح امریکیو نک رح 2-۱ 
نام ہو جاتی ہے۔ اکر معاللہ ورات کا ہے فو ا کو دنا کے کی بھی ضے میں متا ہو 
جانا چان تھا۔ ایا علوم ہوا ہےکہ اس کا تلق وا ںکی خوراک کے ابتزاء یا آپ و 
ہوا سے ہے جن میس ام ری اول سے تیر بی اکن 

اب بے بات پای جوت تک آگئی س کہ ہہ لکییاوی عناصر جج بکھاے با 2-6 
ال نز ان کا طول استعال کر پیا کر سک ہے۔ تک تارکول اور اس سے 
عاصل والے کمیاوی لیات اور 0 ر اذہ خر ین 
یو رما و ور Ss‏ 
ره ال سے حاصل جو نے وا ۱۱118۸185 استعال ہوتے ہیں۔ معدہ میں جا 
ک بے ایک ایی مورت انقیا کر لے ہیں ج کو جانوروں کے مش تیا خر 
کن رکو پداکرتے رگا 

خن کی کی کی جدترین 2 PERNICIOUS ANAEMIA‏ کے عریضو ں کو 
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ا سکیف کا اندیشہ دوسرول سے زیادہ ہو]ا ہے۔ معدہ میس عزملن سو کی وچہ سے 
جب ساشت حا موی سے ہہ عم لگیض رل کل بھی افیا رکر لنچ 

ہے کیغفیت عام ور پر 55-65 سال کی مر ے درمیان کے مرو ںکو بوچ 
وی نب فوط ہیں۔ جن کے خون کا گروپ ۸ ہو ان کے متاثڑ موف کا امکان 
زیارہ سک 
علایات 

کھاناکھانے کے بجر پیٹ میں بوجھ اور مان اص طور مرن زا کے بعد کی 
اور تے۔ بج کھانوں اص طور بر آوشت ‏ نفرت' تے نا پاخانہ مس نون کی 
مرش" چراق ماع کی طرف بوج یا کش“ خی خوراک کو نگ کے ووران 
کمانی" اسمال' چیٹ ‏ سکول وزن اور طاقت مس کی“ نون یکی کے مار چرے 
ے زردی اور ن ال رای 

یماری جب بوچ جک اور آس پا کی چزو لک بیش میس ق ہے۔ اس 
وت بی مں پان پڑنے گنا ہے۔ چرے اور ش مب قان ظاہر ہو ہے۔ 

پار پار ساس زت اور ول کا رایاں حصہ کل جانا ے۔ 

بای ر کے کی ری کو اکر سلسل بد شی رت بو اس کے بارے یس مزید 
تحقیقا تکرن زیاده ای بات سے ہہ بست اس کے کہ یه عرصہ پور معلوم م وک 
کر اتا بل چگ هک اب علاع تن یں ربا 
تخس 

ا کی اکر با عبات اتی ول بوک عرییض ان کے ےکی رم 
کار معان کے پای جانا ضردری سس بھتا۔ 

۷ ۸ھ کے زرل اک گر ریم جا کے ہیں- 

۷ تم رون کرو اس بل کر مریض گل لیا ہے اور بر 
معدہ کے پر حص کو ای رع دکھا دا ہے۔ اس طس ایک گر کار اہر جعلیوں بش 
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ہونے وال تیرییوں ےکی ےکی ی کر کا ہے۔ ضرورت بے با شب ہ کی صورت 
می اس میں ایا بنرویست موجور ےک شتی حصہ کا گکڑا کا کر بار ا کر اس کا 
وروی معا هروا لیا جائۓے۔ جس سے تشخیصس شی ہو جاتی ے۔ 

2 کے زرلي معدہ کے ماد کے بعد الیک ریش کے جم سے 
ایک گرا شا لکر 31057۷ کے -2 پروفیس رام رسول ترس پاس کی گیا انموں 
نے ازداہ کنات اپنے مشاہ هگ ریو رٹ کی قل ہیں بھی رمت فرال وہ ے ے: 

The Specime shows thickened walls. The 
rugosal patteren is prominent. 

There is an ulcer with raised margins. which are 
rolled. 

The hase of the ulcer is shaggy. 

HISTOLOGY 

Malignant Epithelial Cells are present. These 
cells show signet appearance. The cells are 
found invading muscles. 

This is a case of ADENO CARCINOMA STOMACH. 

ال رٹ کے ابی ہے CARCINOMA‏ ۸۳۲۱۷0 - جب کے میرم 
شش مون وال تحضر نود اقام کے ہوتے یں۔ ہے ک 
ULCERATIVE -POLYPOID-INFILTRATING‏ جب ک شض ارقات 
۶۱۱۱۷۲۵۱۵ ے ما ہی الہ کی موجود ہو ا ہے۔ فیس قریی نے جس مریش 
کو دیھا وہ رکب م کا تھا کر اس کے ام کی بین کیضرکی بی نی 

فاد لکنفس کے غلے بھی ینہ میں ٣‏ جات ہیں۔ اس کے علادہپامانہ شس نم 

"شمه سا ون موجود ہو بو اس سے کیرک قمدلق ہو جاتی ہے۔ 


Marfat.com 


80 
اع 

کیره علاج مم انقلالی رون کے ارو سره کے گر کے علاحع میس له 
لس سالوں سکول تال زک رکال میں ہو ا۔ اس کا بترین علاحع اک ہے 
جب کہ 33 نیدی عیفش ایے ہیں جن کا پیٹ کے کے بعد کے کی 
اش ہو عق سے ج بک 67 فصدی کا آبرنشن طرور ہوا سے لگن متاثرہ هم 
کا فکر “الا میں جا کتا۔ جن کا ین کاسیاب ہوا اور مددہ قال بھی وا گیا ان بل 
سے صرف 20 فصدی پاچ سال کے بعد زندہ 2-۷ - شی کامیاب اپ کے 
پاوجوو 80 فص ری مرش ایک رو سال یس ھرجانے ہیں- 

کر کے غرف ا رکے وال دواؤں سے علاع یں چم امیر پیا موی ے- 
لن ان ےکماں کک کایالی بو اس کا بان یھی کن یل 

اي پچاری کا جلر پد چلا ینا اور جلر از ز جلد آپر یش کر وف سے ای ریش کی 
ان اس کا کول امکان موتور ہے۔ ورنہ طب ہدید ال کے علاع می دد مرس 
عقابات بر ہونے وال ےکس رکی طح ای تک معذور ج۔ 


تون کے سرطان کے سل میں اس ہ جو علاع زکرر سے معمولی تب ری کے 
مات سره کے رطان می بھی مفید رہتا سے مر کو اشد میس جو کا رلا مر ڈا ل کر 
طرور وا جاے۔ اکر خون ۲ رس اعاب بی وانہ اور شر کے علاوہ یہ بی ممندکی 
سو بے سے ہمہ رو 

جواب ہیں۔ پاغانہ یش اه ون ۴00ج CC‏ کی موجودگی بھی ریک 
ہر راک میں نع گرام سنوی سے کال رچ یی- اطیاء نیم 
ہن دی کا جوشاندہ جو :کرت رہے ہیں۔ 

کیہ وا کی کہ ہو تشر اور کلو ی اس کا ہمتین عطاع ہیں۔ چم با 
ٹراش اور تی زیادہ ہو سے اس لے ق ا کی زیادہ مقدار نہ دی جائے- 
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الراب مرو و اہواء 
GASTRO-ENTERITIS‏ 


گم طاقن می موم اش آعول می سوزش ہو جانا ایک روزم وکی بات سے 
و بھار ای ای یراو اس سے مت ہو انی ہے عام ات می اي 
کیت کا اظمار سے اور اسال ما اس کے ساتھ بای صورت میں ہو ہے۔ بیش 
اسال' یض تیک چپ رق بھی آنو ںکی سوزش کے للف رک ہیں۔ لامور میں ہر 
سال الل سے شور م وکر اکور کک روزاد ررتوں کے حاب ے لوگ اسال 
ادد نو ںکی زک طقف تال میں چا ہوتے ہیں۔ جس کا موی سب بکیاں 
قرار با جا ہے۔ بل شمروں مس ہماں پیے پان تبون کے زردر آاسے اور شقن ٠‏ 
کیا جک رون سیاکرنے سے له اس پا س م مارنے وای روا 
شا لگا با اس لئے یہ پا عام ره بیاریاں پیداکرنے کا باعث نس مھا 
با ای کے هگن ون چپ او رو یا الاب کاپان ہی کی بیاریوں کے یلاہ 
کا سب سے با ید وت ہیں۔ اپ ہے ام رمل سک آلدہ إل پٹ ے پیٹ کا 
عام سول کے علاوہ بیید ع يکپڑے اور ِقان ہو عة ہیں مجن جب ہہ تیال نی 
کی دج سے ہوں 7 ایے پا یکو چ رالے ول فا بیک وت بط ہو ے اور وپاء 
کی مورت بن ہا ے۔ 

رای روڈ لامور پ ور مش تکراپ کول کے پا یکروت بھو نکی 
دی مش ایک مره ول کی سوزش وبائی صورت میں بل گی۔ اس 
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لام کی ںکو ش مکرن ےکی اتی انا رکو شش کیک مک رز کے وحیلہ 
کو میز یر رک ھکر یی ایک گند می ایک بھی کی اس پر دہ آگی۔ 
لن لوگ پر ہے گے تین ون میں 45 افراد ہپتال ‏ وال ہوۓ- 
مزر ات پر معلوم ہوا کہ آبادی کے لوگ درمیان شی وا 
کوخ کا پا پیج ہیں۔ ا س کوکیں کو بن کرک وال بے لے کے لے 
صاف پان کا نروس تکیامیا و یاری ت ہوگی- 
5ء میں پرروار مس ہنروؤں نے کے کا میا متایا۔ یا ترا کے بح 
وای آنے وا اہج مات گا کا پائی بل کول نےکر 
آئے۔ جن کی وج سے وب بندوستان می بیضہ کی لیا گور تر باب 
نے سارت صو میس اعرود اور شاک فروخت پر پابتری لگا دی- لول 
کے با اہ ہو گے ین ہپ گا کے پانی سے یم رب 
. 1950م میں لہ منڑی لامور سے کشیری پازا رکو جانے والے پا کے 
ون میں کی زرییہ سے نات کے مات چپ مرت کے جراشیم وغل بو 
گے جس کے تو یں چوک مرن کے سے یری بازار تک ایک قار 
مس بزارول لوگ تپ مرت کا شکار بو 
ریات میس لوک اي جوبڑوں کا پل پیے ہیں جن مس جاور نماتے ہیں- گاؤں 
کی خلاظت شا »و ہے۔ عور یکپڑے دعوتی ہیں اور ا نکر اہر سے دیپ بجی 
جاک اور لیک نر آتے ہیں۔ یڑ کے رک کا پل بش پیٹ کی یرل کا بائث 
ہوا ے۔ ریا گا کی پر یگزرگاہ اور مق پالتان میں لو گگرون کے ساتھ 
پت ہو بسا اور اپ جوبڑوں مس لین پالے ہیں اور ای پل 
ہیں۔ اس لے وال سارا سال تیضر بل را ے۔ 
۵0ء میں عالی ارارہ مت جوب مٹرتی انشیاء میں بیضہ کے ضاف میتی 
عرکڑ تمائمکرنا پات تا ہم نے بر رکو شش کی اور اس ادارہ میں اچے زا تعلقات 
کو ام مم لاتے ہوے چا کہ ہہ مرا ور میں بے۔ جب یه لے مو کیک مرک 
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پاکستان ٹس ہو گا و اس وقت کی علومت تے ہہ مرک لامور کی مچاۓ ڑھاک می بوا 
کید الات نے اسے ہارے بس سے باپ کر ویا۔ اي مرکز میں پہلا امم کم نے 
ام چایاکہ نیک لگانے سے بیضہ سے از نہیں ہو]۔ 

آنوں ی ان سوزشوں کے پھیلا و کا رو ما ام زرل گیاں یں۔- اسلواق کون 
م کر ی کے موسم میں جب ہوا جس تھی زیادہ ہو 3 خلاظت کے ڈعیروں بر یو کی 
افرائل ‏ لے عالات مازگر ہوتے ہیں۔ ان کی پیدائک لد می بو سے اور 
بی ا نکی مایا من رتچ بھی جب ففف مریل کے زغوں با کیک سے 
اٹ ھکر گن کے لے یا مالس تال ب شق ے تاذ پل اور ہیں سے جک 
سے ام وال ور چا ہے اور اس طرح بهارون کے ابصام سے نمارخ ہونے 
دالے ام تدر ست افرا کی خو راک میں شال وکر باون کے پھیلا وک پاعف 
نے ہیں۔ 
آنق لک بیاریوں کے اسباب 


جرای کے خسم ہش راغ ہونے کے بعد ری شوه جاتی ہے۔ کان رن 
ار اود بات نے لکھوں میخول پر کے که مشاہرات کے بعد لو مکی ےک 
یٹ اور ول شش وال ہونے وا سوزشوں کے رام ورو اتام کے ہوتۓ یں۔- 
اور برس پا ہونے وال علامات دو مرول سے خلف بو ہیں تحقیقات ر ام 
کاب میں ایی معلوم و یں جر یاریاں عام خر رارق ہیں ان آموں ے 
Jf‏ نام SCHIGELLA -ESCHERECHIA -PROTEUS‏ کے غاترانون کے 
لف j 1Z SALMONELLA -KLEBSEILLA‏ _ 

ان ام کو لیبارڑی شس دوه سے اکل ہوئے وال ماس می 
LACTOSE‏ سا ۶ تھوڑی دی رکھا ہا ہے۔ اکر اس میں مزانر او گس 
ای ای سے مردلی باق س ےک تم انا مس باکر بھی ییار پیر اکر کچ 
یں ان کے مقاسیے میں جم خصوصی طور پر دفائی اتقات کر ہے جیساکہ پ 
دک درت می خون کے اندر ای جھہرپیدا ہہ جاتے ہیں جو امک مکرتے 
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ہیں۔ اس 2 پ محر ریش کے خون کا اکر 757 D۸1‏ کیا جائے نز 
اس سے پد بل ہاے اک ا کو چڑ نے والا بخا رکوضا ے؟ 

عام طور پر خیا لکیا جانا س ہک جرا مکش اوہہ کے زرلي. جرا مک پلا ککیا جا 
سکیا ہے لین آسوں میں ہونے وای باض پناریو ںکی صورت میں ىہ مغرو بھی فا 
ہو جا ہے گرگ PSEUDOMONAS ACRUGINOSA‏ کی وت کے 
انیم اییے ھی ہی ںک کی بھی جا شی مکش نوا نک بل کے اندر ای افوا گر 
کے ہیں + سک وجہ سے چتالوں میں علاع کے دوران میشو ںکوخت کی یرل کا 
شار بدا پا ے اور ان بیارییں بر عام جرا مکش ادوبہ کاکوی اش یں ہوا 

اس لی ہم لف برام سے پا ہونے وال سوزو ں کو اسیا ب کی مناسبت 
سے ره یره یا نکرنا پش دک رچ ؤژں- 
SALMONELLA INFECTIONS‏ 


اس غانران کے جراشھم سے پا ہونے وال اہم تین یاری نپ کرت ہے۔ جھ 
کہ ابقدائی طور پر ںکی موزل ہے گر اس کے ارات تام جم پہ متب ہوتے 
ہیں۔ اس سوزش سے آتول میں زم ہوتے ہیں اور ے آنت بش آرپار سوراغ ڈا لگ 
موت کا جاعث بن کے ہیں- ای عزان کے FOOD POISONING‏ نی ۲ جال 
ہے۔ جو بن ڈیو لک نزا اور رانک زہروں سے پا موق ہے۔ اگرچہ اس ول 
بھی لاح اب کک معلوم نہیں ہو سا کان شرع اموا کم ہے۔ انسانوں کے علادہ ہے 
یاریاں جانوروں میں بھی موق ہیں جن میں غاص طور پر سورول ش 11006 
CHOLERA‏ گرا ور" موی" مرغیاں“ رین وانے جافور جک و بھی متا 
ہو سکم ے۔ 1970ء میں حول اریہ سے ۲ وا نے کون اور مرو ں کی خوراک 
میں جرا وافل ہو گے اور ارک کی میس میں سے دا وت پڑی۔ ای مع 
71ء میں برطاتے میں ری پرنروں یل سے وبا اہر ے آے رال غزا کے وریہ کیل 
می تی۔ جس کے نت بل ےکھانے والوں می کیل کی 

بام کی ال میس پانے سے مرا ہیں۔ فاص غور ای انداز مس پا 
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جاے والا کھانا لوحت وس برتن میں وم کک با رہتا سے اس لے اکٹ ا م 
بلاک »باس ہیں۔ کن فرع ی جب پک ہوا کھانا جےکوشت کے قریب رکھا ہوا 
ہو فو بہگوشت اکر آلودہ بو( اس کے جریم که ہوئےکھانے میں بھی داغل ہو 
جات ہیں۔ جن مقلات پر ایکا پا ہے واں پر ایی ویاؤں کے کے کا ائریغ 
تیادہ ہوا ے۔ 
او بازار لا ور می ایک شادی پر خاتران ی کے چند اصسحاب رعو 
عم یہ کےکھانے کے بعد دواما اور ومن سمیت تام شام آنوں کی 
موزل کا گار ہو کے اور عالت اتی راب تیک ان سب کو کچھ نون 
کپتال شس رہنا زا 
ام خت با کے باود ید کے زاب یں باکر مرجاتے ہیں۔ ای 
سک جانا س کہ ویض کی دبا کے وفوں ‏ ای پیٹ گر نت او کم ز 
کے اھ رک ات کین - کی مرک زاب ا نکو مار وتا ہے۔ می صلی ال 
علیہ وسلم نے ای باعٹ مرک کو امیت عطا فرائی۔ رت جاب بین بر روایت 


کرت ہی ںکہ حضور نے قرایا۔ 
نعمالادامالخل (س لم اس اي) 
(مرک مین سالن ہے) 


کی روایت رت مانغ ے اہین ماجہ نے یا نکی ے- 
گرول می اس کی میتی کی ضردرت کا اظمار عخرت ام پا عضور صلی ار 
علیہ وم سے یا نکر ہیں۔ 
ما افقر ہہت من ادم فیں خل (مغی) 
(ض کرش مرکا با ہو دہ اوگ کی خیب میں ہوے) 
ا کا مطلب تاپ رس ہک سرک ہکھانے سے تررسق قائم رہق ہے۔ 
علامات 


مرل کے جم میں جراشیم کی بل مقدار وا ہو ات کی شرت ان کی 
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مایت بو چم بھی محکن ہ ہک برا مکی مقدار ات یکم کم علامات 
ور یڑ در ہوں یا مکی اپنی قوت برافعت ا نکر ہلا کک دے۔ پ کرت سے 
او کے ییک ک یکی زانے میں یوی شرت ری ہے۔ ان یقت ہہ ےکم جن 
لی کہ مار زاتی گرا میں تیل اخار اور ی وکین کے لے گے ے۔ انی 
کے بپ مد طایح بھی ہم نے اپ ول سےکیا۔ جراشیم کے مم یں دال 
ہونے کے 48 ۔ 6 گنٹوں می علابات تور جاتی ہیں جن میں اہم تین ی 
تے ال" قاری“ سرد تخاب بریٹرم کیربت چخاب میں رکاوٹ 
اور 2 کن انس اور ورد یل وی اسمال“ جوڑوں میں ورو اور سو“ بحر ڈل 
روت مورم ہو جاتے ہیں۔ بے میں سوزش ب گر رگ لئے سپ کی مارک مل 
کی سوزش (18 7[ ۸150۸5ص اور تون گی ہو کے ؤں- 

علاج اگ ر کل نہ بو مررست ہونے کے پاوجوو جم سے رام 68 بقل 
کک غار ہوتے رخ ہیں ا سکیفی کو ۸8 کت ہیں۔ لتق ہے لوگ 
خور هار ہوتے کین وو رو ںکوکرتے رچے ؤں- 

امہ کے ایک چھونے شی رل میس تپ مر کی دا پھوٹ 

ی ات موم ہواکہ هچ گرم شو کاس تھے پھر 

پد و 

پ گرڈ کا CARRIER‏ تھا اس کے م سے پ رت کے بام 

خارج ہوتے رج تھے جو اس کے و نکر کر آ کرم میس دال 

ہ وکر رو سرو ںکو چا رکرتے تھے۔ 

اس میت کا سب سے کل اور جائع عل می صلی اللہ علیہ وسلم نے عطا 
فرایا- 
ن0 رخ مادت ‏ ہی مکو صاف پانی سے دعو جاۓ- 
0 رف ات بعد طمارت کے لے بان پر تما کیا باس 
O‏ کا اکھانے میں بیان خر استمال کیا جاۓ- 
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0 رح عاجت اور مار تکھانے پخ کے عقامات اور بت والے پال کے ڈیروں 


سے وور بو چات - 
0 طمارت کے بعد پاتھو ںکو پھر سے ای طرح رحو جائے اور ناشن کا کر 
رکه جاہیں۔ 


بی صلی اللہ علیہ سم وہ پل باپ یں جنوں نے رٹم عاجت کے بعد مکو 
ممفا پانی سے ای طح صاف کف کی لقن فرمائی اور ہے ابیت میر عارت 
مصلمانوں کا طرو اقیاز ہے۔ جنی بیاریو ںکی روک تھام کے سال میں بھی اپ ہے 
بات ایت ہو چی ہے کہ تا کی آلات کو روف سے ان میں سوزشل ہونے کے 
امانا کم ہو جات ہیں۔ ای رح پالی سے دعونا وار کے بت ہو خو نکو بنر 
کرنے میں بھی مدوگار ہوم ہے۔ ج بک اقوام مغرب میس طمارت میس پا یکی باس 
کافز کے استعال سے بی ٹ کی یاریاں ایک سے دو مرو کون یں کی وگ کان سے 
صافک نے کے دوران پاتھو ں کو خجاست کا نا ایک لازی تھ ے اور ایا شس 
ج بکھانے پیٹ کی کک چ زک 2-6 گا و اپنے چرام رو سرو ںکو تق مکنا رہے 
گا اور لیے ناشن بھی اس سلسلہ میں دوسروں کے لے خطرے کا باعث ہیں۔ روزم 
کے کام کارج کے روران یل اور ظاظت ول میں بش جاتے ہیں۔ ظمور اسلام 
سے بل یی نیس بک اٹھاریں صری کک عفر مالک میں ناشن 2 یا ا کو 
صا فکرنے کاکوئی رواخ نہ تھا۔ رامپول کے ناشن برع بوھتے چل کے بو کی 
رح ہو جاتے تے وہ ایے فیط مظاہروں پر تھرکرتے تھے آن بھی وبائی امراش سے 
ای تابن اور مشاہرات میں ناشنوں کا زا شازونادر ی اا ے۔ عالالمہ ر 
عاجت کے بعد ات بت ہوۓ باخنوں ہیں راغل ب کر خطرے کا متفل ابریگر 
تی رق ے۔ 
علا 

یلک روک تام کے اسلابی نظا مکو ساس رکھیں تہ ان میں سے کوئی بھی 
یبای لاجم تس ہو سی 
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اس توت کی تام یھاریوں عم زیادہ 2 عارح علاما تک رو رکرنے ےکیا ہا 
ہے۔ کی ےک اسمال اور ہے سے م سے لیات اور پان کی اخرا عک اک یکو وود 
کنے کے لے 08 کا لول نکر مری ض کو ملس پلایا جاے۔ اعروض عم کے ”ٹر 
اہین اب صرف ای لول مزا راکرس ےک کوش کرت ہیں۔ ہے مشمور سفوف 
ان آسان اہزاء ر ستل ے- 

SODIUM CHLORIDE 35mg 

TRISODIUM CITRATE 29 gm _ 
POTASSIUM CHLORIDE 1.5 gm 
GLUCOSE 200 gm 

اي و میں اب کک CITRATE‏ 1880011014 کی مہ سوڈا پا کارب 
ڈالا ات قا- شےمگر مکی جا تو وه را بن جا تھا- 

5 کے ایک پگ ٹکو الیک سیر (لی) پا س ع لکرکے مر کو ایک ایک 
پک کے مارا دن پلاتے سے ہیں۔ پر اجات یا سے کے بعد اتن ہی مقدار ش پا 
آ ہت سید م س راغ کیا جانا چاچے- 

SEPTRAN- TETRACYCLIN رام کل اه میں‎ ae 
کے پارے میں خیال کیا با‎ AMPICILLIN- CHLORAMPHENICOL 
ےک ان کا ریا مغیر ہوا ے۔‎ 

یات سے معلوم ہوا کے ان یس سے ال ارویے بے کار بت مول ڑں۔ 
کپ حر می CHLORAMPHENICOL‏ اور کی مر تک ایعبی کین کے علادہ 
کو رال مور میں ہوتی۔ کین اول الک کا زیارہ ول تک رتا خطرناک بھی ہو 
کے کرک اس کا خی استعال م میں خو نکی پیا کو روک کا ہے اور 
ی ایک ال لیت ہے جس ک نا ابھی کک کن ضیں۔ جرا یم کی خلت کٹ ا 
تقاضا یے س کہ علابات شم ہونے کے پور بھی دو پشتد تک روا وی جائے۔ عام طور 
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بر کلورواتی ین کے 250mg‏ کے دہ یپول 2 رپ شام کھانے کے بعد دبع 
جاتے ہیں۔ پا ون کے بعر ووا کی مقدا رک مکرنا وستور ہے۔ ایمہی ین کی ای 
عقدا رکو زاره ون کک وا چا کک ے۔ لین اس کا فانده شی ہوا ے۔ چ وکل ہے 
ملین ے فی ہے۔ اس ے اک ڑ لوکو ںکو اس سے حاسیت یلم وم کک ہو لا 
ہے۔ اس اندان کے رام سے پیا ہوتے وال سوزشوں کے ہیر رع ش عام 
طور پر علامات ترجه دی جا ہے تک پا یک ی یکو 05 سے دو رکیا جاۓ اور اکر 
نہ کے رایع ت ےکی شرت کی وچ سے من نہ ہو ت ورید بش ڈرپ کے زرل 
ویں- 

عال بی میس ایک فوط اور موم روا 1۸× 1٥۸0۴1۸‏ اباو ہوئی سے اس 
کے 500m2‏ مع شام بدے کان رچ ہیں۔ 
INTRAVENOUS DRIP qı}‏ 


آخ کل روا ہوگیا کہ جسا یکمزوری اور مول بهارول ے لے وریی 
ڈرپ لگاتے ہیں۔ ایک ڈاکڑ صاحب کے مطب میں جانے کا انفاقی ہوا۔ ان کے له 
کب مس پا چارپانیاں گی ہوئی تیں۔ جن مس سے ہر ایک ب لیک ایک مرب 
ہا تھا۔ ان سب کی وریروں کے مار نالیاں گی تھیں اور گلوکوس کا لول ان ے 
اجام میں وال ہو ر تھا۔ ایا گیا کہ اس گلوکوس میس وثامن کے سرخ مه بھی 
شا زره ہیں۔ 

کسی لے پر من سک و گلوکوس زا ونا کا سب سے خطرناک کام ہے ورپ 
سی بھی بای علاع تج - ایک دو سر ےکی آلورہ سوئیاں داخ لکرنے سے وکر 
عارقات ‏ اوہ ورید میس وثام ن کی فی رمطاوبہ مقدار وا لکرنا مزر خاک ل 
ہے ڈرپ گگوانے والوں کو بل پہیٹر اور زاس کی یاری ہونے کے طاوه اور 
دوسرے خطرناک وارض ہو گے یں 
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SCHIGELLA INFECTIONS‏ 
7ء میں جاپانی ڈاک کوش نے حو کاک کیل کے برام صرف ایک 
کل کے یں ہوتے کلم ا نکی تعر اقمام ہیں اس وچ سے برام کاب خانران ای 
کے نام سے موسوم ہے۔ اعریک کی بتک غلابی کے دوران 18 لاک فوتیو ںکو تیل 
ہوئی جن میں سے 44000 م گے ال کیا جات با >ک پر اووے گی وج سے 
پچ کی بیاری شخ بو جا هل یا اس کا جلد عطاع تن ہو جائۓ گا۔ لین ہے خیال ملد 
ب رآ ہوا ہے کید عالی اعداد و شار کے مطابی اس کی شرع اموات اب کک تھی 
5 ہے جب کہ 1960ء کے بعد یو" بھارت' بک ول اور نیازید کے 
دو رے مالک میں لاکھوں افزار اس کا شکار ہوتے رچ ہیں اور ان میں مر 2 
والو ںکی ترار 576 ٹم ری سے بڑ گی تھی۔ 
چی کی اکٹ سوزشوں اور تپ محرقہ J‏ 51081011۷05717 ک اامت 
کا بدا شرو چ لیکن رت کی بات هک اس خاندان کے جراشیم سے پیا #وسذ وال 
سوزشوں میں ہہ دوائی کٹ بے فا رہ پاک کی 
ایک دوس تک وکھانے چ کی چزول کے اتاب کی ای مھ ہے۔ 
گر اس کے باوجود ایک روز اس کو یی کی لیف ہو گئی۔ ابتداء س 
281۷7118011 ری گنی۔ پچ رکیولین کے مرب کا اضاف ہکیاگیا- وو ون 
میں جب وستوں میں کی د ال اور ان میں کزوری بڑعتی گی تو 
FLL‏ شای کی گئی۔ دواؤں کی ای نماصی تیراو کے پاوود مل 
کت با بش ہفت گیا 


علایات 


بہار یکی بای بل لیف کے !فی را ال سے موی ہے۔ پل پل ابا 
شون ہل ہیں۔ حض عریضو نک ابتدا میں بوجھ وی ہو ہے جس کے ایک ون 
بعر اسال شرع ہو جاتے ہیں۔ پیٹ میں درد" رن اور اش کے ساتھ نم یں 
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نییعت مس بزاری" چاری کے سات قوش اضافہ ہ٭] جا ۔ پھروستوں 
میں خون شال ہو جا.] - ات میں وکر اشیاء کے علاوہ یسدار ارہ (0417005) 
کال مقرار میس خاررج ہو ہے۔ ج نکو بواسی کی شلات پل سے ہو ان کے سے پھول 
جات ہیں اور وال بھی لیف موس ہونے کک ہے۔ پوس بیو ںکو تہ کے 
لہ کے دوران یر ا یکی وچ سے اییرکس کا مل بھی ہو نا ہے- 
ایک ان کو رات کی ایتا یس یی ہوگی۔ ان کے ایک ےر 

تتعدی اعراض کے شور اہر اور یہ وفیرو کے علارن س کان سے زیادہ 

رستڑیں رکھتے تے۔ انموں نے موی سا علاح مجوی کیا اور خیال تیک اتا 

بی کان ہو - گر رکه کے بعر ا کو اتا شدیر ورو ہوا کہ چیٹ درد کی 

عا مگولیاں بے کار ات ہوکیں- کار نکی ورید می ایک جم نش آور 

روائی وال کر ی 12 سے در کم ہوا- ای روران 7 علاع سے 

ری نیک ہوگی۔ 

سے اور اسا ل کی وجہ سے یقاب می کی ۲ جاتی ہے۔ یا بند بھی ہو سکتا ہے بل 
پرلیٹرگر جانا ہے۔ جس سےمزدری انت اکو کے جاتی ہے۔ یهاری کے اکل علا کی 
صورت میں جوڑوں کا ورو‘ رل کی ملیف ىا REITERS'S D1SEASE‏ ہو ماس 
ہیں جس مس جوڑوں کے درو کے مار مہ اور آگھوں میں سوزش یا جلد پر ایریا 
کی کل کے دا پے جاتے یں ہہ ریش پا ب کی تال میس سوزش کی حکایت بھی 
کرت یں۔ 

معدہ اور امعاء میں سوزش پیداکرنے والے انم کی دوسری قموں کی بار 
اس کے جراشیم بھی منہ کے رات ی تم میں وال ہوتے ہوں- خوراک جب 
جرا آلوو ہو جائۓ ا پٹ والا پل آوره بو تو شائیگیلا نمانران کے جرا مم پیٹ شس 
اٹل ہوتے ہیں۔ ما ایک دوس کو عال تیم رکھانے سے تی م کی۔ 
معلوم بو کہ اے تا رکرنے واسله کے اپنے پا چرام آلور یا اس نے 
ایک که بی مایا جماں اس رکھیاں مق رہیں- 
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اس لے اب ار ہہ سفار کرت و لک وووے“ ری اور پچ رکی وی کل 
استمال کی ا جھ ۳۸۵۲10281520 ہو ۔ کی عام وی کے لے ہے گل اپے 
آپ پ مراخام یا لکن نیس الہ زار وال وہ چیزیں بقل بد ہوک 
آق یں اور ان بش سے ش پ ۳۸5۲۳۴1550 گم ا ے مرف ان یکو 
استعال کیا جاۓ گر ان یش شکل ے کرد وہ گران موق یں اور ان کا زالتم 
ما مزاع کے مطابق یل ہو شا ری کا عام بھا 9-10 روپے ف کو ے۔ جب 
کہ ان کا 00 4 گرام دی 14 روپے میں لتا ہے۔ دوگ سے زیادہ تست ادا کرت ے کو 
کول بھی خوشی سے تار فیس ہو]۔ ما اور گے کا رس راک چڑں یں- 

ہل سے علاع مج ان امور کا قاس خیال رکھا جات ے۔ 
0 پنوں کے اترر بوذ وال جک اور سوزشی 2 ای ووائی احتعال کی جاۓ 
جو ا کو کون میا کرے- 
0 یاری پدا کے وا براثم ی شافت آسان کام شھیں۔ اس لے ایی 
ور سر وہ 
0 ورن کی کت کو رۓکے کے 2 0011ا کی مجاۓ 
۲ کے مرکبات ریا زاره مغید بو ہے۔ کین ہہ فوری ا یں 
کرت 
0 ےک روگ کی اووے بقل مر بر یں کے کہ احی ط0۸٣‏ - 
DRAMAMINE - NIVADOXIN- AVOMINE - ۸۸۶1.075‏ - 
STEMETIL - MAXOLON - MARZINE‏ 
0 بیٹ درد“ روڈ کے لے ابترا عام لے وا یگولیوں سے کی جائے ار ان کے 
مات ساتھ جر اش مکو پل کر وا باس ۶ ورو جات رہتا ے۔ 
0 اہی کے ابتدائی مرطہ مس خذا پل در دی جاے۔ خاس غور پر رون اور 
گوشت سے موش اضافہ ہو ہے۔ پل دن مرف ال پیز دی با 

طب جدید یش ۸01/1۸۱ ایک ایی فر روا ہے سے پیٹ کی ہر سوزش س 
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اعاو اور اجان کے انم وا جا سکم ہے۔ لامور میں منندی اعراش کے شفاادہ س 
جماں پر سال بزارو لگ تخراد شس اییے حریضول کا علاح ہو .ا ہے وہاں پر مری کو ہہ 
اس وت تک ات کو لک پا ر ہیں جب کک وستول میں بھی پاک کی 
سفیری رد آنے گس 
طب فریم میں ابول یف تیاب روا ے۔ ات تھوڑی مقرار میں بر تن 
کح بعر وبا مغیر رہتا هس 


اماب بی ران 
طب تی میں ان تام مالک الیک لاتواب تیان بھی رائ کی شل می موتور 


ے- 
وا چم بی دانہ ایک پا پل مھ دہ با رہے۔ پھر اسے ای 

طح کین کر ای کی یس تال لیں۔ چم نک بے پھینک دیں۔ اس پا 

بیس دو بڑے تچ شید لا کر مریش کو ہ ریہ کے بجر ایک و و گموشش 

پای- 

ایک دو الکو وف امال جاری تھے۔ تام ریم کش اوو و یکی گر 
اد روز مش بھی افاقہ نہ موا ماری رانست میں ارو کی مقرار اتی ی اور کان خی 
کہ ۱2 مکی م شم »بل چاچ ے کن خرن پرستور ۳7 رہل آخرکار شر ملا 
کر عاب بھی دانہ گیا۔ جس سے دو روز میں شفا ہ وگئی- 

پیر اوو نش تن اور اسال ے 2 کل DIARHOL - KAOSTOP‏ - 
KAOPECTATE - STREPTOMAGMA - FURADIL - 11‏ کا 
دا میس 45 مره دیا جانا ہے۔ بض لوگ دہ بڑے ہچ پان کحو لکر ای 
کو باد با ی ہیں۔ پل ای مرکبات میں برام کش اوویے بھی بی تی تجھیں. کر 
عومت نے نامعلوم وو تک با شیم کش اوو یکو شطع کنو راک 
ره مرول پر پ گیا چ کی وتک ا نکر دو یا تن دونمیں ری ری یں 


a 4 ۰‏ 
اس انران کے را عم پر جو اووے موث یں ان شش ۸613 ۱۷۸۱1۵136 - 
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- TETRACYCLIN - AMPICILLIN - AMPICLOX -( 6 ۸4 


STREPTOMYCIN‏ - 85671۸77 زیادہ ‏ مور ہیں۔ عام عالات میں ریا 
مین کا کہ تچ گر اس یاری میں اکر ای گرام سا سی نکوکیولین کے 
گول میں ملا کر مر کو پا جا تو زیادہ بت ریت ہے۔ عال ی شس ایک تی ودای 
"1۶017 ایر .ول ہے۔ آسفورژ پوو رس والول کا کنا س کہ سی کی 
بھی دوائی سے 100 گنا زیارہ مغیر سکب 


تام پاکتان پر و ں کی ری وباء 


دنا کی ار ی آنو ںکی سوزش کی سب سے بڑی وا ال وقت پڑی جب 
الست 1947ء میں پاکتان محر وجود میں آیا۔ ہنرو فرقہ برستوں نے بھارتی حکومت 
کی مسق میں سح عصوں کو ملمان آباریوں کے ال و ارت پر مامو کید اکر 
ملمان ان کا ماب کے و بھارکی ورج ا نکی ارا پر ٣‏ جات ی اور اس طح لے 
مشق ناب میں وای تک مسلمافوں کا ثل ما مکی راو کیت جلا سے گے۔ 
ان کی پچیاں انوا بو اور ان کے لے زندہ رج ےکی ایک صورت تن یک وہ اپے 
گھراور الا چھو کر پاکتان ےہ جاح ورن ابا نہب پچھوڑکر ہندد ہو ہا ۔ 

نروز ر“ جالندھ ر و رراسپور اور ارت رلم اکڑیے کے علاتے تے۔ بویا رلور 
میں بھی مان اقلیت میں نہ تھے۔ کر اس کے باوجود ان کے پاس ارت کے علاوہ 
زندہ رپ ےک کول لیب نہ چھوڑی گی۔ بر طرف سے لاکھوں کے تفه پاکتا ن کی , 
طرف پیل لے ہے آنے گے ان میں سے ہر ایک کے پا من کے کپڑویں کے 
علاوہ او ر کوت اما نہ چھو ڑا گیا بلک اکٹ کو برہن ھکر کے گحروں سے ثھالاگیا۔ ہے د کی 
سواری پر آ کے ے اور نہ ی ان کے پاس راست جم سکھانا خریرنے کے وام تے۔ اگر 
کی کے پاس ت تو ان سے ہیں لے کے یا راس می ان پر یی ےک وکوئی تار نہ تھا 

ہر طرف ے لاکھوں لے چ مفلوک الال“ بحرو اور بے گھرافراد پاکتا نک 
ست چگ آ رب - باب میں رگم ' یالوت" وا بل اور قصور کے راس 
روڑانہ لاھوں افار یل" بون اور رہل گاڑوں ے پکتان یں دال ہو رس عم 
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نات کٹ یک بروات ان س بیاریوں کا عقابل ہکرت ےکی مت نہ شی اور ہے وہ وقت تھا 
کہ پاکستان کے پاس نہ تو روپ تھا اور تہ ہی علار کے کو ڈاکلر بلک ان کو دس کے 
2 روا بھی زہ تتھیں۔ 
وبام کے اسباب 


امت کے آخری ونوں میں شدید بار یں ہوکھیں۔ ددیاؤں میں لاب آگیا اور 
مار جاب میں جج یاس" راوی اور چناب کا پپرا درمالی لاق ز ےآب آگیا- 
مرول چار چار فٹ پان یکی تھا۔ قافلوں نے جن که میدانوں مس بو ڈالے تھے 
وال بھی پا یمکھڑا تھا اور ہے اہ عال ہماج گنر پانیوں میں تیش لیے با رے۔ 
امون نے ای پا یکو پا اور ای میش رخ عاج تکی۔ چرام آلورہ غلیظ پل پیٹ سے 
ا نک وہ ام چیاریاں لاحن بو کش جو ہو ق تھیں۔ پیٹ می ںکیڑوں سے ےکر 
بیضہ چٹ اسال سے پ نرق س سےکوئی کول ییاری بر کو تی ۔ کی بھی 
اسف کے سارت افراد تن رت ہوں ہہ کن نہ تھا 
وا 

اطلاغ یکہ ایک لاک چا عا ہماجروں کا ایک قافلہ امرتمرست پچ لک پاکتان 
آ رہا ہے۔اس فد کے لے جو میژیل مم یل و ی کی اس کے سره بروفس رھد 
بط وئ اور نٹ ای رکا ایک اویل طالب تلم خالرنزنوی تھا۔ عل کی یی کے 
با(ث اس ھم کے اتر ت ہکوئ یکیونڈر تھا اور نہ نس بل غالر وی ڈاکٹڑسے لے 
کر چڑای کک سب یه تھا۔ دو افزار کا بے ہی ود ایک لاری یر وا بل ینا معلوم 
Sst‏ اووی کی KAOLIN - SULPHAGUANIDINE Jê j‏ علاوہ اور 
کول وال نہ تی۔ کے آلات برای اور پیاں یں اور با شاک نام- 

سہ پر کے ونت ے قافلہ پالتان میں داخل بدا سڑک پر اور اس کے اطراف 
یکن ہر طرف تے اور وست پڈڑے تھے۔ گائؤں سے و یں مکو اک رکیولین کو ی کی اور 
لد ںکو پگ بر مکر و ہے -.- سلفاگوایڈین زیادہ خراب مریضوں کے لے نی 
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الک کی کے مریخوں کے لے پھپ کاپان اب لک اس مم پساری کی دکان کا 
تک مو لک ہیف کی جلد کے نے خی ایی سرک کے ذریجہ راغ لکیا جانا تھا وال 
طوی صاحب ریش وع“ پر کرت الہ نوی ووا تا رکرنے کے ہماع ان 
کو تق مک رن که اوزاروں کے ساتھ پیٹ میں گے لگا اور جو تنررست تے ان 
کو پیش سے چاو کا ٹیہ لیا ناس 

پل دن 2400 اراو ہلاگ ہوے۔ اب ہے خدا جانا س کہ ان میں کت پیاری 
سے مر اور کت هگن اوزاروں یا نفرمسفا پاک وجہ ے۔ لن ا کے علاوہ نہ 
اور چ تھا اور نکیا اس ا- اس میڈ یئل ٹم کا اپا ہے حال تاک پچ رن رات 
کے ےکی نے رول اور اچار رے ویا۔ اگ ون اییا گی ۓ ہوا ہے روٹوں رضاکار 
تن ون کک کھانے اور نید کے !خر ایک لاکہ مریطول کا علار کر اور اک او قات 
انی توم کی ای بر سار می روت بھی رہے۔ ترس دن فاق لک وجہ سے غالد 
غزفوی بعا گیا گر طوی صاحب وس رے- 

ای م یال ال آتے اور بیضہ' اسال ا پا یک کی سے مرتے رہے۔ 
زخوں سے مرنے والوں کی تعداد ان کے علادہ تی ری مرک پر تما وا بل کے 
سا اور یچ ل تام زمن رو دو مل کل ان بے نام و شان مرف والول کی گمنام 
رل بھرکی پئی ے۔ 
وان تپ 

رٹل سے آنے والے ماج وال کپ امار ے بے تھے۔ گرد ر ل کال 
تی مال گاڑی کے ڈبوں میں اوی نے رول کی ول کی بر انسان ٹھوضے ہوتے 
تے۔ واں پر ایک لاک کرد ار 6 کر اور زین پ چونہ ا لک کپتال کا نام دسه 
دیاگیا۔ اک پر مان تین اس کے الچارن تے۔ ان کے پاس مت رما مر بھی تھا 
اور کرای سے ہے دوائیں تی تتھیں۔ عریض میدان میس ایا کتے اور اپ 
لاخمتوں سے آلورہ پا ہوۓے گے۔ 


اک پر مدال نین کی سلیقہ مندی" رشاکاروں کی اراو اور ارو گی موتورل 
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کی وج سے ان کے یماں مرتے والوں کی روزا تخراو 200- 100 اراو تک ری- 
قصور 

مماجرین کا سب سے با ریا مور کے رات راغ بوا- وہاں کے زنائہ مچتال 
کی انچارج سزاطیف زیری اور کپ کانڈر نان طارق اس ایل خان نے ہماجروں 
2 مال ےک 2 اپ آپ کو وف فکر ریا- قصور کے راستر آے والیں 
کی خوش تی ہے تک وال پمال اس ایم سیر علض اور پاصول مخ 
علاتہ یت تے۔ انموں نے تافز کو رو" آرام اور رواب ما لیی- دوکائیں 
کول دب ینکش اور ڈاکڑوں س ےکی اک جو جو اس لے اور لول کی جان چاو 

یڈیل کان سے عم طب کے جید اتاو ڈاک مھ الم زر اک عرا یر تک 
اور ای کا کے چنر طالب علم ویاء کے غلاف ڈٹ گے۔ علاقہ بویت اور ان 
طارقی اس اع لکھروں سے روئال کرتے اور ڈاکڑو کو کام بر گے رسک توصلر 
دچة سب کہروں کی بنائیوں پر میړانوں میش م وکر اور چندے کی خراک پر زره 
سب ہوئے اکتا ڈاکڑوں نے دباء کے خلاف انال جروج کی ایک شاندار ریق 
اپنے خن نہ سے رت مکی ہے۔ جس شرش پیش اور اال کے ہزارا ریش ہر 
وقت موجود ہوں وہاں ہے کیت من تھاکہ بهاری شمرییش راغ نہ ہو اور ماچروں تک 
محمد رہے۔ پروڈسراسلم پیرزادہ نے علم طب میس یدافع تکی ایک خی داستان رق ی۔ 
سالوت پے جحلہکرنے وال بر فک انام ایر خان نے بڑے چپ عنوان 
سے مر بکیاے۔ 

“INDIAN ARMY MEETS MEN OF STEEL” 

اس ر وبا کا مقایل بھی جب انسانوں کے مزب ایا سے ہوا پر یل نر 
گی۔ 1947ء کی بے دباء' ال سے ما ہونے وا بات اور شرع اموات 
من ضف انسافو ںکی بمادر یکی ایک تیم داستان ہے۔ یی مشاپرات لامور 
ٹس بیض ی ایک وباء لیل میں کم ئے یال سیر لامور کارپرش سک می 
تھ اود ہم وبا هر مکرن ےک یکوشش میں معروف ے۔ میاں سعر نے ےکی اک 


Marfat.com 


98 
جس کی چ زی ضرورت ہو لو میں ار ہکروں گا۔ کین جیاری شنم نی چا 
اون نم وہ وہ چزیں یا کین جو میں نے ی بھی نہ تھیں کر دہ خود پر شام 
مپتال می جاکر یھارو ںکو نے سے ا نکی اس ری نے عمل کو جمہ وقت تار رگم 
اور وہاء ش کرد یگئی- 
انرازہ س کہ 1947ء می 2 لاکھ افراد تو لکی سوزشوں سے لاک ہوئے-, 


70۷57165 


چپ یکو رو قموں میں یا نکیا جا ے۔ بھی تم برام سے ہو ے۔ سے 
جرا بھی تیل یا CUTE 7٦‏ کت ہیں۔ ج بکہ روسری مکو یال 
شی ما انی یل DYSENTRY‏ ۸۸۸4070 کتے ہیں۔ راک موجودگی کے 
علاوہ ا نکی علامات ابتراء بی سے لف ہو ؤں۔ 

ھ۸ 75 
جا می تیل 

7ء ہیں ٹیا کی ریاد کے بعد لوکوں نے یی کے جراشم ب کائی حت کی 
ہے۔ اور اب کک 42 اقسام کے ای جراشیم معلوم ہو کے ہیں۔ بل کا عمش 
اں- ان کے علادہ ول می ایک تم ESCHERICHIA COLI‏ تی پا یگ 
سے جس میں جلا ہونے وائے پاغانہ می رست بوذ کے وس بغ بعد ک 
رام خر ہوتے رچ ہیں۔ میک سا نہاستوں کیال ی ھکر را 
تررست اراو کی وراک کک لے با کا زرل ن یں۔ ارت کے روران 
اتھوں کو گے بوست جراشیم دوسروں کک جاک ری پیر اکرتے ڑں۔ اس لے می 
سے شفایاب ہونے والوں کو پور میں بھی جراشیم کش اووي وین شور رہتا ےے۔ 
خاص طور پر ای ےک بض رواک مریش کی مامات کو آسائی سے دو رک کت 
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ہیں۔ یھ ےکہ وی میں اسبقول »کر دسینے سے یار کا زور ایک دو ون مل ٹوٹ جات 
ہے۔ لین ایے افراو دوسروں کے لے تقل خط کا باعث بے رسب ہیں کیوکلہ 
اسبخول سے علامات ع کی ۲ جا ہے چرام ہیں مرتے۔ 
علامات 


جرا ھی بی سب کو مان ی میں تس ہوتی۔ تالف مریضوں میں اس کی 
علامات ان اقمام میں ہو کق یں- 
ممول تم 

زیادہ طور بر 10-12 دست' تخار با پاک ہیں ہو اور اکر ہو و کم وڈ 
اکر بو تو براۓ نام۔ 


شیر م 

ورک ور پر رو مو ہے۔ تيز خار گبراہٹ اور ہب قراری' مکی زبان“ 
شرت کی پیاس' بھوک اڑ با ہے۔ حض مریض داٹی بیان کا مظاہرہ بھی کرتے 
ہیں۔ 
رب نم 

دست ایک دن رچ ہیں اور ان کے مار مم می۲ں ہیی کے بعر یز تخار“ 
درد سے اور اسمال کے ساتھ عر سے زیادہ رات اور بے قراری' پیٹ انور 
دض جانا ے۔ 2 لانے سے درد مرا ے۔ اجابت تی خت پراودا ر اور گی 
رت دا بل پگ اور ول کی کزوری موت کا باعث نے ہیں۔ مرو بت 


زیاوہ ہوے ال“ 
1 


درجہ زارت اعترال سے کا یکم“ نات زیاده" بل ریش نہ یہ ملح کم ہوا جانا 
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ہے۔ سفیری انل بح وست پار بار 27 ہیں۔ جن میں خن اور لیس وار 
5 ال ہوتے یں- 


بار پار موف وال یل 

لہ نہ و فوری ہوا سے اور در بی شری رگ رگزوری اور ای کے سات تھوڑا 
تخار با کی ورج رارت اعترال سے کھیگر ہا ہے۔ اگرچہ رو چار ونوں شس یاری 
کی شرت ہو باق راسال یر ستور رچ یں 

3 

مرن یل 

مان ج مس *مول براعترال ‏ پار بار ل اور اسال موس ل- امامت 
ی بھی کمل تسس ہوتی۔ پاخانہ یش چلا ریا ہے جس میں لیس اور پی پ کی محقول 
مقدار ال موق ۔کبھی بھی خون بھی شائل ہو جانا ہے۔ 
موی علامات 

یچ کی رم می درج عزارت میں اضافہ ہوا ہے سرورر اور وه لازی ہیں- 
کی“ بوک کی کی“ طیعت میں بوج کے سار ھی زان" پیاس بڑھ ہا ہے۔ منم 
ن ' موش پٹریاں ھی بر آکمیس انر رکو رف باق ہیں کزوری باع 
کے سار کم وبا ہونے گنا ہے۔ زرد اور بے ور چچرے کے سار سار ی جلد غل 
اور شم موم کی رآ - تے اور اسمال اکر جاری رل ت حم سے خکیات کے 
انراع اور بل پیک کی چذاب کی بنرش با دوران خون کے .انح موت کا 
باعث بب ؤں- 


چیٹ مس بل باس - پر جار روڈ اشھتے ہیں۔ تو نکی اس کیفیت مم امات کی 
راش موق ہے۔ گر ینان کا باعث یں ہوگی۔ ورو آہے آپستر باعتا ہے اور 
#ض او قات مرش وچ نا ے۔ 
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مرف کی ابطدا می روزانہ 45 رست آتے ہیں۔ تے بھی ہو کق ے۔ رستوں کا 
رنگ زروی مائل بھورا ہوا سے کر وو سے ون سے گت میں خو نکی سر اور 
لیس کی رش نظ ر کے کن ہے۔ ض اوقات اجابت مرف لس اور خون ی 
موی مقدار پر مشقل موق ہے۔ پھر خو نکی مقدار بیغ گی ہے جو چند سخ 
دعاروں سے تروع وکر ا وکھڑیں تک لی جاتی ے۔ اجامت کے روران بوا ری 
رر کا درو اور جن وی ہوتے یں۔- 


مم سے پانی اور لیات کے اخوا کی وج سے پا یک کی وا ہو جاتی سس 
ون گاڑھا ہونے کے باعث اس کیمگردش شک کی رفار متا موق ہے۔ امس اثر رکو 
رک ہا ہیں اور ان - گرو اه بژ جات ہیں زبان اور ہونٹ فلگ ہونے 
سے علق میس کات پا جاتے ہیں- بل پریشراور یکی س ےگرووں شش رای" رل 
کی کزرری» جوڑوں یں درد آگھوں میں سوزش؟ نموے اور اعصالل دردیی ہو کے 
یں۔ 

آتول میں زخموں سے فون آنے کی وج سے کی کبھار وہال سوراغ ہو نا 
ہے جن سکی وج سے یو نک موز" خون کا ز ہر باد باعث موت بن ھت ہیں- 

مزا ہل سے جسمان قبت اناج آگھوں میں ورم نا کی“ یزار اور 
پھو کک یی پا ہوتی ہے۔ 
اج 

جدید علاع مج درد کے ےکر م پا یکی بل دینے ہیں۔ اگر اس سے افاقہ نہ ہو 
BARALGIN $i‏ با BUSCOPAN‏ یا IDARAC‏ کول ہر چا رک بعر دی جا 
عق ہے۔ عام عالات میں مر یک شرت چا رک میں شنم ہو جانی پاے۔ 

پا ی کی کی کو پرا کرنے کے 2 0۸۶ ک لول تا کرک ات بر بار پلایا 
جاے۔ انراز هگ لیا جا ےک م سے پا ی کی کی مقرار غاریع ہو ری ہے ای 
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مناحبت سے پل دا جائے۔ ہہ یاد رس کہ یی کی مقرار ایک وقت میں ایی چ ے 
زیادہ نہ موک مقدار میں پا یادها ی طح جذب »وچ 

الک زار هگی اور شا ب کی بترش کے لے لوک وریر کے راستد مک اور 
گلوکوس کا ملا ہوا آب مقطرواخ لکرتے ہیں۔ لامور کارپپریتژن کے شفاغانہ اراش 
ری میں ہرسال یضہ' یی ؟ اسمال کے پزارول مریش داخل ہے ہیں۔ جمال پے 
م نے وکا کہ ور س واغل ہونے وا پا ی کی عقدار اور اس میں نک کا 
قاسب مریش کی زندگی اسف می بڑی ایت کے ما ؤں- اس پتال شش ما 
لام صاوت موم میس سال ڈ یضر رہ اور ڈاکٹ رطاہرزیدری تمیں سال معا چم 
یه لوگ پر ریش کی عالت اور ضرورت کے مطابق وریر شس دی جانے والے پا یک 
مقدار اور یت کا فیصل کر تے۔ ڈاکٹر زیی سناتے ہؤں- 

اال کی وج سے پا یک یکی کا شکار ایک صاحب راغ ہوئے۔ ا نکو 

ایک بل معتدل مک کپ دیاگیا۔ ا نکر ماری صلاحیت پر ٹن نہ تا 

وہ باہر سے ایک مور پروفیسرصاح بکو اضائی مشورہ کے لے لاس ان 

پرونشرصاحب نے برای تک یکہ ریش کو کک کا :29 فیصد پل وا ہاے۔ 

عائی لام صادق کے مورہ بر اکٹ زیری نے لوا یکو اک م موب 

مقدار میس تمک دی پر تار ہیں۔ انجا مکی ذمہ داری آپ پر ہوگی۔ پروٹمر 

صاحب کی یک پرایت پر ور کی رم کے بعد 296 ٹنمک دے دا گیا- 

عریس وت بعد رگا 

تم نے بھی له عرصہ اس چالک سریرا کی ہے اور مارا تی بل اس کا 
مہ ہے کہ وریر کا راستہ مجبوری کے بغر اضتیار نہ کیا جائے۔ اگر منم کے رات 
کال مور ہو نز اس خظطرناک تکیب سے ابتاب کیا جاۓ اور یه بھی ای فل 
میں بوک کر وا کو وریہ میں دس جانے وا ملول کی قموں اور مال ی 
اثرات کا طول تیم اور واتفیت ما سل ہو- 

آنو ںکی سوز ش کو رو رکرنے کے لے ۸011۸ × کا لول مفید تین ہی ہے۔ 
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اسے پال میں گحو لکر چم ھکرے جندرستی تک سل وےے دہنا ایک چا طریقہ 
ہے۔ ار پزاری ای ر( -FURADIL -KAOSTOP $ uy‏ 
8107۸ می سے کی کا اتا بکیا جا کا ہے- 

اکر وی طریقہ علاع ٹر ہو تو وی اور اسبغول ویے می لکولی رح ں۔ عن 
ہیر لک یا عمق سولف کا پار یار ریا سا مفید ہے۔ بجر اش مکو ہلا کککرنے کے ے 
جو اوو استعال کی چا ہیں ان میں سے اک ڑکا زک رکیا جا چا ہے۔ الب مار زاتی 
مشاہرے میں جو زیادہ مغر معلوم JF yt‏ ان میں SULPHAGUANDINE‏ سب 
سے عرو ی 7ء کی ویاء می مار پاس یی ایک تما ر ھا- بوسر یراد اں 
کی 12-20 گولیاں ایک ہی وقت میں وس ےکر آئندہ ارو کی طرورت نیس مج تے 
پدشضحتی سے اب یہ دوائی پآلتان میس اوو ی فرست سے خا کہ دی گی ہے- 

اس کے بعد 807171101۸11055 مس سے جو بھی ل جائۓ مت ہے۔ 
ورن کیولین میں سر پٹ با ہیں کر ویتا بھی مغیر ہے۔ مری کو روزانہ ای گرام 
کا ول پا رتاک موب ERYTHROCIN‏ کی 500m2‏ کی ای گول تع شام 
جن ون دبا :زا مفیر ایا گیا۔ البھ ووسرے ما TETRACYCLIN‏ 
AMPICILLIN‏ اور 5۳۳1۴۸۵۷ کے بے مرف ہیں۔ بفاندی اہرینی 
18830:14 کو 100 گنا بر رار رسية ہیں پاکستان بش ہہ دواگی عال ی 
یں آل ہے۔ شرت یوی ای ہے۔ کلم اسے مپ محرقہ کے لے بھی بین مھا جا 


ماج 


ی اسمال' نپ حرق اور بیضہ معدہ اور ول کی الک سوزشیں ہیں جن کا 
اسلوب ایک ہے۔ اور عام طور پر علاع می لکوئی فاص فرق سل 
پپری تفیل انی بیاریوں کے علاج کے مات میا نکی جا بی ے۔ 
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چید کی تام یارلوں اور خاص طور پر رام مک وچ سے ہوے وال سوزشون 
میس شر مغر تین روا ےکی وہ ہے 
د ائ مک چ 


2- پل اور میات یکی کا رین علا ے۔- 


3 گزوری تر علاحع ے۔ 

4 چیٹاب آور اور رال ورم سچ- 

ار کل اور روا نہ کی دی جائۓ تب کی بار بار شد دیا ی کان رتا 
ہے گید ہے یار یکی رکفت عل ے۔ 


تچ کی اقا مکاموازنہ 


1- وبا یکیفیت 


2 ای نکی مر 
3- عرص عقوت 
4 مات ریش 


5- امات 
6۔ کار 
7 -گزوری 


۴- پیٹ ڈُل درد 


یال تیل 

رود علائہ ش توق ے 
بج ی ار زاره افزار متا 
ہوتے یں 

بھوں سکم وی ہے 

پد دہ دن سے ایک باه بعد 
چٹ پرنے میں مشکل نس 
7 

بار بار نمی موق 

معمو ی عار 

مول کر بڑھتی ہے 

ورو اور جان معمولی کر 
یٹ رای حص یں 


۳ 
مو مرا شس وی مورت 
میں پیل علق ہے۔ ایب لہ 
سے متمدر اراو جا ہو جائے ؤں- 
زاره 7 بو لک موق ے۔ 
2 وفوں مس شرع ہو با ہے۔ 
خر هگزور یکی وج سے سیر شا 
پاچ 

اسال زیادہ ہوتے ؤں۔- 
الژہر]ے۔ 

بت زاره 

شیر ورو ۔ بای حص یل 
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1- اج تک نویت پرلووار پر وم 1۳ ج 
2 ظاہری کل لس - ماه رگ کا جماہواغون سرخ رگم خو نک امیش 
کی کی لیس وار- تیک کل 
کیڑا رار س غل اور ٹون 
کے رخ دانے 
3 خوردیٹی معائحعد مرخ وا ےکم تعدادمیں -سنسمرقدادیس غلے اور نون 
چیپ یبھار کے سرخ داسف اور چیپ 
4 سج بکی مور یبای نظ را ہے باشیم نظرنیں 27 اب 
اور ون کے سفیر وائے چیپ اور خون کن ہوتے یں۔- 
شک مات میں 
5ا۔کولو ن کا محا یوی انت میس بش کی ل زم زیادہ نمی ہوتے۔ الہ 
7 کے یا سرا یک ماد مرخ اور تورم حلوں ے 
۲ ارت 2 جن کے اس مول دبا سے خرن کا نر 
کرنے بے ارات پال چھونے پوس زم ۲ج 
یی هن کے مورا ہوتے ہیں 
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امیا یل 


AMOEBIC DYSENTRY 


دنا کے قر تین جانداروں میں ایک جیوان ایا ہے۔ ا سکی اپ یکول وا تع اور 
مین شل نہیں ہوتی۔ یک نیہ ایک یل یکی رح کا تزا ہے جو اپنے ہک کی 
بھی گل رے کا ہے۔ 

اس کی ورہوں متمیں ہیں گر بیارییں کے لے ماری دی وال تم کو 
ENTAMOEBA HISTOLYTICA‏ ککتے ہیں ای کا زاره 2 کن اناول کا 
پیٹ ے۔- ہے آنڑں میں رتا وال سوا غکر کے بھی اوہ ری اوھ کل جانا سے یا 
روران نون میں وال ہوکر آتول سے پر یا پھیپھڑوں یں چا جا ہے۔ ایی 
صورت میں اس کاکرذار فظرال اور جان لیوا ہو کا ہے۔ آنول میں قام کے 
دوران ہہ وی زی سے یلا و ہے۔ بل ےکمنئوں میں ایک سے دو بن جاتے 
ہیں۔ ہیں ان کی تعرار باحق پلی جاتی ہے۔ ہہ ان جانداروں بش سے کہ ج اپ 
روزی خو وکاک رصان ی جات رو رول پر پوش پاتے یں۔-۔اں لے ای وراک 
کو جا کر تلا تس کر اما با شون کے پاغانے شس ضار »و ے۔ اور پروہ 
خوراک جو پاغانہ سے پالواسطہ با جلاواسطہ آلودہ سے ونی امیا کو دوسرے تا رست قرو 
کے پیٹ می اس بعش ہوتی ہے۔ ا کی مرف ایک تم راب وائؤں مل 
ENTAMOEBA GINGIVALIS‏ کے م سے می ہے جو ای کے فار مریضوں 
کا منہ چو سے سے تر رست اف رکو ہو ہا ے۔ 
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اندازہ ایا گیا س کہ وتا کی آپاری کا دس فیصدی اھباکی وج سے یار ہے شال 
اریگ تب امیر اور سرو لک می ال کے غکاروں کی تعرار وو ری ے زاره 
ج بک گرم مالک میں 30 فصری سے زیادہ ہوتے ہیں اکر اس کے لے زندگی کے 
عالات خوشھگوار نہ ہوں با آ پکو ی فک ایک ایی شل رے لتا ہے۔ جس 
پر موی ترات ا انراز یں ہوتے۔ اس لے اکر ہے وعوپ میں کی مرک بھی 
کی دن پڑا سب تو اس کی موت وا یں ہوگی۔ اندازہ لیا گیا ہے کہ ایک 
ررمت س کے پبیٹ میں اکر 2000 ایا وال ہو بای نے وہ یقن هار بو باس 
گا ج بک ایک ییار کے م ے روزانہ خاررج ہونے والوں کی وراو 450 لکھ تک 
ہے۔ کھانا پانے وائے یهار اشاس با اشیاۓ خورولی فروش تکرنے والے پیٹ کے 
مریضو ںکی وج سے سے یاری ان کے تام کاڳوں میس تیم بو رمق ے۔ 

پبماندہ مالک میں اہم ستل سزیو ںکی کاشت کا ہے ۔کھھتوں می ںکھار کے لئے 
کوڑا رکٹ ڈالا جانا ہے۔ یل اکر مقلات پر شر کے گندے پانی سے سبزیوں کے 
کھیو ںکی بای کی با ہے۔ جس سے ہزیاں جرا اور ابا سے آلودہ ہو باق 
ہیں- بی سبزیاںکھانا با مه ہے۔ کان ہمارے شہوں میں ا نک وککھائے کا مطلب 
میک بیاریال ما لکرنا ہو تا ے۔ 

بے دی مت وس ون نی ہوتی۔ لیکن رشن اضافہ کے ساتھ اری 
کے امکائات میں اضافہ ہو رہتا ہے ۔کدری' خون کی کی“ عل' پارمون کے بے 
آواز کے بدران ان کو م میں زیادہ شرار ت کف کی صلاحیت عاصل ہو ہا 
ے۔ 

ایا م می جاکر دا لک لو ںکو خرا کر ہے۔ آہوں سے جانے وال 
دریدی خن می شائل م وکر جکر مس جانا ہے۔ وال پر اس وقت کک اپ گنل 
نا تا جب تک وال پر پل سےکوئی خرالی موعود نہ ہو۔ و رست تنگ میں اے 
اد نس مل سا۔ 
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طایات 

جم میں دال وف سے کر علامات کے ت اہر ہوتے کے درمیان ایک وققہ 
ہوا ہے۔ ابترا اسمال سے موق جس کے سار آزه خون بھی نظ رآ ہے۔ اس 
کا مطلب یک سوزش نے آنوں ےکی حصہ می سگھ رتا لیا ہے۔ ارہ اس کے 
مات پیٹ شں درد اور ان ہوتے ہیں را یس بت جرا بھی می میں۔ 

اسف کی کل مان نمی ہوتی۔ عام طور یر م سال ہوا ہے اور یس کی 
خاصی آمیزش بو ہے۔ فون کی ہوا سے اور ی ل- علاما تکی شرت چتد ون 
سے ےک کی باه تک لی ہے۔ پھر بیاری من کل انتا رک بی ہے 

کم کھانے کے بعد پیٹ میں بوجھ وس ہوا ے۔ چیٹ میس ہروشت ہوا بج گی 
راک ے۔ بض لوکو ںکو ذکار مارن ےکی عارت پٹ با ہے۔ رورم" اگوی اور 
چاول کھاۓے سے چیٹ کے بوبھ میں اضافہ )ا ے۔ 7 با اور 
مرن رای لیف دیق ہیں- 

ایا نیاری طور پر اپنے یزان کی جھلیں کا رشن بوچ اس لے م ے 
بس ھک اا با ا ہے ول بر اپنے لے مرک ں کون ہے۔ ان مر 
وکین وہ کی طح ابر موی رآ ہیں۔ ہہ ایک لہ قام ی لگ اور 
آگے جاک عزید خرابیاں پیر اکرن ےک یکو ششک را رہتا سب یی ےک :- 
آموں میں مورا 

آنول میں مرگ ںکھورنے کے دوران یی بج یھر آرپار پیر کر رتا ہے۔ 
جنوں کے انہر کی چیڑیں اک بیت کی لی یه س 7 ای او وہاں پر شید ٹم کی 
سوزش 28110101718 ہو ہا ے۔ یں کا مکرنا ےک کر دیق ہیں۔ بط 
اھ اي و هگوشت پوس تک ہجاۓ کلزی کا تع معلوم ہوا ہے۔ پیٹ میں شید 
درو "2 اور پا یک یکی کے سا فرب جانا ہے۔ پیت اندر بان نگ و 
سے بل ہی رکر با هنن کی کی کی وجہ سے ماش لیخ میں مکل پڑت ہے۔ 
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اور یکی کیفیت موت کا باعث بن مق ہے۔ ایح ریش بھی دیص هب جن کے 
پیٹ می ںکیفسر تھا۔ اس کے سار ایا رال ہوا اور ای ےکیغسرمیں سورار غکر ویا- 
اس ے پا ی کے کی مریض کے پاات کا یس فکرنے پر اس میس سے ایا رار 
ہو چا فو اس کا ہہ مطلب نہ لیا چا هکم پاغانہ کے راع خون آنے کے ووصرے 
اسبا بکو تلائ کر ےکی ضرورت میس رہتی۔ مزر ٹیس فک نے کی جا اکر دو تین 
دن کے علاع سے عبات شم ہو با اور مری شض کی صحت تسف گے و پر زیر 
الک ددرت نمی رپتی۔ 
مرکا چھوڑا 

اعبائی تلع تیا تو سے مریضول کو جر س "لیف ہو جاتی ہے۔ ہہ سات 
چپ کی ابتداء کے چند ہفتوں سے ل ےکر سالوں تک کے وقفہ سے ہو سنا ے۔ ابترا 
یش تخار“ وان طرف بییث کے او لپ٥لیوں‏ کے نے ورو“ جع چیه آتے یں۔ 
خر امک اہ بو یکی معمول سردی سے جڑھتا هرید ۲ کر انز 
جانا ہے ۔ کی ناه بھی ہو جانا ہے۔ 

اکٹ مریضو ںکو ابا ہی میں اتی لیف ہو جاتی کہ ان کر فوری نوج کی 
رورت پات سے اور اییے ہیں جن میں یاری آہست آہست بوق اور ان کر 
دہشت میں بنا نی ںکرتی اور اس طح ده علاج ک ایک اچھا موم پا سے نوا لے 
ہیں اور پرالے یار بین جاتے بل 

چوک جک رکا کل وقوع واس نے کے اتر ہے اس 2 با اوقات جر 
کے بپھوڑے کے اثرات رای ترش کو بھی پیٹ مس نےکر خی کمانی سے 
ادا کہ دية ہیں۔ اس کیفیت کا یرت سے کل پد چایا چا کک ے۔ خون ۷ 
BSR‏ بڑھ ا سب اور سفید دانوں ک ےککریں نز NEUTROPHILS‏ تراد یں 
لھ جاتے ہیں۔ ان دو آسان طریتوں سے شخیصس تن ہو با - ارچ لوگ 
لا سو کا مشورہ بھی دی ہی گرا سے ار کے یلا کے علاوہ ری نون 
زیادہ ای طرح پ پت فص چتا۔ 
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جر یں پھوڑا دہ صر ف کہ بر تھے انم مر زکو ترا بکر وجا ج بل ہہ پھوڑا 
جن با ید میں پچ کر انی پچائھیٹ رک کی ہیک پر بک یلا کر 
5 2 می خطرال صورت عال پرا کر وتا ہے۔ رون مس پا ا 
چیپ با جاتے ہیں سے 200۳۷۳6۸ 2 ہیں۔ ہہ پھوڑا ول کے فلاف میں بھی 
چٹ کا ہے۔ اور ریش ول کی ناریو ںکی علامات اور چھاٹی کے وسط میں ورد لے 
کر ٦‏ ہے۔ ایک ظاہری عالت بای تراب ہوتی ہے۔ یہ بچھو ڑا بولک درممالی 
شک پا ڑکر چھا کی جلر کے راتتے بھی ابر کل لا ہے خون کے را جانے 
وانے اا هرن یں براه راست پھوڑا باکر زہرباد لاه ہیں۔ ما ہرین نے اپ 
تک 100 ابیے مرش بھی وکے ہیں جن کے داغ مس بپھوڑا نمودار ہوا۔ لن ار 

کب تن مقر عنھا ہے۔ 


فص 

فان کے موا بر اکر ایا نظ رآ جائۓ اور اس کے اندر خون کے سر دانے 
نے ہوۓ ہوں نز یس کے لے اتا ی کان ہے۔ 

تون کا 5161101805075 کے زربیر مار ایک نی طریتہ ہے۔ جس 
می ا نکی اندروٰی عالت سے آگای کے علاده زٹھوں ے براہ راست موار ما ل گیا 
جا کا ے۔ جن زنھوں کی فوعیت مشتتہ ہو ان سےگوشت کے کات کا کر مزر 
خوردٹٹی معا کے لیے باہر اس جا کھت ہیں- 

جر اور رون کے اک عالات ایس کے زریعہ پد پل جاتے ہیں۔ ارچ 
بش اتاو بر می پاہر سے بی سوق ڈا لکر موا ئا لک اس کے تست پش ر کے 
ہں گر مل کی ابر مرن کے ار سے باقاعدہ آپریشن یرش ہونا چا اس 
کے باوجو ہے خطرات سے خالی نمیں۔ ایا مش کام ات وق ت کرتے ۷ تواز ہو ک) 
ہے۔ جب بپچوڑے کا علاع پیک و کھونے بر کن ہو۔ تج کل اک مو ارم 
موجود ہو ںکہ اس خطرہ میس پڑن ےکی ہجائۓ چن رو زگولیاں کڈ اکر عام عالت می ا 
چان لا یا ری کا علا عکیا چا کت ے- 
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عرصہ وراز سے امیا کے علاع س لوگ میا کے مرکیات سے آئے ہیں جرد 
می طب جدی دکی ۲۸38۸430712 وترو اپنے وقول کی مشمور رای تھیں۔ ای 
طرح آریدویرک طب کی شور روائی بنت بلق" بھی میا ی موجود ی کی وچ سے 
بڑی قول ری ے۔- 

ایب گرم کون کاکیڑا سے اور الوا علاقوں میں کا م کے وانے لوگ بی اس 
سے متا ہوتے ہیں کے ہی ںکہ مینزب ککوں میں جسالی جخاستو ںکو آباویوں سے لے 
اس کا فظام ايبا حفوظ کہ پاغانہ کے ذرلعہ له والی سوڑشی ییاریال اپ وہال 
نمی ہوتیں۔ اور اب کی بیضہ »ون ہے تز وہ کوئی ایشیا باشندہ وہاں ل ےکر جات 
ہے۔ بے پل فلا - وکل رٹ مامت کے بعد ”مزب“ ملکوں کے "سنا یت" 
کین ج وگن دکھولے ہیں وه یاریاں لاس کے لے کان سے زیادہ ے۔ جب فرافت 
کے بعد طمارت نہ کی جاے۔ ان صاف نہ ہوں۔ میت الفظاء سے وابی پر صاین 
سے پات نہ دہوئے ال رلک یف سے روکنک کے بل کی بات یں ۔ 

نویا رک کے 2 نص باشندرے آعوں می ابا ہے پھرتے بی نیس یل وو مرو ںکو 
تیم یکرتے ہیں۔ 

دوسری جنگ تیم کے دوران برطانوی فضائیہ کے ایک باپ ڈاکڑ مارشن نے اس 
یار یک علاع 41 دن کے ایک کو ری کی صورت میں مرت بکیا تھا۔ نس میں جنلین 
کے اشن اه تن کے نی سلغاگوانیڈی نک یگولیاں اور تحرو روا شال تخس 
هک 4 رن "یک 6 ون او رکو 7 ون طا کر 41 ون ورس کے جاتے تے۔ چ وہ 
رل ال ہن نے زیادہ عرص شرق بر می ںگزارا تھا اس لے وه اس لایع کے 
بے ماع تھے۔ تم نے ا نو میوہپپتال جن لوگو ں کو ہے علاخ وس اور کامیاپ 
ہوتے دیکھا ہے ۔ گر مک ىہ کے اس نس ہکی اکٹ رواکیں اب ناد ہیں اور کو 
دس کے لے مر شک مشاہرے میں رکنا ضروری ہے۔ 

لاو یڈیل کا کے تام پرانے اتاو ایا سے پیا ہونے وال بر سوزش کی 
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کہ جر کے iy‏ کا اع گی EMETINE HYDROCHLORIDE‏ £ 
نک یاکرتے تھے۔ ا نکی یب ہے ت یکہ مر کو روزانہ هرن رال 
کہ 10 دن کک جلد کے نے یا جانا تھا۔ حم کے اندر جانے کے بعد سے دواگی ”حم 
کے تام عضلات میں یل جا چ اور وہاں سے ما کے ساتھ باپ ر یں کی ہے 
ول کے مضلا تک وکو رکرقی ہے۔ اس لے ہے لے آلواذ کے دوران ریش اکر 
ج رب و رل کا رورہ پڑئے کا اتال موتوو ے- ہے استار ای مریضو ںکو کپتال 
میس لٹ اکر علار عکرتے تے اور لکی تقویت کے لے êl STRYCHNINE‏ ال 
کرت - 

برطائے کے روا سازول نے عال ہی میں اس وداک ساشت میں پگ تجرلیان 
کرک ایک نی رواق 3811۷0۳0236۳7112 تار ی ے۔ جو تم سے جلد 
مارح ہو جاتی ہے اس لے ا کی خوراک ڈیڈ رین تک ری جا عحق ہے۔ آسقورژ 
یور یک قرابا رین طب کے مطالق ىہ قائل اعد اور بین ہے 

یما کی شور روا 100010171 چوک شف یکیژون کو مارتی ہے۔ اس 
لئے اون نے ات اما غلاف یوی کامیالی سے استعا ل کیا ہے۔ ترا میس پچ 
رن 7 روپ مس پم اور را کو ایک ای گول کے حاب سے دو دن دی ہا ے۔ 
پھر روزانہ مع شام ایک کول ۱9 دن دی با - کان یه عطاع صرف بر امیا 
کے مد کے فلاف موڑ ہے۔ و لک سوزش پر اس کے اژات نی ہیں۔ یھ 
لوگوں کو خون اور رل پر ال روا ارات ون ہوتے ہیں ین ابرن ے 
خیال من ان پر جر کی ضردرت شمیں۔ ج بک ہم اپنے مشاہرات می اس روا یکو 
ا دن ربا خطرے سے غالی نی جاتے۔ بک تم نے وگو ںکو اس سے عرتے بھی 
دیکھا ہے۔ ہے روا پاکستان میں N1V AQUIN‏ اور  RESOCHIN‏ بامول سے 
لق ہے۔ بر کی بای رکچ نے کور وک وی کر ایک اور ایا کل روا کے اھ 
شا کر ایک مفید نہ 8455037٦‏ کے نام سے مر ب کیا تھا۔ ہم نے اسے 
اک یر ای ایک برطانو یکپنی نے ای میا وی روا METR0N1D^Z0L£‏ کو 


کچ 
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اپے رڈ نام .۴۸6۷۷1 کے یل سے روخ تکرنا شرو کی ے۔ ہے 400200 
اور 800 گرام کی طات مس ملق ہے۔ کے ی کر رات کے کھانے کے بعر ا مر 
0 ٹ گرا مک دوکولیاں چ و ن کھا لی ای نز جک کے علاوہ نون سے بھی ایام 
ہو جا ہے۔ دوسری صورت میں 200 یمگرا مکی ت نگولیاں روزانہ کے ساب سے 
0 رن دی با - 
ایک صاحب کو چیٹں مس ہوا کزوری اور اسال کی شات بی وہ 
ایک اہربروفسرکے پاس گے جنوں نے خخ کی اک امیا کی وج سے ان 
کا بر کی ب م گیا ہے۔ دس ون میس .1.۸6۷1 کی 30گولیا ںکھانے کے 
بحر چگروں ے ان کا عال تراب“ مہ کا زا لقہ ایک ت صابن و لکر 
پا لیا و ایک دن و وہ بیڑھیاں ارس کے تقایل نہ رہے۔ ین ات 
ری سے 30گولا ںکھاتیں- اس کے بعد ایک اور ایبالش بے ون کماق 
اور اک صاحب نے چا کہ ان کی یں اب صاف ہو کی ہیں۔ گر پیر 
مس اببارم" بر اور پوچھ پرستور ے۔ 
ای ووا کے لبارژی بات سے معلوم ہواکہ چوہوں اور رو رے جافورول پ 
اس کا استھا ل کر پیا کر کچ اور رل پر برے اثرات شی ے۔اں 
لے اکٹ خی ماک یں ا کی قوشت ادر ورک ری لگا د کی سے 
ایک امرگ اراره نے ا نکرپ رون کے سار TINIDAZOLE‏ کے تام 
سے تا رکیا سے جھ پاکستان میں ۴۸516۷71 کے نام سے می ہے۔ کے ہی کہ سے 
زیاده فوط اور مور مه اور اے پار با رکھانے کی ضرورت یں ال کے 5000 
گرام را کو 3 نکر تین پہرے کے جاتے ہیں۔ 
برا مس gs‏ شش سے TETRACYCLIN -ERYTHROCIN‏ کی اس 
ری سے مفید ہیں۔ بک مار مشاہرے میں اس بیاری کے لٔے ارتھروسین زیادہ 
مغیر اور موڑ ری ے۔ 
ان ے HYDROXYQUINOLINE -ENTAMIZOLE eslé‏ کر کی 
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شرت ما صل ہے۔ کر پر تی ہہ ہک موثرالز کو پاکتان میس اب فالس صورت 
میں جانا بر کرکے اس کے ساتھ وه Ji‏ روا METRONIDAZOLE‏ شال 
کر کے ۸2700181( کے نام سے فروش تکیا جا رہا ہے۔ بشید یه وا مفید ہے۔ گر 
اس سے وابتد خطرات اس کے بے وک استعا ل کی راہ س رکاوٹ ہیں۔ الب 
چار پا دن تک اوا مقدار س وین می ںکوگی خط یل ہوت۔ 
طب وی 

اسیا کے اع می اتم ہیں ضرورت امیا کو بلاک کفکرنے کے ساتھ آنتول میں 
یهار کے غلاف قوت بدافعت پا گر اور زو ںکو را ہے۔- 

بی صلی اللہ علیہ وم نے گے کی سوزش اور عپ وق کے 2 ایک چز قط 
ری کا کر فرایا هب انموں نے اسیک سے کا اس دوائی سے انی گرا میں شانی 
علاج بھی کردایا۔ اس وای کے پارے کرش چیا نے پھارت میں اور وو سرت 
اہین نے ای مم اور نی اطباء نے جو ریات کے ہیں ان کے مطالق ہے دوا 
یبارژی می اجیا کے ناندان کے متورو حشرا کو رس منٹ میں ہلا کر کن ہے۔ ہے 
نیاری طور بر قوی“ وفع سوزش اور آلام ہے۔ اس لے امیا کے ضاف قاری کا 
استعال جراشیم کے غلاف بھی موثر ہوٹ ےکی وج سے اضائی ٹوائ رکا عائل ہو گا- 

زیون کا تل آخوں اور معنپھرٹوں کی پر ش مکی سوزشوں کے لے سا مفید 
ہے۔ بے تل اگر غال بیٹ پا جا و آننوں کے زم مند ل کر سے خواہ سے زم 
ابیت ہو یا رام سے' سب کے لے یال مغید ہے۔ می صلی اللہ علیہ وم 
نے اسے پال موزل میس مفید زار رین کے علادہ مت یاریوں کی شفا رار وا ہے۔ بر 
ایک مبارک ورشت سے عاصل بو - شر کو ق رن یر نے شفا کا عر قرار وا 


كت 


کون یکو بی صلی ابش علیہ وم نے موت کے علادہ پر یا ری کے لے فا قرار وا 
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چ 

کاس یکو بی صلی الل علیہ وسلم نے شفک زرییہ قزر رینے کے علاوہ اسے جنت 
کے پانی سے فیس یاب راا ہے۔ 

ان مشاپرا ت کو سان رکھتے ہوئے آتول میں ابا کی سوزش سے پا ہونے 
وائے بل ما کو ع یکرنے کے لے جو یہلا ف مرت کیا گیا وہ لوں تھا- 


قو ای 100 اگرام 
کلرتی 0 کرام 
حب الرشار 5اگرام 


ان ارو کو پچ ںکر ایک یو ج یع شا مکھانے کے بعد دیاگیا۔ اس کے علاوہ 
ی کو می نمار منہ 2 بڑے ت شمد پانی س عل کر اور رات سوتے وفت بڑا 
چم نونک یل دیاگیا۔ آنو ںکی تام سوزشمیں 2-3 ہنتوں میں ارہ کے فضل سے م 
ہوگئیں۔ 

شمد کے بر بے پناہ ات ہیں۔ جن مریضوں میں گر کے متا ہونے کا 
اندیفہ پایاگیا ان کے 2 کی روزانہ مقرار بڑھا و یگئی۔ شیر ری کا چم وقت وہ 
سے جب جیٹ فا ہو۔ اس لئے بی صلی اللہ علیہ وم خور مج ار منم با حصرکی نماز 
کے بعد وش فراتے تھے۔ شر آنوں کے زو ںکو برا اور ج رکی مرت میں ابی 


رکتاے۔ 
جن مریضوں کے گر میں سوزش با پچھوڑے کا شبہ رپ ان میں نر یوں تی لکیا 
کید 
تا ری 0 رام 
کان ے E‏ 0 رام 
ری کے بے 0گام 


ان ادوبے کا عرکب باکر چچھونا ,زج شا مکھانے کے بعد وی گیا اس تہ بش 
ند یکی شمولیت اس کے جرا مکش اا تکی وج ےک یگئی۔ ام الو ین حضرت 
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ام لب روات فرا ؤں- 

کان لا بصیب نبی صلی اللہ علیہ و سلم قرحتہ او شوکتہ الا 

وضع علیہ الحناء (تزی'سٹر اام اع 

(رسول اش صلی اللہ علیہ وسل مکو زندی می جب بھ یکی کان ما یا زم 

ا فو امیس نے بیش اس پر تی قا) 

ہنی کے رام کش اژات ایک مسا حقیقت وں۔ رت عیرالطیف 
بخدادی نے اس کا پانی پا ککوڑھ ۷ علا ع کیا ہے۔ ہم نے گے کی سوزش کے 
عضو ںکو صرف ری سے شفایا بکیا ہے۔ کلم نج الم خان نے اسے کیل س 
مغید پایا۔ بی موق پازاری من دی میش زہرٹے رنگ لے ہوتے ہیں اس لے ای کو 
کھانے کے لے ربا خطرناک ہو کا ہے۔ منری کے ای پنے 2 با جن میں 
ریگ نہ ہو۔ ا نکو بی ںکر نز میس شا لکیا جائے۔ اور ای طرح چول ب یکو ابا لکر 
زخموں کے علارح میں استا لکیا باس 
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سل 


(DIARRHOEA) 


ایک عام تدرست آوی کے حم سے کے والی نجاست کی مقرار ای کی 
خوراک کی نوعیت اور ورن بر تخر موی ہے۔ نرق اقوام کی جرا می پھوک اور 
ری دار چز نکم ہوتے ہیں۔ اس لے ان کے پاغانہ کا وزن اور جک ہوتا ۔ 
ج بکہ اف اور ایا و مک خذامیش سبزیاں اور اناج زیادہ ہوتے - اس لے 
ان کا پاغانہ مقدار ی زیادہ ہوا ے۔ ایک عام آر یکو جب روزانہ 00 2گرام سے 
زیادہ مقدار یش پاقات سے 7 اسے اسمال قرار وا جا کک ہے۔ بایغ کا وہ ریش 
سے فة میں ایک دو بار مکل ے اجابت »وق ے اگر اسے ون میس دو مرت مو او 
ی امال ہے۔ اسما لک عام طور پر ابتدا ند سے بیدار ہونے پر ی ای موی سس 
مرش جب اما تو میمت مب سگرانی »و ے۔ بیت افلاء جانے پر گی امامت 
سے ظاہر ہنا س ہک اسال ہو گے ہیں۔- 
اساب 


چٹ کی حر اال بھی آنوں کی سوزش ہے۔ تیان پیا کرنے والے 
رام سے ہونے وال علامات تھوڑی ی شیر ول یل ان کے علاوه نک اور 
نو ںکی تحرو بیاریاں ایی ہیں جن می کی مرت امامت ہو ہے یی ےک 
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1- نمزائی پراعترالیال 
سار خوری اشوس گوگی* پلک ال کل زیاول- 2 اور اوو ار نیادہ 
مقرار میں کھاے ما ز اسال ہو جاتے ہیں۔ کی رجریلا ؛ بر کے عو کی زیادتی 
سے اسمال ہو کے یں۔- بش لوگو ںکو رورم ی اور وا لکھانۓے سے اسمال ہو جاتے 
پل 
«-. زا یکی 
وان اب" تح ابزاء خاش طور پر گنیک ایس ےکی کی کی ایک بیاری 
۳51۸ مس اسال ایک علامت ے۔ 
3- جلالو ںک یکرت 
کت سے جلاب لین والوں کی آنول میں تفل طور پر زل ره گق ہے۔ 
+ کی بدولت بار بار اصال ہوتے ہیں- 
4۔ شات رار یڑا 0 
زیادہ مقدار مم ات رار رای پیٹ میس اش پرا کے کے مات اسمال کا 
پاٹ خی ہیں۔ 
5- انو ںی سوزش 
ل جرا ی سوزش' چھپھوندبی اور دام یک سوزشی- 
6- شلک 
ضف یکیڑوں میس کچوے اور از 2 TAPEWORM - LEISHMANIA‏ - 
HOOK WORM‏ - 1ا 1.10۸18۸ DONOVANI - GIARDIA‏ - 
OXYURIS VERMICULARIS - TRICHINELLA‏ 
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SPIRALIS - ROUNDWORM‏ شور میں اسال کا باعث موق ے۔ 


7- آئول 1 نین وز یں 
آنول ‏ پراۓ زم CROHN'S DIDEASE‏ 
CANCER STOMANCH-ULCERATIVE COLITIS‏ 


8- زیائی سک اعصالی موزش 

آتول کی مقابی صاسیت' ایکمرے کی شماکوں کے پر اثرات' ره و رق“ اور 
دو ہے مرودو ں کی اریاںل اور آنوں کے ہطان۔- 
زرب ےکوٹوں کے شکار 


کھانے کی تمام چڑوں ج شس کوشت سب سے جلد خراب ہو ہے ۔گرم موم میں 
یا ہواگوشت بی تھوڑی دم بعد کھانے کے قائل نی رہتا۔ ازارول میس وک 
رک کر یی والوں میس سے اکٹ کے سالن وو و کے بع دکھانے کے تال نمیں 
ری جرا ی لہ اور موی اثات ہے کوشت PTOMINE J‏ پرا ہو باق 
ہے۔ جرک يا ی خطرناک ترین زہروں می سے ہے۔ اس زبر سک پر اژات کا ایک 
مظاہرہ بتون 1993ء خن لاہور میں »وا 
میڈیئل کان کے ہوشل میں تیم لڑکوں کے لے کو فے پات مس 
غالبا ہے تمہ راب ہو چکا تھا ۔کھانے وال ںکو 24 ول سے بھ یکم عرص 
بیس تے اور اسمال شرع ہو گئ۔ 
6 فقو کے اثر 100 سے زان له ار ہو کر میو مان میں 
دا »وک ان میس سے اکر لرکو نک مزید علاع کے لے مروز تال 
پت دیاگیا کیا مد تال کی اپ دوکان یں بیید کی اس مام ینار ی کے 
علاج کا برو ست نہ تھا؟ اور ہے سک رو ون میں شفا یاب کول در بو 2؟ 
بتک ان مریضرل میں سے الیک لڑکا 26 جو کو فوت ہو 
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گیا کا کے پیل صاحب کا کنا ہ کر ہے لڑکا ہوٹل میں یل رہتا 

تا اور اس نے ووسروں کے سات کر ف ی ناس ے۔ چیہ لڑکوں کا 

اصرار کہ اس نے زی کون کھائۓ تے اور وی ا لک ہلت کا 

باعحث ہہوۓے۔ 

معلوم بو ےک علوم طب کے ہے جید اتاو تے اور اال کی وچ سے مم 
سے شارخ ہونے وا پا یک یک یکو راکرنے وائے ول کا یج اھاب کر س 


علامات 


اگر وستول کی مقدار زاره ہو اور لیس را رکم ہو تو ہے چھوٹی نت کی ییار یکو 
اب رکرتی سے اور اس سے ال ٹ کا مطلب بو گف ت کی سوزش موی ہے- 

ی اسمال اور کبھی تل آنوں میں رطان“ موی ات کی زین موز" 
انتڑوں کی پ رل ا تش کش اروبے سے پا ہونے وال خرایوں سے »وس ؤں۔- 
معره کی سوزشل سے »و وائے اال سکھانا کھانے کے فورا بعد اجابت ہو جاتی 
ہے۔ اگرچہ موسیاتی اسال می منہج جانے وال پر چ لپ دزن ڈا لک گی 
اجامت کا باعث شق ے۔- 

خار ای صورت میں بو سے جب آلول مم سوزش زیارہ ہو- اور امال را٤‏ 
ہو جائۓ اور اس کے ماقم وزن مکی نہ آئے يم آنوں میں زفول کی وجہ سے 
ہے ج بک وزن مس کی لانے وال یکیغیت جم کے انر ر کی شدید را یکی کیہ وار 
بو پیت کے مہ حصہ میں تو ی درو سے مار آنوں میں رکاوٹ ہو ہے 
لیس رار چھنائی سے برس ہوے پاخانے بل کی سوزش با آقو ںکی پ وق شس آتے 
ؤں۔ 

یں میں مستفل ایرد" سرطان' بای آنت میس زم اور پ دق میں 4ج 

عام الات می مرب شک پر جار اجابت ہوتی ہے جس کے اه درد ی نیل 
بر هار وستول ‏ بعد گزوری شرع ہو جاتی ے۔ رپا ی کی کی علامات کے 
ماقم بل ری یں کی اور پیشاب بتر ہو جانا ہے۔ مین اند رکو شف کک رگزور 
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تج بے بو اور موت کا پاعث ہو کے ہیں- 

اسال نا کی بھی باری کے پاعث ہو عبات اور انام سا ہوتے ہیں۔ اکر 
مات میں ے بھی ہو ری ہو تو انام زاره جل قرب آ جانا چ 

زا جب آموں میں جاتی سے نے شم کے بعد وہ ایک خصوصی گل میں آنون 
کے رات جم میں رال ہو جاتی ہے۔ امال“ کیہ اور پیش میں سے گل لٹ بو 
جانا ہے۔ لین نا اور انی م کے انر وغل ہون ےکی باس ثم اپ میات 
ملس خارج ہونے 2 ہیں۔ ىہ ابھی تک سج طرح معلوم یں ہو اک ہے سادا 
ل کس طرح الث جانا ہے اور نہ ہی ال یکوئی کیب معلوم بو کی ہے جس سے 
نو نکر پل واه عمل پر وی لیا جا گے۔ اب قدرت خود ہی رای فر کر ہے 
ملل ایی متام کرد چ 


اسال ایک علامت ہے۔ ہے ایک عام سی یھاری میں عام طور پر آتے ہیں کر بے 
آنتوں میں زخموں سے ےکر من ک ککی علامت بھی ہو کے ہیں۔ ب کھا جا تا 
ہ ےکہ دوست ےک مول نہ ھا جائۓے لیکن دیمات میں جماں نشیس کے را 
میس یا ایک ریب کک کے نم فاکش لوکو ںکو من اور وی تج مرا 
ے زارت بھی قل مندی خ٠ییں۔‏ اس لئ ہر ریش کو ابترا بس موی ما جات 
اور اکر ایک معقول عرص میں بباری تاه میس نہ آے نو پچلراضالی مشقت کا جواڑ موجور 
نچ 
. غاد عام معاصنہ کسی بھی ٹیس فکرنے وال لیبارڑی میں کن ہو کا ہے۔ تع 
کل ہے گام 15-20 روپ میں ہو جا ہے۔ اس تست سے چیپ کی مقدار اور پاغانہ 
یں خون سے سرطا نکی موجودگی کا پد پل کا ہے۔ پیٹ شس اگ رکیڑے بھی ہوں نز 
دو ایک مرت نار واک سے ان کا مراع بھی مل جا ا ہے 
2 اکر عام تست میس جرا شی مکی موجودگی کا پچ اور یہ بھی اہر ہ دک اس س 
یپ کی فاص عقدار سے گر عام علاع سے فائدہ نع ہو را تو غاد کا 
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CULTURE SENSITIVITY‏ نیس ٹکیا جا اس کے ے یس ٹ کی لیبارڑی 
سے جرا مم سے پاک مصفا ٹوب ل جائے اور پاغانہ کی تھوڑی ی عقرار براہ راس 
اس ٹوب م ںکی جائے۔ اور ہ وب جلد از جلد لیپار ی با وی جائۓے۔ لیبارڑی ہے 
جا ۓگ یک اس میس تراک کون کون کی میں ہیں اور ا نکو مارئنے کے لے 
کونی رواخ کا رآ ہو ںگی- 
3. اکر جالائی تست سے معلوم م وک پاغانہ یس جراشیم نمی ہیں تو اس کا مطلب ہے 
ہ کہ آنوں میں زم ہیں یا رکاوٹ موی ما سرطا نک کول م رای کا باعٹ ہی 
ہے۔ ایی صورت میں آنوں کا اسر ے کیا جانا ہے۔ ہنی انکسرے میں نظر نہیں 
آیں۔ اس لے مر کرک ایی ددائی پا جاتی ہے جس سے اسر ےکی شعائیں 
گزر نہ گیں۔ اس کے 2 8۸810۸4 کا ایک مرب کان مقرار مس با جا 
ہے۔ گر اس کا اتاب بو قاط سے کیا جا هک ماہور کے ایک سیا کے مب کو 
>ے اس تم کے یرب مشوره وا کیا ڈاکٹر نے جدی میں پورا نام کے کی باس 
BARIUM ۰‏ گر را - روا رون نے ات BARIUM SULPHIDE‏ 
دے را جو خطرناک زہر ہے۔ قیقت میس اس نے U BARIUM SULPHATE‏ 
تھ۔ وہ بے چارہ ایس سے پ ی وفات پاگیا۔ 

ایب سے آنول کے زم آنڑں میں رکاوث اور تپ رت کا پد کل E‏ 
ہے مین ہے سوزش چانے کے تال یں۔ انکسرے کا کل ۱8 کح پر حیط ہو چ 
اور ری طرورت سے زاره ہونے کے باعث عام طور پر ا کی سغارش یں کی 
ہال۔ 
4 ۳06۲0500۳۷ ایک لیف وہ گل ہے۔ اس میں ایک 8 ای لیا آل 
مر میں وال کرک حلوں کو برام راست دیکھا جا سکم سے اکر بوی گت کے 
آفری حصہ میں سوزش ہو یا وہاں پر سے ونر ہوں و اس طریقہ سے چند منٹوں میں 
تواپ ل جانا ے۔ 
۹ 0007: 516۸۸0100080 کا آل ۱8۰24 اچ لا وآ چ جو نے سے اندر وغل 


Marfat.com 


123 

کر وا با اس می چزو نک بڑا کے وکھائے اور روش کا بنروست بو ہے 
اس آل کی برد سے بوی مت کے آخری حصر میں براه راست دیما جا کا ے۔ 
آموں کے زغم ا نکی رسولیاںٴ یل کل سوزش اور سے براہ راست تفس کے چا 
بت ہیں ضرورت پان پر زم کا مواو یس فکرنے کے لئے با کی رسو کا زا کاٹ 
کر الا جا سک ہے۔ اک اس کا عزید موا کیا جا کے 

دہ میضول مس نو ںکی صورت عال کپ چلانے کے لے ہے ایک مفیر اور 
کارآعد آلہ ہے ری متی ہے س کہ ہپتالوں کا عملہ ان تن آسالی کی وج سے الکو 
کام می سکم بی لام ہے - کید وہ اس سے زا فع ت کل امیر رت ؤژں۔ 

ایک خر یاف محا یہ پند چلا سا هک مریش هون سے حصہ میس خرالی 
ہے اور ای مات سے اس کے میٹ کے جاھیں۔ ورنہ اسمال کے سلسلہ میں پلیہ 
اور جر کے اقعال کا چاه لیا بھی مناسب ہوا ہے گر ہہ سارے یسٹ مرش کا 
دلوالیہ کال ری کے 
لح 

نیاوی طور پر اسمال جس پروہ ودای مغید ہے جو یی کے لے دی جاتی ے۔ 
ارچ اسما لک یکیفیت سوزش کے علاوہ بھی ہو کق ہے۔ ابڑا جس فرق یا اث کا پد 
چا من نیں رہتا۔ ای لے کو لک کون دینے وال ادویہ کے ساس سا رام 
کش اوہ بھی شا لک دی جائیں۔ نز معاللہ آسان ہو جانا ہے۔ کو جب شی 
ان اور پاکتان من ارات کے روران بزارول مریضوں کا علا کرت پڑا و ہم چار 
بڑے KAOLIN E‏ می ایک تک سر پٹدائی سین STREPTOMYCIN‏ ما کر 
لوگ کر دے دس ےک دہ ایک بے ددائ یکو پانی کے ایک پا جس ع کر تھوڑا 

ن تھوڑا ی جائیں۔ عام طور پر اکٹ ایک سے وو رن میس شفایاب ہو گے 

اسما کو که کے لے 10340711 کے ہام سے ایک روا بای مور بو 
ات عرو اقسا مک یگولیوں اور تون می شا لکیاگیا- اس کا ۷01/۷٦18‏ کے 
اھ شرت بھی تیار ہوا کر اب معلوم ہوا کہ ہے مج رکو را بکرتی ہے۔ اس لے 
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راک ہے۔ ارچ ا کی فروشت بن ہو بی سے تن ووا ساز اوارے ول شش 
روخ تکرتے رچے ہیں۔ اس کے بعد ۲۸7171617 ھ۸ برآھھ ہوگئی۔ ای تک 
ای کی افادیت پر بر کا اظمار ضنے مس خی آیا۔ تعدد شریت او رگولیاں ای کی 
شمولیت سے بے ول- عام طور بر مفیر روا ہے۔ ۔ 
بازار ش 1۴1.۸01171 کے بت عرکبات سے ہیں ان شش کول ھی باب پار 
وا جا اور اس کے مر هگوق بھی جراش مکش روا دی کان موی ۔ 
بوتا ارسے 
طب بای شس ایی اووے کی ای کی تراد موجود ہے جو اسمال کے غلاف مفیر 
ہے۔ ان ش سے اکٹ کی انات ۸1 ۸۸۸1٥‏ ۲ک مور کی وج سے ہے۔- 
تی ےک آمو“ حب آلا“ اشوک' ال ی' اجار“ ار جو ںی پگ" کی رگد" لوط“ 
یه یل بل بل" بان“ خاش“ ماض“ تع دم الاخوین“صندل س ار 
کاکڑا گی“ کتھا کول د“ گل واوا“ گل سرخ“ گند نا لووہ بان" لموں“ ات" 
مرول" میرہ 21 زاره شور یں۔- بھارتی اہین نے اال کے لا کا ایک نز 
تجو کیا ے۔ 
ایر یکل EH)‏ 2او 
ض رو 2 ارش 
غوف می 2ج ولد 
کا إل 2ی 
سادہ ال 5 
ان کو اس وت کک میں جب ہے آوم رہ جاے۔ باس کی آدھ پیالی دك ٹل 
3 مرج پا جاتی ہے۔ اس نہ می ایر اور تی اکر چہ طب نوی سے ہیں گر ان 
کی اس غرض سے ولیت شات اسمال میس اضافہ کا پاعث ہو۔ ا نکی باس انار کا 
پل با یب کا عر زیادہ مفیر ڑں۔ 
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طب وی 


1- حر ابوسعیر ا فررئ' روایت فرباتے ؤں: 

قد جاء رجلا الی النبی صلی اللہ علیہ وسلم فقال ان اخی 

استطلق بطنہ فقال وسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم اسقہ عسلا 

- فسقاه ثم جاء فقال سقیتہ فلم بزدہ الا استطلا قا فقال لہ ئلے 

مراة ثم جاء الرا بعته فقال اسقہ عسلا فقال لقد سقیتہ فلم بزده 

الا استطلاقا فقال رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم صدق اللہ و 

کذب بطن اخیک فسقا فبرا (خاری و گم) 

ایک ضص می صلی الہ علیہ ری ضرمت میں عاشرہوا اور ان 

کی اک میرے بھا یکو اسمال ہو رے ہیں۔ حضورا نے راا کہ شر باو وہ 

پل رآیا۔ اور ”یکاک دستوں می اضافہ ہ گیا ہے۔ اسے پھر شد یکی 

پرایت کی کی اور اس طح دہ جن مرت اضافہ کی شکایت س ےکر اور شر 

پک پرایت ل ےکر چلاگیا۔ جب وہ چو تی مرت آیا اور شر کا پم سے 

خا بولاکہ اس سے و اسمال بڑھت جاتے ہیں۔ اس پر رسول اللہ صلی 

اللہ علیہ و لم نے فرایا۔ اللہ تال نے کما ہے اور ترس بھائی کا پہیں 

تمو ٹکتا ہے (ان اشارہ قرآن می کی اس آی تکی طرف تھاجس میں 

ش رکو شفا کا مظمرقرار را گیا ہے) اور وہ جنر رست + وگیا۔ 

لم الاردیے اور اپے افعال کے لاطا سے شر مین بھی سے اور زو ںکو منرل 
کرٹ ےکی صلاعیت رکتا ہے۔اس لے ش کو بار بار سے سے پل 3 ہیں میں تع 
جا می 5 خارع ول اور رای نے جرا مکو پگ کیا- اور اس 
رح مرش کے شفایاب ہونے میں اگرچہ ابتدائی طور بر بے وق ا لیکن اس 
وشت کا پرحصہ مین کی حت کی ععالی کے لے طروری تھا۔ ضر جرا کو مار اور 
موی ہے۔ پانے وا نجل علا ج کی ابتداء کشراحیل سے کرے چھے کر 
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زہریں کل جاہیں۔ اسال کے علاع میں اہم ترین مس اور رورت سی ب کو وور 
کرنے کے اسان ریش کے ہم سے کل کے کیا ت اور پا یگ یکو پورا 
کرنا ہے۔ شمد وہ ی اور و مدا ہے ج وکو یکو دو رکرتی ہے پا اور کیا ت 
کیک یکو راک ہے اور جراش مکو پگ کے کون اور نو ںکو مند کر 
ے۔ 
لامور یش یشک ایک شدید وبا کے ووران اکا رکو بھی اسمال ہو 
گیا۔ چوکلہ اس بہار ی کا کتقول ماری ی ذمہ داری تی اس لے 
ری اعراضسش کے تال کے رش سے ب رل تذل پات ہو یک 
میں بھی لبیٹ میں آگیا۔ انموں نے اپنے آو یکو مناسب اوویے لائے کی 
پات کی و میں نے ان کے استعال سے اا رکرتے ہو ے مرف شد پہ 
گرا را کرنے کا خیال ظاہ رکیا۔ وال یر موتود تھام وکزش باس چنانچہ 
اتقام جت کے لے میس ان کے رفص اس وقت تک با را جب تک 
کہ شد پک تر رست نہ ہوگیا- 
علا کی تکیب سے تی 
پل گلاس میس 2 یچ شر ڈا لکر اپنے سا رکه لیا کم بھی 
وہ را او رو فگونٹ شر بھی پا جات رہ جب ایک گلاس شم ہوا تو 
دو را ؟گیا۔ 12 بے دوپہر سے شام 5 بے کک تین گلاس شر پا کی 
دو مر گلا کی ابترا میں ایک اجابت مزر بو اور اس کے بعد من 
آگیا۔ ید بوچ پل لای کے مار ہی تم ہوگیا تھا۔ جب بل 
ے باہر که فو حم میں د کول تن اور نہ ہی بناری کے بح رکزوری کا 
کوئی شان تھا- 
ڈاکڑوں کو نقین نہ ناک اتی شدید لیف کی برام کش روا 
کے افر گل شر بے سے تم ہو کق ہے۔اس لے عررق تک کا وم 
ان کے «رمیانگزارا ناک ا نک انان رہ ےکم دو سر یکوئی دوائی نس 
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کعائی گنی۔ اس مشاہرے کے بعد بیضہ اور ی کے اون مریضون کو 
شر پلا گیا اور وه "ی علاع کے اف شغایاب ہوئے۔ ای م کا ایک 
مظابرہ ڈاکہ میڈ یل کا س بھی درکھااگیا- 
سالک لے شر سے بت مفید “تی اور مو کول روا نل- 
2 کیل کے علاع کے سال می لعاب کی دانہ اور مر کے مرک کا تفعیلی جاک 
کیاکیا ہے۔ عقیقت میس ہہ نہ بھی شر کے جام کمالا تک بت بے افاریت رگتا ے۔ 
د خی صلی ال علیہ وسلم نے طب کو جماں کی ہی مفید اددی عطا رای وال 
ایک نز بی بل بھی ہے انہوں نے ات ول کی یاریو" ما کزو ری اور والو 
۷۸1۷5 کی بیاریوں میں ایر رار ریا ہے۔ ای پل تج وں میں اسال 
کے لے اتال کے گے انیسویں صری میں تال می مطبکرنے والے بورٹی 
ڈاکڑو ںکو جب آنوں کی سوزشوں کے مریضول سے سابقہ پڑا اور ان کی طب مل 
اس کا ما علاخ نہ ملا تو انمون نے ب یکو استعا لکیا۔ ان ڈاکروں کے ہزات اور 
بھارتی عکومت کے کک طب کے مشاہ رات کی روش میں ب یکو اسال کے علاع س 
بے اتاو کے سار استعا لکیا جا کا ہے۔ 
اہ اہ بھی بل جو ابھی تھوڑا کیا ہو له میت کا ٹف کر پان میں ڈا ل کر ٹوپ 
اپالیں۔ اس کا ہے جوشاندہ تھوڑا تمو ڑا کے بار بار ای 
ب۔ کے بی پل لکو چو رل یکاخ رک ھکر بھون لیں۔ جب سرع ہو جائے تو 
ال میں۔ اس کاگودا الک 0-40 2گرام مع مار من ہرکھانا پرانے اسمال میں مفیر 
س 
چا بھی کاگورا قا ل کر ا کو شر اور پا یں ملا کر ایی طح باھیں۔ اکر تھوڑی 
مقدار می ہو فو ایک رو ون میں استھا يک رلیں- زیارہ مقدار بو ابا لک( رکیں۔ 
د بھی کاگودا ا لکر ا کو دہوپ میں رک ھکر خی کر لیں۔ پھر اس چ ںکر نین 
کے وبہ میں بن دکرکے رکه لیں۔ حب طرورت آرم موا تج رن یس 2-4 مرب پائی 
کے ماه ریں۔ 
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یک شرت 

بھارتی ماہرین نے مب یکو مس لکرپا او رکھانڈ لا کر شریت بانے کا سخ یا نکیا 
ہے۔ ان کے خیال س ہے شرت اسمال اور کی کے لئے فدہ مند »وب بھی کا 
شرت ما بھی کاگودا یار من ہکھانے سے وپاء کے وفوں مس ہیضہ سے حفوظ رکھا ہے۔ 
بض اطباء کا خیال س ےک میں شر تک پینے سے اسمال اور بیضہ کے بع دک کور ی 
بھی نیک ہو جاتی ہے۔ 

مار اطباء سے 500 سالپ ما این ا شم نے بی کا ری باس کی لیب 
یا نکی ہے۔ وہ ب یکو وع وکر ا سکی چھوٹی پچھوٹی یس بنا لیے ہیں اس کے بعد ان 
کو پانی میں ڈا لکر وب اپالییں۔ جب ىہ م پٹ بای تشر اکر ال طرع پا 
تیه مر یا شرت کی ار باق اتی ہے جب تار بنرھ جاے 3 رکر معفا برتول 
میں محفو کر لیں۔ ہہ مر اور اس کا شرت نمار مد ی سے چیٹ سے اسمال اور 
رل سے بوچ ات جا ہے۔ ایک مریث ے تاذ گا سے کہ اک ہہ شرت عالمہ 
عورت پیے ال کے یہاں لپا ہونے کا اتال ہو کات 

مار وید بھی کے سار اورک“ کت“ اچوا“ انار کا چم مکی کھٹی کا مخز 
اور سپا ری ملا کر اسمال کے لئے سفوف بات ہیں۔ ا نکو شا لکرم برا میں۔ ان 
ىہ پزات خو اتی مفیر سپ ہک دو رے اضافو لک رورت نمی رەتی- 
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کو لک اسال 
INFANTILE DIARRHOEA‏ 


بچو ںکو وست آنے ایک مول کی بات ہے۔ اکر یں دوچار وست نے کو 
امیت ہیں دیتیں۔ رات لن پر وت مول کی بات کی باق ے۔ ہے رزوی 
پل فلط ہیں۔ سپ کو ست ای وک آتے ہیں جب اس کے چیٹ میں جرا م باہر 
سے دا ہو جاھیں۔ پچ وہ پچہ از خود باہر جاک رکوئ یگندی یز خی ںکھا سکتا اس لئے 
چکودست آنے الک ما کی لاپرواتی یا عالات سے تا یت کا متا ہو سے 
فیڈر اور کی 

چو ںکو پیا رکرنے یش جو کال چوس یکو ماحل ہے وہ کک اور چ کو نہیں۔ با 
چو کو معروف رک یا خودکو راغت دلوانے کے لئے سے کے من میں پوت رے 
د د- بے بچوں کے گے میں دسامہ وا لک چوسنی تقل لق رهق ہے جماں دہ 
ها چوک مہ میں مب دی اور وہ من ب گیا ای لے اگگرینی میں اے 
5 2۸8۷ گت ہیں۔ یہو ںکو عون یا ا ینان دلانے والا بسی ریہ ان 
کے پیٹ میں ۱2 دل بعش بنا ہے۔ وه اس ط حکہ من می پوس یا 
یه دسیے دقت ال پاچ نیل پر ضور کے ہیں بوذ پل نپ لک باکر 
ھی دیا جا ہے۔ چوک کی پا کی بھی جراشیم سے پاک یں ہوتے۔ اس 
لے آلو پم چون یکو جرا یم آلودکرکے ہے کے لے اور پیٹ مس سوزش کا غاز 
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کرت ہیں اور یہ سوزش بیشہ موی رہ ے۔ 

رال کے شب اما اطقال کی پروفسرفمیدہ کیل صاحبہ کے پا جب 
بھ یک کی بھی بہاری کے سال میس ۲ ہے وہ سب سے پل اس کے کے سے 
چوسنی ان رک اپنےکرنے میں ا دیق ہیں اور ای رح ان وف رگ بن کک 
چچوسینوں کا یا بگھری نگیا ہے ان اکنا کہ چوس والا ی تررس یں 
ره کک اس کا گلا بیش خراب رہتا ہے۔ اس کے ملق اور بهمبهژون میں موزل 
وچ ےکھازی مت رہتی ہے۔ جب یہ جرا آلوو توک یا عم پیٹ میں جاتے 
یں و اسال »وا 

چا ما کی عم رک ےکی جسمانی اور زا ضروریات میں اضاف ہو جا ہے اور 
اس عمرکے بعد اسے دودھ پر رگا اسے ٹا ری کے مترارف ہے رووھ کے علادہ 
اس موس زا ضرورت رات ہے۔ جس میں ولا* لا کی وی ونی شال 
ہیں۔ حض سے نے ذاق ںکو آسمائی سے تول تی ںکرتے۔ ا نکر عارت پڑانے مل 
دو ایک ون کے ہیں۔ با جب ہہ دیگھتی ہی ںکہ وہ سپ خی ںکھا رپ ت ا یکو ہدک 
دودھ ک بر دیق ہیں۔ سوتے میں اس کے من میں فیڈر وا جانا ہے فیڈ رک بوک 
اور اس کے ان رروٹی حصہ برام کے اہم مراک ہیں۔ ۱0-12 مال کے لاوس ںکو 
فیڈر سے دوددھ ہے دیکھا گیا ہے ۔کھانی اور اسمال کا تقل شهار ہونے کے مار 
ساتم چوک بے دار رک ےکی وجہ سے ان کے ساس کے وات اور الو رگ ہو 
بات ہیں۔- 

فیڈ رکو صاف رک کے لے اے اه کا طریقہ درست ہے ۔گراس گل مم 
چرس ۷ رہ خراب ہو جانا ہے ۔کمیادی با کل اووے سے فیڈر صاف ہو کا 
سے گر ان کا حم کے اندر جانا مناسب یں اس ماری متا آہان مل 
ىہ ہک فیژر صرف جور یک عالت یش وا جاۓ اور هی ہے تو لک کے اسے 
پیا ی' گلا ا کے ساتھ درم پائیں۔ کلم دوه کی بجائے اس کے میات از 
م سول کشرز" کارن تلور ورو رل جن غل دوده کے ساتھ ٹوس اور مقوی 
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نزات بھی شال موق ہیں۔ پوس کا استھال کی طور چائ اور فو تس - 
اہا لک میں 
بار خوری 
یو ں کر ضرورت ے زیادہ گلا_ز؟ خاس طور پر ژیارہ دودھ پلاے یا گاڑھا رورم 
پالے سے تا کی نیادق سے دستوں میں وی کی مامند یال موق ہیں اور 
پراورار- حب ے ڑا تفاس کی زرل سے پزی اتل جاک وا لے رست آتے یں۔- 
مض اوقات کسی غاص م کی یڑا سے صاسیت ہو جا ےکی وجہ سے بھی اسال ہو 
جات ہیں۔ 
سوزشی اسمال 
اکر وال کی وج سے ہو زپ کی روع ہو جات ے۔ پھر اال ہوتۓ 
ہیں۔ عام طور پر RORWALK VIRUS POLIO CALCIVIRUS‏ 
ECHOVIRUS ROTAIRUS‏ 0016۸618 رای اسال پیا رستة 
ی جب کہ جرائم YARSINIA COMPILO POACTER Jê‏ 
KLABSICELLA SHIGELLA E.COLI SALMONELLA‏ اسال کا 
با(ٹث ب ؤں۔ 
انا اسال 
# 
میت عم ربجے والے قل کت جیے کہ TAPÊ WORM‏ 
WHIP WORM ROUND WORM‏ 61۸7۳1۸515 ک وج سے yt‏ ے۔ 
علامات 
چچے کے پاھانے تعدار میں بوجے کے ہیں۔ پھر کا تخار اور ے شا ہو جات 
ہیں۔ وستوں کا ریگ ی 2 پراودار کائی مقرار می اور لس آمیز مو( ہے۔ 
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روزانہ تحرار 12 تک جا کن ہے۔ زیادہ یہار ول میں وستول کی تدراو بوک کے 
سا ان کا ریگ سفیر اور اجایت بربودار ہو ہا س پا“ فک ہونثٹ اور زہان 
م کپ کل جانے کا پد وس ہیں۔ اسمال کے زریجہ تم پان مزر کے ت و 
ان رکو دب جانا ہے۔ گم ان رکو وب جاتی ہیں۔ چر ےکی پڈیاں نظ ر نے لق 
ہیں۔ ناشن اور ہوٹ لہ پڑت ہیں نز مالس اور نیش تی ہو جاتے ہیں۔ اس رط 
پر بخار یا تو بت بڑھ جا ہے یا اعترال ‏ ک یکر جا.] ے۔ 

#ض ول میں یزار کے ساتھ تن ددرے پت یں۔ پر رہوش گت ے۔ 
انی سره بر کو رتا ہے وی سوہ ھی 
جاتی ہے۔ دستوں میں خون یا سکی آمیززش سے کنوں میں موز کا پد چنا ہے 
اس کا مطلب ہے کہ دو سری چچڑوں کے علاوہ جراش کش اوویے بھی وی با 
لان 

اسمال می جقا بل کو لایع کی ضرورت بلاشیہ موت ہے کر ان کی ال 
ضرورت پان یکی کا ری بترواست سک کر خاه وو ایک ون خاسب علارج مم 
نہ 2-۲ کین پانی ا پان اور ضحکیا تک یک یکو پر کرسذ وائے سال کل دی 
جات رہیں۔ ماب کلک میں یوں کے لے سونف اور الا کے سا مک اور 
کھانڑ ابال بچھا نکر چم پا اسان کیب ہے۔ ورنہ جبوری شس چ کو چاه 
چاو کی که تو کا پان اوق سیال دا جا کت ے- 

عالی ارارہ ګت نے ایب ول کے ے 08 کا مخ با ے۔ ہے سفوف تمام 
سرکاری لول" زچہ خانون" خانرالی منصوبہ ہیی کے مراک اور مراک ی سے مفت 
2 ہے۔ اس کا ایک ذو ہم پل عو کر هو دو سرا مور اک ہہ ےد 

60و35 CHLORIDE‏ 5001101 ام خوررثی نک) 
:و25 SODIUM BICARBONATE‏ ڑا ال ر( 
هوک POTASSIUM CHLORIDE‏ 

` (Ê) GLUCOSE 202m 
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اس مرب کو ایک سیر صاف پان س عل کر سے کو ون بر پا 

جائۓے۔ یا رہ کہ اس مرک بکو اگ رگر مکیا جاے و زپریلا ہو جانا ہے اور پان س 
کھو لے کے بجر ووسرے ون تک پڑا رہ و بھی زہریلا ہو جا ہے۔ اگر سارا پان 
ایک ون میں تہ پا جا کے 3 تایا را کو پھییگ ریں۔ اکر گلوکوس میسرت ہو تو ای 
کی بک کرام نی ڈالی جا سیق ہے- 

مار ماہرڈاکٹ ڑگولوالا نے کی عالات کے ماب ایک آسان ‏ میا نکیا ہے- 

ملاس میں چار انی کے براب پانی ڈا لکر اس مس وو چ مک اور چار پگ یکھائڑ 
اکر اس می لیموں کا تھوڑا ساپ ڈال ریں۔ اس کا زا تم آضوو لک طح کا ہونا 
اجه یپ 078 کا مترین تم لبدل ے- 

اعراض اطفال کے پاککتائی اہر ڈاکڑ وال نے دستوں میں جلا ون کے لے 
میات کا ایک مایت عدہ یال تا ر کیا تھا- 085 سے ہر اظ ہے زیاوه مفیر اور 
جائع تھا۔گگر ماری لوحت نے اپنے کک میس ا لک رای اک مار بیمال باہر 
کی چیزو نک زیادہ پن ر کیا جانا ے۔ اور پاکتانی ہونا ڈاکٹر وا سک نی اور شر ت کی 
راہ ٹل رکاوٹ بب یگیا۔ 

اکر ت کی مقرار ای باه جات ےک دو دو مف کے بعد آنے گے با نوں میں 
رکاوٹ پٹ چا فو اي میں 085 رتا مر ہو ا ے- 

اسمال کے دوران سے کو مول کی نا ای طرح دی باس -کزوری اور تل 
اد کے لے سیب کا جوس با سیب سے می »وق نزاس می ےک ۸۶1.00۸ 
دی ما ہیں ۔کیلا اور بل وی بھی دیے جا کے بل - 


اروے 

دہ تام اددیہ جو یی اور اسمال کے لی میں بیا نکی گی بیو ںکو بھی دی جا 
کن ہیں۔ ان میں یوں کے ے خصوصی خوش زا کقہ شرت بھی ہوتے ہیں۔ پان ی 
اوہ می سلفا ڈیا زین اب بھی شرت رمق ہے 

پا کی کی اکر زاره ہو و ا کو پرا کرنے کے ہے 0818 کال جا کن ہے۔ 
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رہہ کام بڑے افاط سے اور ات اراروں شس ہونا پاچ جمال خن کے حصوصی 
ٹیس ٹکرے کا اننام ہو ۔ کی اس ام رکے تشم دی رگواہ مود ہی کہ مریش کی 
عالت کے مطابقی اگ ر راوس وٹیو“ کے ١‏ یکشن کا نی جرب و نکیا جاۓ وای ے 
موت وا ہو کن ے- 

AE E EEE 
انموں نے پچوں کے اسمال اور ال کل روگ تام کے بارس مں ایک ہوا ثوبصورت‎ 
رسال“ ال فکیا۔ جس کے کا رآھ افققباسمات کا خلاصہ ہے ے-‎ 
اسال کے اباب‎ 

کم گر مٹی سے آو رحاسذ پٹ کیا چزل- 

اسال کی سب سے بی وچ وی ہے۔ وات 26 وقت مد میں رک 
دالے لہ ۔کھانے پیے کے برتن اور اگ ر کل رہیں نو ان کیال شق بیی- 

بے گیوں اور ول پر پاغا ہکرت ہیں ۔گندے پا کے ذخیروں میں سے گے 
وس پانی کے پاب ج بگمزرتے ہیں ت ہی کی بیاریاں پا ہولی ؤژں- 

سو کے او رگزور بچوں ل تو برافعت کم ہو ہا ہے- اس لے وہ پار بار یار 
وس ولی- 

اسال ی وج سے *م پالی خلگ ہو جات ے۔ 
کم کاپ شک ہو ےک علامات 

جب سے کو روزانہ ول با اس سے زیادہ رست ۲ ما اور وہ پا تج پل 
ہوں تاس ے پا یک یکی ہو جانا ایک لازی تھ ہے۔ ی کی علامات ہے ل- 

زبان اور بت پالئل کل" اندر وی بو آگصس» آنسو نگل" جلد کی پگ 
شم ہو مات ے۔ جلد کی چک بحر کے سم کر چھوڑ ریس ت وہ وایل ای وقت بی 
عالت پر نی جاتی۔ چثاب کم یا بعد ہو جانا ہے۔ چر ےکی رگ تگری کی تالو 
اترر وعفتا ہوا۔ وزن میں میزی کی ری او رکزور انی ' رستوں کے سار 
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ے اور تخار بھی ہو گت ول 

ان تام یس می سے م سکول ی تین تیال موجدد ہوں ت ا کو پا یک کی ہو 
گنی ہے( ےکی صرف پا یکی نس بک کیک بھی ہو عق ہے) 
پا یک یکاعا 

05 یا کول کا پیٹ الیک سیرپانی می ع لک کے ات دن میس پلا دیں۔اگر 
پیٹ مصرنہ ہو تو مک وو چچگی۔شناموڑا ایک یی ۔ نی ایک ی۔ان س ب کو 
ایک رپ میں ع لک لییں۔اس تلو کو پا خطرناک ہے۔اسے ڈص کک برتن مل 
ریس اور پلاتے جاھیں۔ اکر تازو سے با موی کاپان مل جاے نے چند قطرے بلا 
ہیں چاه تک کے سے کو ہردست کے بعد ایک چشانک ول کا پنی دیں۔- 
طابترا یی پپر یک جا کی ہی ۱ 

مات ماہ سے ایک سال هچ ہروست کے بعد ارم پا کول وی - 

ایک سال سے دو سال کک کے کول کو پرروست کے بعد آدھ پا سے تین 


چھاک کک کول چایا جاے۔ 

دو مال سے پاچ مال کک کے بو ںکو تن چھٹانک سے ایک پا ول چا 
جاۓ۔ 
بزابات 


ول تیا رکرکے پا ی وکرم ہکیا جاۓے- 

ناه سے کم عمربچوں کو ئی کول دا جائۓ اتی بی مریم سادہ پالی پلایا 
جائے۔ جن باه سے ایک سال کک کے بیو ںکو کول دو مرتبہ وس ےکر ایک مرت پا 
یں۔- دست رک بات تو کول ب ھکر دیں۔ ای کی کہ سارہ ال وا جا رب اور 


م سے پا یک یک یکی علامات پر تج رکیں۔ 
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شیر اسال کے بعد ابترا مزا 
ہے سلسلہ پا یک کی یروا ہونے کے بحر شرو عکیا جاۓے- 

نے بیو ںکو ماں کا دووھ 6 هگمد بجر پلایا جائے۔ اکر دوسا دودھ چا ے نز 
اس میں صف مقرار ی لا دہیں۔ دست بن ہوئے پر پا یکی مقدار امم آم رک کر 
بل سمات سے اٹھارہ باه کے 02 زم“ حون مزا ی ےکہ ری“ یپوی“ سے 
بوخ کے“ آلو خر کی کے عوم" فر اور ولیہ“ بتر خوراک م ۳۸5 
FARLAC -CERELAC‏ ور دے گے یں- 

بے بیو ں کو مندرجہ بالا ول کے علاوہ سارہ پا“ جو ابا لکر اس ک پا“ کی 
چا بن رالاہگی اور موت یا لیم مگراس کا ود" مه با سیب کا رس دس 2 ول 


نرہ کے اسما لک روک تام 


سے کو دو سال کک ماں کا رو پلایا جاے۔ (قرآن یه نے بھی مرت رضاعت 


وو سال مقر ری ے) 
چار اہ کے جےکو ٹھوس زا از م ولیہ“ فر ملا کیلا اور آلوٴ زم ری 
ر عکریں۔ 


اکر ماں کا دودھ نہ وا جا کے تو چ کو پہالہ اور سے دودھ پا جائۓے- 

فیڈر اور چرس لن دالے بھی جع رست نہیں رج2- 

رو ال ےم ربو ںکو پان بیش ابا لکر نراک کے پلا 

ہے کے برتن دہ ھکر وان کر رکھیں اک و هگررو بر او ککھیوں سے نو 
رول- 

کما کاس سے پل اپنے پا صابن سے دو یل- 

پل اور مبزیاں ان رح دہونے کے بعد له ات رک ویں۔ 
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یں کے اسال* ای کے علارج میں جو جو بایں طب جدید شل جدید تین ڑں۔ 
وہ چ کہ وی لس ہیں۔ علاع س کام آنے وال اددیہ کا بھی ترک کیا ہے۔ جس میں 
ہے دیکھا جا سک هک جدید اددبہ میس اکٹ خطرناک ہیں اور پا یک یکی پرا کے والے 
اک مرک با کو تیم میں راغ لکنا بھی فی #بارت کے سار مار جان جوم کا کم 
= 

ئی صلی اللہ علیہ وک مکی خر عت یش اسمال کے ایک ریش کا ز کیا ہا چا ہے 
جس کے ے امول نے شر وی فیا اد رھ عرص شمد پم کے بعد وہ شفایاب ہو 
گیا۔ 

شر ایک کل زا ہونے سار سا برام کش ہے۔ اس میں وہ تام 
ریات اور حکیات باس جاتے ہیں جو حم انا مج موجود ہوتے ہیں جب ہے ا 
اسال کے ذدبعہ عم سے پل غار ہو ہے تز صرف عام خوردی مک نس کت بل 
اس گل می کی او رکیمیادی عرکبات اور ہربھی ہوتے ہیں جن کی تفصیل کا ابھی 
مل اندازہ بھی ی سکیا ہا کا ا نک یک ی کی ایی یال سے پور کن چا ہے جس 
میں وی چگ موجور ہو جو مم سے نمارع ہوا سب لامور کے تعر بیاریوں ے 
تال اور ماک میں بیضہ کی دباء کے دوران وس مثاہرات کے بعد ہم پپری 
وات رارک سے نین رک ہی ںکہ ش رکو اه پانی س ح لکرکے پلانے سے مت 
کک کول روا تیاو ہیں ہہوگی۔ اسمال کے دوران شر وین سے نہ صرف یک 
میک بعد می ں کسی م کی کر کزوری نہ بو یل دہ ار ی کے دوران بھی چت 
برا رہتا ہے۔ ا سک یں اکر اندر رش کی کی ہوں و ہ ےکیفیت ووچار رنہ شر 
پیٹ کے بعد دور ہو جات ہے۔ م سے کے ہوے تام نقصان پو رے ہو جاتے پر 

رن ید نے انا رک ال ابیت عطا فرائی ےک ات جت کا موہ قرار یا 
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ہے۔ مورۃ الافعام مش رو لف مقالات پر اور سورة الرجمان میں اس کا اجگھ الفاظ 
یس زک فا گیا ہے۔ وریت مقدس می ںکم از سات مقایات پر اس کا تک لا 
ے۔ رت انس من اک روا یت فریاتے یں- 

ان سال سن رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن الرمان فقال ما 

سن رمانہالا و فیمپه حبته‌ من رمان الجلتہ ‏ (اوٹم) 

کن 4 رسول اہ صلی ار علیہ وسلم سے انار کے بارے میں پتھا۔ 

اون نے فر کہ ایا کول انار نس جس میں جنت کے اتاروں کول 

رادرے ہو) 

خضرت عبداوقر بین یازج اس ابحیت سے "اہ ے۔ اس لے الک ین 
سے انار کا ایک دانہ بھی مد رآ جا نز وه اسے بدی عقیرت ےکھا لیج مرت 
عل زارت تے۔ 

من اکل مانته نور اللءقلبه . (ای) 
رص نے انا رکھایا۔ اللہ تا اس کے و لکو روش نکر وتا ہے) 

اتا رکو جنت کا موه اور و کو روش کرت والا ار ری کا مطلب صاف ظاہر 
کہ اس مس بے پٹاہ افادیت موجود ہے۔ اطباء قریم نے ای اساس پر اے ‏ لف 
یاریوں میں استعا لکیا ہے۔ م ٹین نے اس هکمانی اور مر صدر ش مفید قرار 
دا ہے۔ اسے اسمال کا علاع ایا گیا ہے۔ ت ےکو روک اور بیارو لک نان میا 
کر ے۔ 

ماد این افخ مکی وید کے مطابق شش انار پا ئا لکر اسے پوس پر رھک 
گاڑھا کر لیا جائۓے۔ پچھراس میں شر طا کر مرب کو بار جار چا گے کی سوز یکو 
وو رکر رت ہے اور آننوں کے زم من کر ہے۔ 

طب بو می اتر کا ریت ”رب انار شیریں' کے نام سے شور ووائی ہے- 
انار کا چا قا بل ہونے کے علاوہ پیٹ کے ےکیڑوں کی مین ووا ے۔ رت لا 
روابیت فراے ہی کہ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے فرایا۔ 
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کلوا الرمان بشحمه فانه‌دهاغ المعدة زاب م) 
(انا رکو اس کے کل می تکھاؤ کہ ہے محر هر حیات و وتا ج ) 
انار کا چھلکا ابا کر اس میں انار کا جوس اور شر اکر دوچار مرت کھمائے سے 
نہ صر فک پر تم کے اسال بن ہو جاتے ہیں۔ بل یٹ میں پائے جانے وال 
کیڑے بھی مرجاتے ہیں۔ عماء نے انا رکی مال کے علاوه اس کے درش تک مال 
اور ا کو هداس پچول بھی اسمالٴ پیٹ کےکیڑوں اور خولی پواسیر میں ایشے 
اثرات کے ساتھ یان کے یں- 
شر مل اکر پانی با انار کا ع تی شر ما کر وینے سے اسمال نیک ہو جاتے ہیں اور 
ےکو بعد میں کچھ یکزوری نمی ہوتی۔ 
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۰ 


عم 


‌ 


CHOLERA 


عام لوگ بار پار کی تے اور اسمال کی شک تک جیضہ کے ہیں۔ ہے ایک شدید 
تحدی جیاری سے جو ایک سے دو سے کو لک کر وب کل افیا رکر لبق ہے۔ ی 
اصطلارح میں پیش اسمال اور ت ےکی وہ کیفیت ہے جو CHOLERAE‏ ۷۱810 
ای برام چھوٹی نت میس سوزش سے پیا کے ہیں۔ مفرلی فسرین نے ہم لوو ںکو 
پر مکرنے کے ے اب ایا کی کا نام ویا ہے کیوکمہ ان کے خیال بل یہ 
مرف ایشیا کون میں ہوا ہے۔ به ماہین کا خال ہے کہ لا کی اتک تم 
ELTOR-SEROTYPE OGAWA VIBRIO CHOLERAE‏ نگ مض نی 
ہے۔ لین ا کی سوزش دبائی عل افیا یں کرتی۔ ما اوارہ سح تکی تر کے 
مطالق اس یار یکو شت کر ضر ری یں ۔ ج بکہ صحت کے وای کی رو سے 
9 6اریاں ابی ہیں جن کے بارے میں عالی ادارہ مک ت کو مرکاری طور پر یکرم 
طروری ہے۔ بلہ طریقہ بے س کہ ان میس سے کی اف کا اگ کو یکس ہو بات ز 
علا غکرنے وا ڈاکٹ کی یمق مہ داری ہ ےکہ وو ٹورک طور بے کک ګت کے 
ا مک کرے۔ ان میں سے ایک بی بھی ہے۔ کہ ګت کے عم اس مر 
کی تس کی ون لکریں۔ پر کس پاس کے الکو اس سے بهاسذ کے طرية 
افقا رکری۔ نج صحت اس مرب کےکواکف مار یگزت میں شا ست- ان 
ار نکر 107151۸81 بایان کے ہیں- ا سگزٹ یا اشتمار کا یره ہے کہ 
دوسرے کول کے لوگ وہاء زدو علاق میں چ اکر اپنے آ پک خر میس نہ ڈالیں۔ اس 
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سمل ہکاسب سے یلا مل رایت بل 
خضرت پرا ر مان ین وف روایت فریاتے ہی ںکہ نی ی اللہ علیہ 

وم نے فرایا جب تم کی شرم طاعون کا سٹو اور تم وہاں موجود ہو از 

وہاں سے باہرنہ کل اکر تم باہر ہو ناس شمرمیں مت جا (بخاری) 

وال کی روک تام کا یہ جائ نون ارج بھی ای طح عمل اور تال مل 
ہے۔ جب کی شرس الغو ترا با بیضہ یا چک پپھوٹ پزی ہو اور وہاں کا رت وال 
کوئی خش کی دوسرے شرجاتا ہے و وہ اس ش رکی یهاری اس دوسرے رک لے 
هار اس کے پیز کا باعث بغ ہے۔ ج کہ دوسرے شر سے آتے والا ر رست 
فرد وال آکر ار ہو کم ے۔ 
وبا میت 

دہائیا ت کی مصدقہ تارج دریاۓگڑگا کے اروگر رکا علاقہ یله 160 سال سے 
بیضہ کی وبا کا سکن را ے۔ جب سے وریا پاڑوں سے کل کر پرووار کے مقام بے 
میدانی علاقہ مج داغل ہوا سے نے اس کی شل و صورت اور یالٰیٰ کا رک بلہ بای کا 
زا تقہ بھی برل بان ہے۔ گناک ی گزرگاه کا آخری پهاژی قحب ولا ے- وال 
تک وریا کا پا مایت لیذ اور ری ہو ہے۔ برووار ہندووں کا مق ری مقام ہے۔ 
ان کے عقیدہ میں وریا ےگا #شت سے تا ہے۔ اس میں شس لکرنے ہے گناہ دور 
ہوتے ہیں۔ اس کا پل چزول کو پاک اور صا ف کر ہے۔ اور اس میں مجن مرنے 
والو ںکی راہ بھائی باس وه جنت میں جاتے ہیں۔ اس طرر] پردوار میس غلاظت کے 
رورا می واخ لک ديع جاتے ہیں۔ ژاک کھوش نے مظاہر ہکیا س کہ پردوار سے 
دس یل دور یگس پیش کے جراشیم تقل طور پر مم ہوتے ہیں _ 

5ء میں ہندوؤں کا ایک ری سیل کے منت ہوا۔ لاکھوں کی رار میں 
زاین پرروار گے اور وی مج گا کاپ دوسروں کے لے ترک کے طور بر لاے۔ 
دک اس پل میں بیضہ کے جراشم تے اس لے سے دام بورے ہندوستان می کل 
گئی۔ کار یک روک تام کے اسل می ں بھی امد زاب آتے اور کک میں ان 
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کی فروخت بن د کی گنی اور بھی لوگو ںکو ایک بے کار تم کی وین کے هه کر 
رح چوک ایک ی سر کو دوبارہ صاف کے اخ رمجنگڑوں افرا رکو کے تے اس 
لئے بزارون افرا دک ا کک سے پھوڑے بن ھھے۔ اور جنموں ےگ بل پا تھا ان 
کو مضہ پرستور موا را اس وہاء کا یپ حص يہ تاک لان عام طور یر گفووز 
رہ کی انموں ۓگ بل نہ پیا تھا 

6۱ مس بگال اور سر پالتان مج بیش کی شید دبا پڑای- وہاں سے سے 
انڈونیٹیا اور الور سے موق موق ورپ بھ یگئی۔ 1970ء میں ا مرا ل می بیض کی 
وبا ا نکی انی گندی ول کی وجہ سے کپیی۔ و کیتوں میں انا فضلہ کی کماو 
استعال کر رے تھ۔ اس 2 بھی ہنا ںکھاتے والوں کے زر یش یل کی 
سبزیوں کے علادہ چھلیاں بھی اس کے ہیلا کا باعث رہیں۔ 1973ء یں ال کے تعر 
شون میں بیضہ گیل گیا جوک الشیاء سے میس آیا تھا۔ 1978ء مج بیض کی ایک 
شیر وباء شای امریکہ میں بل 

جب لوگ بارش کا جع شد ہ گند پا استعا لکرتے یں اور ج بگری اور ہوا 
می نی کی وجہ سے کون کی افرا تش بو ہے نو ہہ مرح بیضہ کے پیل کے لے 
رین ہوا ہے۔ اگرچہ پاکستان می حید رآباد کے علاقہ میس ۱960ء میس وض موم سرا 
کی شرت میں بھی کیل گیا تھا اور لامور یش ہم نے 1962ء میس چیض کی ایک وبا ء کو 
نات کامیالی کے ساتم پیل نہ دیا۔ کان بگلہ ویش اور مار ال میں ہے یاری 
موم سے قطع نظ رسمارا سال سدا ہار رات ہے۔ الم سیلابوں کے بعد ج ب گے 
ای سے جو تام علاقوں می پا ہوتے ڑں ۶ ییاری شرت افیا ر کر لی ہے۔ له 
ولش کے الہ طوفان کے بعد ایک لاک افرار بیضہ سے پلاگ ہوئے- 

بیضہ پاکستا نکی بهاری خی اور اگ ر بھی ہہ د رآ م وکر یماں آیا بھی نز اسے چثر 
راولش شع مک دیاگیا۔ 
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یهار یک اسلوپ 

بیضہ کے رام غل اور مرس پانی میں پرورش پاتے ہیں۔ ای ے اسلام نے 
نے دالے پان کے بارے میں ایک اہم یهت جاری فرائی۔ رت ابوامامہ الا 
روات فریاتے ہی ںکہ ھی صلی ال علیہ وسلم نے فرایا- 

وال اس ونت تک پاک ہے جب م کک کول چ ڑا کی خوشبو زا تہ 

اور رن کک ری کر دے) چپلئی' این اج ال ی عامم) 

ا آلوو پا کے پنے سے بیضہ' اسال* یل آٹوں ےک ڑے اور ورول 
بیاریاں ماق ہیں۔ بل جب کول وا پانی سے چلتی سے نو ایک ی وقت میں لول 
افاد اث ہوتے ہیں۔ اس باب می قرآن بجیر نے پا یکو استعال سے پل چیک 
کرنے اور اس کے مق بم وال ف کو جر میں رکه کے بارے میس ایک اہم 


را ری عطا قرا ے- 
(اور ہے لاو کہ دہ پا ۳۹ م 2 ہوکیاں سے اج اور وہ کا ے؟) 


(واقم : 68) 
بی کے ری کو چچھونے سے بیاری یس ہوتی۔ اس کے جم سے نله وال 
غجاستوں یی کہ تے اور وست میس جام ہوتے ہیں۔کھیاں چوک الک غلا ظتو نکر 
پن هکم میں اس لے وہ ان پر بی ھکر اپ جسو نکر چرام آلو وکر لیقی - وال 
سے ان ھکر دب ہکھانے پیلک پیز مق ہیں نو ان کے پپول اور پیروں سے 
دہ چ ہآلود ہو باق شےکھانے والے کے پیٹ میس جراشیم راغل م وکر اسے چا رکر 
ہی یں۔ 
لے سے شفایاب ہونے دالے مض مریضوں کے پاغائے میں کی ہفتوں جک 
ام فارع ہوے چ ں۔ ا نک CARRIER‏ کت ہیں ہے لوگ جرا شم کا چت 
ائ ی نک یاری میلست ہیں- 
بی کریم صلی الہ علیہ دسلم نے فیک کوئی منص پان کے فار“ 
ماکز او رگز رگاہوں کے ریب رخ عاحت ہکرے۔ 
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اسلام اور پیش 


خی صلی اللہ علیہ وسلم نے اس باب یس جو اہم پرایات میمت فرا ہیں- 
+ پا یک یگزرگاہوں' زتہوں اور مراکز کے قریب رخ عاجت ن کی جائے- 
2 کھڑے پل مس یقاب نکیا جاۓے- 
3 جس پان کا رگ ہو یا ذاکقہ رل م وگیا ہو اس استعال نکیا جائۓے- 
4 کھان ےکی جس زی رک تن ہو اسے ہکھایا جاے۔ 
5 کھانے پٹ کی چیزیں ڈھان پکر رکی بای 
6- کھا اکھانے سے لے پا دہوئے بای 
7 رخ عادت کے بعد صاف پال سے طمار تک باه اور ال کے بعد ووبار ہی 
صا کرنے وال چ زک برد سے | دہوئے جاتیں- 
8 رح عاجت کے بعر طمارت میں صرف پایاں بان استعا ل کیا جاۓ اور اس پاتھ 
ک وکھانے میں استعال نکیا هاسع- ۱ 
و جم کے متتور صو ںکو رای پر سے اس نکیا جائۓے۔ 
۵ کا اش دکیا جائۓ اور اس طح گے فا پیش ننک کاش نہ 
راس 
ا. کھانے کے سار مرک استعا ل کیا جائے۔ ہے ایک مسارم حقیقت سب ہک مرک کی 
موجودگی یں پیش کے جرا م پلاک ہوتے ہیں- 
12- نان د باھاے جایں۔ 

اکر ان پرایت پر گل کیا جاۓ ن پیضہ تی خی بک اسال" ہل اورپ مق 
کا ارکان بھی شع ہو جاۓے گا۔ اگ رکوئی نس انا سے ییار ہو بھ ییا زاس یار 
وو سروں کو نہ نگ کے گی۔ بل پیٹ کےکیڑوں اور لیو سے بھی ات ہو عق 


ے۔ 
۲ 
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علامات 

اکر انان کا معدہ رست کا مکر رہ جو فو پیش کے جراشھم اس کے تزا جو ہ کو 
عو رکر کے چھوئی نت مس نیس جا سکع وہ لوگ جو بای تکو ر عکرنے کے ے 
سوڈا پا کارب یا ۸610 ۱:11 ولا ںکھاتے رج ہیں ا نک بیضہ ہونے کا امکان 
وو یل سے زیارہ چ۔ 

برام کے پیٹ میں دا ہونے کے 4-72 2 کھنٹوں می علامات شرور) ہو جاتی 
ہیں۔ اسمال با سے فوری طور شرو ہو جاتے ہیں اتا مم ان کا نگ زرو ہو 
ہے۔ گر تھوڑی دب میں یم چاولوں کی یہ کی طرح سقید ہو جاتے ہیں جن مل 
تھوڑی ی لیس بھی بو ہے۔ لگن عام طور بر بییٹ میں نہ 7 مروڑ ہوتے ہیں اور نہ 
ی درد ]ا ے۔ ورچہ زارت تار ل سے بئ یکم ہوا سے۔ تے اور وست عدار ٹل 
پوت جاتے ہیں رونت پان بھی م یس بل نکر ۱0-5 اال 
وکے گے ہیں۔ 

بیضہ کے برام اپنے جموں سے ای کمیاری 10×18 ENER0‏ چا 
کرت ہیں۔ جو چچھوٹی ہت میں پا اور لیات کے ١‏ نجذا پکو روک اور نکیا کو 
غار کرت ہیں اور اس رح تھوڑی ی درل سار م کا پانی کل جانا ہے ے 
ZÊ DEHYDRATION‏ ہیں- 

م سے پاک اخرا کی وج سے مرش بے عال موک رگ جانا ہے۔ نون 
گاڑھا ہونے سے ووران خون کا مارا سلسلہ ورتم برجم ہو جا ے۔ ہے گاڑھا ٹون 
تن اٹھنے کے قایل نس رت اور سس لیے میں مکل پاتی ہے۔ بل پو کر 
ا ہے تاب بج ہو ا سے اور ہہ عسل ار مزر جاری رت گردوں مل 
انحطاط ہونے تا ے۔ جو بیغ کے لے ہو گا ر نش وخ ن سے جلد نگل اور 
ی ان رکو دعس بای 

پھر ایک رط "نا س کہ جب تے اور اسمال اس آپ رک جات ہیں۔ بش 
ترہونے گی ہے۔ درجہ زارت بوین تا ے- برقت مریضو ںکو زتفار بھی ہو 
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کت که مر ایے یل موت ابتدائی مررط ی یں ہو ہا ہے- 
بک ښک علامات ض زہروں تیه میا پارا“ تورایژ اور یس ما2 
سے بھی ہو علق ہے۔ کر ان سب کے ساتھ علق اور ید شمدید ج ہو ہے 
ج بکہ اسمال اور یل میں تخار پیٹ میں ورو اور اسمال میں خون اور لس ہوۓ 
ہیں ان سوزشوں میں تخار ہو ىا سے ج بک پیش عل بغار ہیں بو نا- 


عل 
بیاری سے فطع اظ رسب سے یکل حم سے غارع ہونے والے مک اور پا ی کی 
کی کر فوری رح پر پودانکیا جائے۔ عرلیض کو اکر ابتدائی عرطہ می دیکھا جائے تو 
5 گزارا ہو کک ہے۔ تین 5-6 وستوں سے بعد اتظا رکی انش باق نحص 
رہتی۔ اور لوگوی اور تمک کا لول ورید کے ذر یی اورا و وا جاۓ- 
لامور ے متعدی امراش کے شفاغاسن ‏ طول واگ a‏ دوران جم ے 
دیکھا ہ ھک بیضہ کے می کی درد میں شک کا علول اف لکرنے ۷ اي 
عم سے مر ہیں ۲ کا بے بومے استاووں کو ایک پرانےکپونڈر کے سان 
شرسار ہوتے دیکھا سے کوک نے کا ااب عالات کے مات برلا سے کل 
J SALINE 5% GLUCOSE‏ تن چار بو ری کے بعر وه ALKALINE‏ 
۸57 دس ہیں۔ ہم نے بیضہ کے علاع کے عالی شرت کے رکز ره ہیں۔ 
تن ونا کلال کی مقدار میں دا جافے۔ اس ۷ کچ فمل ہپتال کے پرانے تم 
خواندہ این سے م ہیں نمی دیکھا۔ جب ہے لوگ طازصت سے ریا ہوتے کے ز 
کے دی دک ہو تا تاک طازمست کے این با ای ایت تمس اس اھ رک اجازت 
کک م رر رک با 
مرش کے ٹیم سے پا اور میات گنک یکو دو رکرنا اہم ترین طرورت سم 
ا کو تور کر نے کے بعد اص ییار یکی طرف موجہ ہوا ہا ہے۔ آشوں سے تن 
کو f ss‏ را مرکیات از مم STREPTOMAGMA ۰ FURADIL‏ 
۲۳ نرہ میا KAOLIN‏ کا قوف پا میں کول کر مریش کو پر پاچ مشش 
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بعد ایک پر کے صاب سے "سل پا جاے۔ مر کر شرت سے پا گی ہے 
اکر ہ پا پا لے 3 یاری بڑعتی ہے۔ پا کی ضردرت من تم بر فک ول دک کر 
پور یکی جائے۔ ورن اس کے جم می پا یکی سقول مقدار وریروں کے راس اٹل 
ہو ری »وق ہے۔ ایک برطانوی ڈاکٹرنے تا لین اور افریقہ کے مخاپرات کی رو 
مس جایا ےکن ایک ری شک وکم ا زکم 40 بو پا دریروں شس دا دنچ 

تے اور لک لے NIVADOXIN-AVOMIN-TORECAN‏ میں سے 
کوئی بھ یکو دی جا ق ہے۔ اگرچہ ان کے ا یکشن بھی لت ہیں گر ان سے بر 
کی ہو کن کر ای عریضوں کا بل پیت ب یکم ہو ہے۔ اس لے 
ان کا استعال خطرے سے ای تس ہو]]- 

انڑل میں موجودہ بیضہ کے برا مکو ہلا گکرنے کے لے جرا مکو مارنے والی 
رر ووا مر يت مارے مخاہرے میں سب ے کہ ررائی 
۸7٥٠٥٥ص‏ ۷ شرت یاکیپول ری ے- ال ےد ہیپول 8" دوم 
شام رو روز تگ رتا کل رہتا ے۔ آلر ہے روائی مسر ند ہو تو ای ضس 
۷۸۷ »کول دی ما اور ان کے سار سر ۳پٹھ ای 
تین کا یک گھو لکر اس کا نمف ج شام روا وا گول می ں کو لکر بل دا جاۓ۔ 
ان کے علادہ  FUROXONE e‏ 00008 4کی ای گول وو روز تک شام 
دم ل-  TETRACYCLIN‏ و250 د د کیپول دم شام بھی 
ای شرت رت ہیں۔ بری روا ی 61۳80۳1۸ سب سے ره ے- 

گزور رل کے ے اضائی طور بر وان 19-12 کے | من عفیر رچے ور - مش 
کے علاج می یه مقائی روا ںکومگھروں میں بڑی اہمیت عاصل ہے۔ می کسی کا گی 
متلاۓ با رو ایک اسمال ہوں فو ہر الا" سونف کا وہ مقبول تزی کو شش ہے۔ ان 
ام کی ال مس کول کلام میں لین بیضہ میں موز کی وج سے آتول من 
نک یکیفیت بو ہے اور پیٹ مس جانے وا یکو بھی چیزوژن ژا ل کر ہے اور 
اسال میں اضافہ کا باعث شی ہے۔ اس لے وه رینے سے مریخ کی عالت مزر 
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تراب بو کا انرلش موجوو ہے۔ 


امت رهارا 

تیم کک سے مك لامور میں ریلوسے روڈ پر ایک وید پیت اروت شرا ے۔ 
انموں نے ای" سونف؟ ونیا" دی" لونک“ سوت سیاہ مرح زمره غر ما 
الریاح اون ولا یل موا کر نیک مرکب اعرت رهارا" تا رکیا اور اے 
خوب کیش دی۔ حقیقت میں ىہ نہ ا کو کم نورالرین بکیروی نے وا تھا اور طسب 
جدید یں ہہ ESSENTIAL OIL MIXTURE‏ کے ہام سے مور تھا۔ پیت 
شاک رت کی اشتبار بازی کی وج سے امت رحارا کا نام زان زوعام ی تہ ہوا بر 
روز کی بول چال کا عحاورہ ب نگیا۔ ننڑت نے اسے ب ڑکا کے سے ل ےک پڑی سے 
کک یار یکی اکر زار را اور لوگ اس نر نشین بھی رک تے۔ 

اعرت وعارا ی اصل شرت بیضہ کے علاع کے ساسلہ میس تھی ان اکن تاک 
ایک ہی ی س ےکر اس پر ارت دھاراکی چن بونریں ڈا کر لس بی جات رچ 
گا۔ لے ہندوستان میس ایک کمن تھا ہماں ہنگائی ضردرت کے لئ ارت وعارا 
نہ ہو۔ بک مفر می بطور ناص سامان میس شال کیا ہا تھا۔ اس کے ممل ابزاء 
بر خی میں مفد تے۔ لن جرا ھی خیش کی وچ سے آنتول میس ہونے وای سوزثل 
کے دوران ہے اضافہ کا باعث ہو ) تھا۔ اس لے بیضہ کے بزارول مریضوں کی مال 
مرف امت رعارا کی وج سے خراب وی ہو گی۔ لن پیک کا تین آخری دم تک 
تام - 


طب وی 
اسال اور بلک رو ری تموں کی رح ال بھی موڑ اور مفیر روا شر 


ہے۔ مش جراش مکو مارنے اور آنو ںکو کون و کے مار سا ریش کی 
گزوری کے علا عکی اضائی صلاحیت کی موجور ے۔ 
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کی دزم مک تیاس 


و 

آنتوں میں ہونے وال پر کان اور جزاییت ‏ ظاف بی موز جتمیار ے۔ 
کہ بے #ل بر موم میں مصرنیں ہوا اس لے عام عالات میں اس کے بی ”بی 
وان" سےگزارا ہو سکم ہے۔ بی وان کپ دو نے بن کر نر کر دیے کے بعر 
ات یجن ٹ کر اعاب الال ایا ہا ہے اس اعاب میں شد ملا کر مریش کو تھوڑی 
تھوڑی دم کے بعد ۱0-20 قطرے چناۓ جائیں۔ جب ھ یکو نز معرہ میں جاتی سے 
و ال کے وزن سے آنوں میں کت م وکر نے یا اسمال ہو جاتے ہیں۔ ای کا آسان 
گل بے کہ چچ کی مقدار اق ہو کہ دہ ض ہی یں جذب ہو جاۓ اور معره تک 
جانے پاے۔ ای لب سے شر اور بی وا کا گاڑھا سا آمیزہ وا بالا ے۔ اں 
آمیزے میں سب سے بای غل سے کہ مہ پیا کو کین وتا ہے۔ ےکر چند 
مثوں میں روگ وتا ے۔ 

دو سرکی 2ب انار کا پل ہے۔ انار پانی کال کر اسے پچ کر براہ 
راست دا جا کا ہے۔ ورن اسے آبستد آہس گرم کریں جب وہ گاژها ہو جائے ل 
ھا کر شر ما ریں۔ ہہ رکب آہست آہست وبیغ سے اسمال اور تے بنر ہو 
باعل پا اور یت یکی شمد کے کمیزے سے پور یکی جا کق ہے۔ یہ بل 
ی رکو بی رک گا ادر یجاب آوز بھی چپ می شر کا ایک اام فا ہے 
ہج ےک گرووں کا ورم انار رتا ے۔ ھی کی ار موزل کے رورا نگروول پر بے 
اثرات رتب ہوتے ہیں جن سک وجہ سےےگردے بیش کے لے بر ہو جاتے ہیں۔ 

نی صلی اللہ علیہ وم کے ایک ارشاوگرائی کے تحت ش کو ۱ بل 

سے پال س ع لک کے وگول لے اکر ے۔ 

مم می موجود بیضہ کے جرا یکو مارنے کے لے جدید دی میں سے کی ایک 
کو ان کے ساتھ دے ویا ضاق شییں۔ اکرچہ یی نیز جراشیم کل بھی ے لین 
اضائی در ریا ین یا مرا سا نيا سپٹرا نکی اضان خر راک مزید عبر 


Marfat.com 


10 


تپ مرق سس معیادی ہخار 
TYPHOID FEVER‏ 


ENTERIC FEVER موق گر‎ 


انان نار نکی ندیم تین یاریوں میں پ مر کو بای شرت عاصل ہے۔ پیٹ 
کی وو سی جیاریو ں کی رح ہہ بھی ایک سے ودوسرے کک کول" الور پان“ یا ار 
کے جم ے کے والے ام کے زرہیے یل - ہھارت میں ایک وپاء کے 
دوران 350000کی آپاری کے ایک شرمیں 9000 افرار وو باه یں ای کا شکار ہوئے۔ 
1980ء کے روران رثا کے تاف ماک میس اس کے مریضوں کی شرح عالی ارارہ 
کت نے اس طس میا نکی ے۔ 


رام زیت 


۱ رار 3497 ےم 5471 
ماش 2931 2 60 

۳ م امرید 

4 10872 کولبیا 6218 


ریاست سے رہ اعریل 510 


رام يم 
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اران 18294 پاکتان 44 
تال لن 11326 


رام تلا نیوزی لیر اور ٹوا مج سے کی ایک میں بھی 25 ریش ے 
زیادہ وین می یں آئے۔ 

تن جس پ مرد ارچ عام ہو ہے لین جماں تک ہمارے زاتی علم کا تعلق 
ہ ےکی نے مض شرارت سے 44784 ریش قزار وت وی ہیں ورنر ول سااول 
ت لاہور شر می ایک بھی مینک باضابلہ اطلاع باری نمی ں کی کیک یکو رپ 
محرق تار سے کے لئ ہہ ضروری ہے کہ خیس کل بو تن اس کا خون ویر 
ٹیس کرک یہ ےکر لیا جا تک وہ اس کا شکار ہے۔ محض اس کے لئے مر کو 
دس دن لگا نار خار چڑھا اندازہ سے ٹپ رڈ قرار وبا درست نیں- 

یہ ای رای موز سے بو اس کو پا کرنے والے رام 
SALMONELLA TYPHI‏ کے دج سے و ہے۔گندی خوراک کے زرل ہے 
ام جم می ال ہونے کے بعد وی گنت کے کسی حصہ کو پر کے اپے 
۳7 کل کا آغا زکرتے ہیں۔ 1964ء میس برطاضیہ کے علاقہ ساٹ لینڑ میس ا کی دبا 
ڈیہ یس جنلدگوشت کھانے سے شروں ہوگی۔ انان شمم میں ان برام کے ضاف 
وت بدافعت موجود موی ہے۔ اور ہے ی کی کے م میں جاتے ہیں اس میں ہر 
ای کو بر خی نکر کے۔ اکر ا نکی مقدار زیادہ ہو یا ریک قوت برافع تگزور ہو 
رپ مرت کا تل ہو جانا ہے۔ جن نزاو ںکو و ہہت سخوروں میس رکھا جا ]ا سے ان 
می موجود اکر جراشیم بد سے ہلاک ہو جاتے ہیں۔ لیکن پ مرت کے جراشیم رو 
مال تک ہک سکریم یا رف کے ماش زندہ رہ کے ہیں۔ ای طش بیضہ کے 
2 بھی فرش ول زن یکذارنے کے باوجود انی انمت رسای قائم رھت ہیں۔ 

م یس اغ ہونے کے ایک بغت سے ےکر مین بققل ‏ درمیان انا کام 
عم لکرکے اپنی قعداد ات یکر لی ہو ںکہ مریش کی سای فد تک مکرکے پاقاعدہ 
حرقہ کا یار بنا لس- 
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پاکتان میں لوگ اس کے بخا رکو معیادی تخار یا موق رو بھی کے ہیں۔ معاوی 
اس 2ک پرانے معا کم اکرتے تھے کم ىہ ار 11 ون یا 19 دن یا 21 دت ىا 31 من 
مس ٹوفا ہے۔ ىہ ای کی معیاد ہے۔ ار اس سے بط نوڑا جائے تو مریش کی زنر یکو 
خرو لاہن ہو کا ہے۔ جب بی مرت وتا تھا 2 ات عکران کے تھے مار 
اصلیت ہہ یک کی بھی ڈاکڑ یا یم کے پا ایی اکوئی ڈراہ نہ تھا جس سے مقار 
ڑا جا گے۔ اپ یکزوری کا الزام بخار بر ور ےکر وہ ابرم قائم رکھتے ے شرع 
اموات 25 یصری تک پل جاتی ی اور معا کی ساری صطاحیت شروع سے آفز تک 
خاموش قماشائی سے زیادہ نہ یکیو علم الطا عکی مت یںکتائیں رت یکی ہیں 
ان میں کور زیارہ تر سے اس بیاری بر اث یں رکھت اور ج بھ یکیا جاتا ربا ال 
کا زیاد: تر مق مرییض کے و لک نیت ری ی۔ اور دو مرک طرف مر کو تزا ی 
طرف سے اپ زکروایا جات اک باری کی کزوری کے ساتھ فاق کل اس کی 
موی ”کت کے لے ما بن جاتی یا وہ قوت برافع تک یکزوری سے شم ہو جا]۔ 

چپ مر آتول کی سوزش ہے اور اس میں نزا کی نیادق یا لاس چپ کے 
اتاب لیف کا باعث ہو کک ہے۔ کین اس کا ہرک مطلب ہہ ی لک ریش کو 
وورت اور رس کٹ وت و ےکر بے عا لک وا ماع 

بی صلی اللہ علیہ وم نے فرای اک ان مریضو رکاذ ی سے 

مع کی اکرو ملع کو بحب بھوک کے کھاوے۔ 

بخار کے ایک عری شکی حضور جب عیار تکرنے کے تو اس سے غاص طور پہ 
ب چھاکہ وہ کسی ہچ زک وکھانے کی خوائش رکتا ہو تس اس ےکن مکی روف طلب 
کی و ضور نے پزات خود ارو ںکو فراش یک نس کے یہاں ایک رولی موترد ہو وہ 
اپنے یار ها کے لے لاۓے۔ 
علایات 

لا با بیاری کی ابائی کن "کزوری" م میں اش اور شرید کدرو 
پیید میں بوجھ ک یکیفیت' موی اسمال اور اس کے سان یط" بھوک ا بای 
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ہے۔ اک کم ربھی 7 کن ہے۔اسمال کے مات بھی .بھی خون بھی شال ہو بان 
ے۔ 

زان تت می یٹ مم ار" خر آہستد ات تیز ہوتے شا مکو بڑھھ جانا ہے 
ج کہ 1037 کک چلا جانا ہے ج بک یک رکم ہوا ہے کین پاکل رل نمیں بو نا 

ملک رفا رک ہونے گنی ہے اور بش کی رقار یکم جو جا ہے۔ 

چم با با اور حول سے مک جاتی رہتی ے۔ 

ود مرا شڈ وروت کی ؟ بای ہے۔ لین م کرو ری برع ہے۔ چا 
بے روان ہو جانا ہے۔ خی بڑھ جات ہے۔ بید کی لیف میں اضافہ ہوا ہے۔ بل 
پیر کی آ جاتی ہے۔ گر نج ی رار تر معلوم موق ہے۔ اسال کی شارت 
پرستور را ہے۔ ار صب سا شا مکو تی گر کوک 

سانویں سے رس یں دن کے درمیان پیٹ اور مم کے ال مقامات گال رگ 
کے داسف نمودار ہوتے ہیں جج نکی کل پیالے گم بو ہے۔ ا نکر ای سے ربا 
و مفید پٹ جاتے ہیں۔ دو تن دن مج ہے دانے اک ہو جاتے ہیں- 

ان وا لک تیاب ہیں "لور" گے تھے۔ لوک کے هک ہہ دانے اکر انور 
رہ یل 2 موت داع مو جا ہے۔ ا نک بارس لئے خوب کلاں کاپان اور 
مق وا ہا تھا 

تسا قرو کو یار کا مل شری نہ ہوا ہو اور انموں نے ٹنیک سے علاع 
کی ہکردایا ہو اس بے ا نکی ار کا زور ٹوٹ جانا ہے۔ م هکزوری کے ار 
ترس ہیں۔ اور اکر ایا نہ ہو 2 ریش کی عالت کی رای کی علامت ہے۔ خراب 
عال مرییفو ںکی آنوں سے خون آنے گا ے۔ لش موراخ وکر چا کو خر 
لاق ہو جانا ے۔ دای عالت راب ہو عق ہے اور یش بان کیت ما 
کر ہے۔ یجاب اور پاغانہ اپنے آپ تکل جاتے ہیں۔ آنوں مس سورارغ یا بجریان 
خن ما دلگ موز موت ک اعت بن جاتے ہیں- نام 

چوٹھا بغد: ا مرش میس ہی کیال زیادہ د موق ہوں 3 اس ہت با نس 
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ہے۔ بوک پھر سے گے ق ہے۔ زبان صاف ہو جاتی س- وزن باع2 گتا ے- 
بض کی عالت بو لیکن متمول جل پھرنے سے یز بو جاتی ہے ۔کئی کہ سے 
کال اترنے گقي ہے۔ لگن د لک کزوری یا گررول پر برے اشثرات سے یرول پے 
ورم آ ا ہے۔ غو نکی بالیوں مج سوز شکی وجہ سے کی ورید می غون ج کر ایک 
یا سل پاک رتا ے- 

اگ رگردے ا پت تور ہو گے ہوں نز مریش ظاہری طور پر شفایاب ہونے کے 
اوحور اپ مال ی نھاستوں کے زریید چپ محرقہ کے چام غار کر رتا ےک اور 
دوسروں کے لے خطرے کا باعث بن جا ہے 
وورہ کا کخار 


جن مریضوں کو بیاری کے رورا کم نذا وی گی ہو یا ان کو رواؤں کی مقدار 
ضرورت س ےک مکر ری گئی ہو تو 9-2 ون کے بعد پھر سے تخار چڑھ جا ہے اور 
سارا قش از مرو شرورع ہو جانا ے۔ 
یار یکی کیال 

یں میں ہوا بھرنے سکم پیا مش ہو جانا ہے۔ اسمال شس نادت کی وج 
ے آنوں یں وران ہونے کا امکان بڑھ جا ہے۔- 

تیرے بت یں فی کے وورے' چرس موق راد سال میں لیف 
سے مات اکر جم کا ورج ارت گر جاۓ ژر اس ا مک علامت سے کہ اندر 
بیان خون ہو ر سے بش ک یکزدری اور بن پرلیش رک ےمگرنے کا تقاضا ےکہ مرت 
کو فور| ہپتتال نے باه ورد با من نہ رچ گا۔ 

بر اور پت پر ارات سے مان اس میں سوزش ہو کق چگ س 
٠‏ ابی بن کا ہے۔ اور وہ پٹ بھی نکی بت 

نع بعر مین کو نموم انی کل علامات کے اه ہو کک ہے۔ ل 
یٹ پا ایام می اسقاط کل 
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گرووں میں سوزش کی وج سے ستل فرالی پا ہو کق ہے۔ شاب بند ہو جا 
سے اور فوطوں میں ورم کر اولاد ارس ےکی صلاحیت متا ہو گق ہے- 

بغار خواء موق ہو ول کی قزر ا ضرور و ہے۔ گر !خض عالات یں بڑھ 
کر ول کے ضلات میں سوزش کے علاو ہبج کار موت کا احث بن جا با ے۔ 

خو نکی نیون می سوزش اکٹ ہو باق ہے نگ اور ران کی وریروں یں اکٹ 
ون )کر دوران خن رک جات ہےسن لگ وچ سے ورم اور GANGRENE‏ بو 
عون 

تخا ری شرت اور اعصالی موز کی وج سے میک داٹی عالت متا وکر 
جنو نکی ىیکیفیت گت میں آتی مج 

پ مق کے برام کی ذہریں دا ]کی تحلیوں پر سوزش پی اک رک گررن نژ 
با کی طر حکیفیت پرا کر عتی ہے سے 00110163718 کت ہیں نپ ۶رد سے 
اح رک ی مریضو ںکو رعشہ اور فان بھی ہوتے رکه گے ہیں- 

جوڑوں اور یل مس سوزش ایک عام جج ے- 

جلد بر چفسیاں نف ہیں۔ پا کرت ہیں ناشن بے مان اور پل بو جاتے یں 
جر لوگ میات کے عادی ہیں۔ پان ہیں قوا مکھاتے ہیں۔ یا شراب پیے ہیں ان کر 
ٹپ مت کے اکل وو رو ں کی نبت زیادہ شدید ہوتے ہیں- 
میں 

نوی ماہرین کا اندازہ هک 84 فص ی عریضو ںکی علاما تک بنا بر نص کی 
جا کق ہے۔ چوک ہے جناری خطرناک اور علاج کے لے ممول سے زیاوہ تور 
ضردرت ہوتی ہے اس لے یس کے مات انم اب ٹیسٹ بھ یکرنے ضردری ہیں 
جن سے مرک یار یکی نوعیت شی ہو جاۓ- 

DLC‏ & ۲16 نون می نموجور سیر وا 2 یارییں کی تس میں اہم مقام 
کت ہیں۔ ا نکی موق تعداد اور ا نکی تلف قمون ۷ #سب بیاری نک خیس 


میں مدوگار ہوا ے۔ 
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تپ حرقہ میں ان سفید دانوں کی تقراد 71 کی جا تو ان کی ۲ باق 
ہے۔ تال م کے مطابق بب مق کے ایک شی مریض مش ان کی تدراو 
0 کے ورمیان »وق ے۔ اور یقت میں ات یکم تتنداد از و اور ی 
دی میں آکی سے الم کی بھی مریض میں ا نکی تحعداد 9000 سے زیادہ خی جاتی- 
ان سفیر دافو ں کی عرو اقسام ہو ہیں جن میں یه تبریلیاں کت میس آل ہیں۔ ہے 
تست 10ا کا ا ہے۔ زگ میں پ ۶رد کے ایک ریش کے خون ے 51C‏ 
ید71 کا تہ پٹ ہے۔ اعدادو شر میں جس تب ییا ها سے مرا 
ہ ہک اگ رکف ان مرو تک بھی ہو فو اسے تپ مقر مر ہی ما جائے۔ 
TOTAL & DIFFERENTIAL LEUCOCYTE COUNTING‏ 
REPTORT‏ 
(TLC-DLC)‏ 
TOTAL LEUCOCYTE COUNT 7400/CUBIC mm‏ 


(Variation from 5100 to 8950) 


PLOYMORPHS 68% (Variation 48 - 75) 
LYMPHOCYTES 27% (Variation ۱8 - 38) 
MONOCYTES 3% (Variation 2 - 6) 
EOSINOPHYLS 2% (Variation 0 - 3) 


BLOOD CULTURE‏ انگتان ‏ ہے ہپتالوں میں پ رت کے بش 
ریش علاع کے لے 2-7 ان کے خون کے معا پر 84 فیمدی مریضول کے نون 
سے پپ محرق کے برام اس طریقہ سے مشاپرہ سے گے ہب کہ ایک رو سره شی 
موازنہ س 69 فصری مریضو نک بیاری اس طریقہ ے حص ہوئگی۔- 

اندازہ ایا گیا هک 80 ع ری مریضول میس بخار کے پل دس دول کے ووران 
و نکو پچ رکر کے جام وکے با کے ہیں۔ لیکن تیسرے ہغت کک ہے شرع 40 می 
سے یھ یکم ہو جاتی ہے۔ 


Marfat.com 


157 

دپ بات یہ سپ ہک پهری کی طوالت کے سار خرن می برام کی مقدا رکم 
مو باق ہے۔ لین اس کے برگس یقاب اور پاغانہ میں برام ین مخت تک 
موجود رس ہیں۔ مش کے شفایاب ہوتنے کے بعد باغانہ کا رامیت رکتا ے۔ 
کم اکر اس کے جرا م پاغخانہ یش پرستور موجود رہے ہیں نے نہ صرف اس مرب کو 
دویارہ بیاری کا عملہ ہونے کا امکان موجود ہے۔ بل ہے خش اپے م سے سل 
رام خار کرنے کے جاعث دو مرول کے لے بھی خطرہ کا اعت با رہ گا 

زل یں تچ رکا ایک ال نت بل خر مت ہے۔ 

REPORT OF CULTURE OF BLOOD/STOOLS/URINE 

POSITIVE FOR SALMONELLA TYPHI 

۲ پ مم کی تفص میں خون کا ہے مس بدی شرت رکتا 
ہے۔ انقاق سے پاکتان اور بھارت کے ڈاکٹراس کے زیا هروه ہیں اور سل بخار 
کے تقییا ہر ریش کا یہ تست رواب گیا ہے۔ ج بک اس ٹیس ٹکو ینار ی کے 
وجود کچ چلانے می ںکوئی ایت عاصل ہیں افرییقہ میں بچوں کے ایک مپتال میں 
ای 100 ول مم جن میس خون ما یثاب ‏ تپ مرد کے جام پاے گے ے 
مرف 74 نیدی می اس تست نے یاری ۷ سراغ دیا۔ ای طرح کے رو رے 
مطالعاتی مشاہروں سے معلوم ہواکہ ہے تست تی نہیں اور اس کے وس ریش 
کا تس با بیاری سے حت یی کا فیصلہ نمی ںکیا جا سا ات وہ مریش جہن کی 
علابات سے تپ محر کا اندازہ ونا ے گر خون ما شاب ما پاغاد کے کر چرام 
می ے ان میں اس یس ٹ کا قرے جواز موجورے- 

زل یم پ مگ رد کے ایک من کے TEST Lg‏ ۷ ک gi‏ ربا 

جا با ہے۔ جس سے انراز کیا ہا مکنا ہک کس م ا چیہ عاصل ہو نز ات تپ 


5 رار ینا ماسب ہو - 
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BLOOD 52501097 
.WIDAL,S TEST 
DILUTIONS 


(ANTIGEN) 1/20 1/40 1/80 1/160 1/320 


ج گت 5 سر AH‏ 
ج ہے بی 2٠‏ د BH‏ 
TO ++ ++ + + 4‏ 

TH ++ + + + 


ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE‏ خرن کا بے تست 

عام طور ےکی یناریو ںکی ششخیص میں بررگار ہو تا ہے۔ خاس طور پہ پ دق شس اے 

هار یکی تس اور مز یکی رار کا جائزہ لیے کے لے کام میں لای جانا ہے نپ 

رس فکوئی خاص تشخیصی ابمیت نیس کتک کی مرییضوں یس ا کی 

رفار می اضافہ ہو جا ہے۔ نپ محرقہ کے ایک عام مر کی رپورٹ دق نله 
سج 

ERYTHROCYTES SEDIMENTATION RATE 

(E S R) 24 m.m Ist hour 

(WESTERGREEN METHOD) (Variation 12-40) 

چپ عر کی تنس ۷ تن طریقہ عری کی علابات' نفار کا اسلوب او رکزو ری 


ے۔ 


لا 

رین صدی کے نصف کک پ کرد ک علاع پر ریش کو فاتے اور دس 
ک رکیا جا تھا۔ تام تر زور تخار کی شد تک وک مکرنے پر ہو تھا جو بھی ابر دیو 
سے وق طور پر ٹوٹ جانا ھا او رکبھی آنو لک سوزش میں اس سے اضافہ دی می ۲ 
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جانا تھا۔ می که لك سے م کف میں متقولیت تح یک اس کے ول ےکم سے 
کم بوچ پڑے گا اکر مرییضوں میس ول کی تلیف بی موت کا باعث لق تھی۔ آنول 
یش سرا ما جام کی زہریں چوک اضق وجات ہیں اس 2 ان کوششوں کی 
ما مرش کی ابی افحت پر خحصررجتی تھی۔ 

یویں صدی کے وسط شس چپ محرق کے عازن میس ایک انقلالی واقعہ کلوروائی 
خی نکی ایجا کی صورت میں ہوا۔ ہہ دوائی اس کے رام قينا ہلا کر دیق ے 
ادر رل نکر اس پر بے نہ اد رہ گر ویت نام کی جنگ میں معلوم ہوا کے 
2 نے اب اپنے آ پکو اس سے پپانا کے لیا اور کی مریض قول مقدار میں 
روا دح م2 > اور شفلیاب تہ ہوۓ۔ لیر" برطاتے اور تھائی یز مترو 
ای یف رک ہیں جو ہہ دا کھاک ھی تپ مرت می لا ره اس ددائی میس 
مایت کے عادہ ایک برا اث بے ہے کہ ا کو ال مخ سے نون کے مرخ 
داانول کی پاش رک le‏ = سے یاری j APLASTIC ANAEMIA‏ 

ہے اور عام طور پر بل علاع ہیں گھر خوش تی ہہ ہے کہ ایا ی ھار بو 
ہے۔ ایے اندیٹوں کے پیل نظ رھ اور را بھی آ زا ی کی ہیں جو متا“ ون 
ہیں۔ کن ان میں فانک و کال نی جھکلوردائی ین میں ہو ہے۔ 

جدید علاع جس کلف ادو نکی لب ہے ے۔ 

0310:0047 اس کاکیپول عام ٹور ے 250072 کا بو با سب 4 
کیٹپول ہر آٹھ ند کے بعد دن ٦رات)‏ اس وت تک دیں جب کک کہ ار کا 
زور ٹوٹ نہ جائے۔ (یہ ضروری نمی کہ تا اکل تم ہو است- اس کی شرت شم 
۶ کال ہے) ہہ مر 3-5 رن میں آاہے۔ اس کے بعد و250 کے ددکیپول بر 
نهد بعد ایک بفد۔ پر خوراک نش فکر دی جاے نی یکیو بر 
ند کے بعد اس رح دوائی سید کا کل عرصہ پا دن کے قرب باس 

ماری زا داس شس ابرا مقرار خوراک تدر زیادہ ہے۔ اکر و کھنٹوں کے 
بعد کیپول دی ےکی ماس 6 گھفٹوں کے بعد دو دس بای 3 عام عالات میں کان 
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رہیں گے۔ الت مین ون میں بخار کی شرت کم نہ و ال وقت دراک مقرار 
بعائی ہا کن ہے- 

AMOXYCILLIN‏ ے ووا پازار میں ۸۸۸061 کے نام سے ق چ 
اس کے و500۳ کے دہ یپول ہر6 ند کے بعد 12-4 دن کک باقاصه سے 
ال MPCILLIN‏ ب اتی ای اور من ہیں ۔ لگن عام طور بے پل وال 
سے سی کی صورت می اعا لک با ہے۔ ا سک روزانہ مقرار 50001 > 
2 اکی ول سے اور یہ ای طرحع 14 سے 12 دن تک ی با 

00-8۱۱0۸20۶ اس رراق کے تصانات عام طور بر وو رول ےکم 
برچ افادیت می اتی عر شیں۔ اس کا انا تائ ہہ سپ ہک تخس میں اکر 
اس ی بر نز گزاراکر وی ہے۔ لا را اور دوسری سوزشون میں بھی ا کا 
ویا مفیر ے۔ یک گرون تخر میں بھی ہہ جان بسک صلاحیت رکتی ہے- 
Jli‏ مس ہے COTRI - NICOTRIUM BIOTRAN SOMATRAN‏ - 
 SEPTRAN - BACTERIUM‏ نام ے لق ے۔ Î SEPTRAN DS‏ 
ول مع شام تپ مرت کے علاج کے لے عام طور بے 14 دن دی جا سے اود عام 
ورپ اتی مقرار کال رتقی ے- اس کا اہم انش پاب میں رکاوٹ ی ردول 
بض ارات ہیں۔ اس سے ماو کے لے پا یکی معقول مقدار چا جاے- 

عال بی میں خض اسر کلوردائی مین کے مرا کور سون کے میات شال 
کرنے کی تج نر رج یں۔ے روا یه ی کبھی زا کی تھی۔ گر تام ری۔- 
اب ات پھر سے آزایا جا رپا ے۔ گر شرا ہے سپ کہ راکش اروے اس سے پچ 
شرو عکر دی جاہیں۔ ان کے اس جو بھی مصلحت ہو اس کے تاه می ام ی 
ات ہ ےک ہکورٹی مون میک اپ قوت بای وکزو کرک صورت عال میں 
تیک فلا ام ارچ جس سے بعد اون ناک عادعات فی کے 
پل 

تپ محرے سے بلاج میں جو بھی دواتی استعال کی جاۓ اس کے ساتھ وان 
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”ب“ رکب کا استعال زمایت ضرو ری ہے۔ ای یکولیاں زیادہ مفید رتق ہیں جن شس 
 POLYBION-C “«SURBEX-T VITAMIN-C‏ نام ای گول کان رہق 
چ 

ایک عام اصول کہ آنوں کے زم ۷1۲۸۸۸-12 کی مرجرری میں زیادہ 
ای طرح ٹنیک ہوتے ہیں۔ اقا سے اس وٹاین میں ریش کی عام کت کو بحال 
کرنے صلاحیت کے علادہ خن ,کی علاج بھی ہے اس لے عالات خواہ یھ بھی 
ہوں- 1000 CYTAMEN-1000/CY A NOCOBALMINE‏ کا لہ وی بارہ 
ون روزا رگوش میں لگا لیا جاۓے۔ 


تپ محر قہ کا رو سرا تلم 


اکر اوقات ریش کو تر رست ہونے کے بعر ووپاره بهاری کا حملہ ہو جا ے۔ 
ا کی ایک وچہ و بهاری کے ووران کا مس علا ج اور وو ری وچ تررق کے 
بعد فا میس پیل یی غفلت بر ہے عام خیال یک ے کہ یار کے روران وواؤں 
کی مقدار اگ رکم ہو یا علاج جلد بن ھکر دیا جائے فو وو مرا سمل ہوئے کا امکان ہو چا 
ہے ۔کھا جا ا کہ جن مر کا gs‏ ش 7110301۷027101 ری جاۓ 
ا ن کو دوبارہ لہ کا امکان زیادہ بو ہے۔ لتض لوگوں کا خیال ےکم جن عریضوں کا 
لاخ ۸040711 سےکیاگیا ہو ا کو وو را لہ خی ہو]- 

e‏ اعجاد  CIPROXICIN‏ وم 500 کا ایک کیپول 0" شام عام 
میضول کے لئ کی رہتا ے۔ عالات اکر خراپ ہوں نز مقدار س اطاقہ ہو چاتا 
ہے اس وواق کے زل ارات بتکم ہیں۔ یکی بھی دو سری روات سے زیادہ موڑ 
اور مفیر ہے۔ اس کے بعد ددبارہ مقار کا اندایٹہ یس ہو اور ہے ایا فائیڑ س بھی 
فرب 7۸81۸۷1۵ کے نام سے بھی ای ہے۔ 
PARATYPHOID FEVER‏ 


چپ حرقہ ی کے غاندان سے ہہ 2 عتا تخار بھی ای طرح عام ہے۔ لض 
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ماک میں ا سکی شح پ محرق سے زیادہ سے اور حش می ںکم۔ ال کی عبات 
تیپ محر کی سی + ہیں۔ اب بفیرعلاع کے عرصہ علا کم ہو ہے۔ کان 

یال اتی ہی موق - اس کا علاع بھی نپ محر کی باع رکیا انا ے- 
بو رکو ںکاعلاع 

پ مرت کے ایک عام ریش گی علا کیا جا کک الم مین کو 
ملس مشاہرہ میں رکنا پاے۔ ارو ی پا ہو جا ۶ اس باب می ںی ) 
کاکوئی ده تقو لکرنا درست خییں۔ عریی کو رآ اه تال میں وا لکروایا باس 
مال بر یں کے اہ یکرنے کا اقام موجود ہو نول بل رس واسل خون کے 
لاح میں لوگ خو نکی بت اور !ص اوو و ےکر علا عکرنے کیک و کته 
یں۔- کن ے کام رو کا یں اور اکر سورارخ ہو جا نو ورا اپ کی ضرورت 


سی 3 
کل مم سے ہرایک جان لیوا ہو کن ہے۔ اس پاب میں *مول لخر یا 
رای ملک نارباع ہو کن - 


تپ محرقہ کا لہ 

اس غرض کے ے اب تک جن بھی یہ تیاب ہیں ان میس سےکوئی اک 
بھی بهاری سے بچان ےکی استورار ی رکتا۔ اک ڑ لوکو ںکو اس سح ار ہو با 
کرای کے پاوجود ہہ تپ رق سے میں پا ۔ 

کچھ لوگوں نے ال یگولیاں تا کی ہیں بج نک وکھانے سے سے ہفار خی ہو ہے 
گولیاں ابھی کک رای عرطہ میں ہیں اور انروس شم ںکیا ا سا 

جم نے ہے ی لاکھوں عریضو نکر گوایا۔ زاآی مشاہرا تک با پر وڈ سے کہ 
کت و نک اکل کار اور ول ے۔ 
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طب وی 

1 بی صلی اللہ علیہ وسلم نے خا رکو جن مکی اگ قرار وس ےکر فربایاکہ اسے پان 
سے فا رد تیار کے لے مر کے جم پر کے کاپان | جائے۔کپڑےکو 
پا یس ترک کے مات اور چرول پر بار بار رنه سے خا ر کی خر تکم ہو جات ے۔- 
عخار گر زیادہ ہو اور موم سرد نہ ہق بی گرا ون بھی | جائۓے۔ 

2 مر شک قوت برافعت ام رکذ کے لئے ا لک خذا پر توچ دی جائۓے۔- 

3 جو ایا لک پم نکر ہہ پانی دن پار بار ایا جاۓے- 

اه پم شر ملاک مری کو ون لک بار پیا جائے۔ اکر بارش کا پان مصر 
"دہ اس پات رے۔ 

اکر جو کے پا شس شد ماک پا باه وه سب سے بر ہے شد ایک مل نزا 
ہے۔ ہے مکی قوت بدافعت میں اضاف کر ہے۔ شر مل طور پر جرا کل ہے۔ 
ات پلانے سے جیٹ کے زم مندسل ہوتے ہیں۔ شد ہے دالے کی آنتوں میں 
سوراغ نہیں بو ول اور بش کیکزوری کے ے شر یک مقوی روا ہے۔ طب 
لوال س کزو رکر ریخ وال بیاریوں میں خمیرہ گاوزبان ری جواچروالا اور جوا پر مرو 
آقوبت قلب کے لے رے جاتے ہیں۔ شمد ان رونوں سے زیادہ طاقت دة والا 
تال اخارے۔ 

5 چپ مرقہ کے علاع کا یادی اصول ہے س کہ ریش کو ایی خذائیں دی 
این ل پھو ککم ا زکم ہو ناکہ شم ہونے کے بعد وہ آنتوں پر وزن نہ وال 
گید ایا ہونے سے آنوں کے زنم مت کت ہیں یا ان میں سورارغ ہو کا سے 

اں ےگوش تکھانا سب سے آسان نہ ہے۔ کین ےگوشت ایا ہو جو ل 
نہ ہو اور ال میں سفید ری اور چرلی نہ ہو۔ جس کا مطلب ہہ س کر ریش کو 
کوش تک ہنی یا پر ککرکے مصالھوں کے بخ مس بناکر دیا جاے- 
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6 قط ار یکو جراشھم کے پلا ککرے اور سوزشوں کے غلاف جم مکی قوت 
عرافعت بزعا نے کا که عاصل ہے۔ ہم نے 
قط ری ____ 90گرام 
رگ نی 0 2گام 
کر ںکر ملا کر بوچ جع" شام دا- جن مریضولکو بغار ایک مرج اس 
کے بعد ره چڑھا تھا ان میس سے ہرایک بقع می شفایاب ہوگیا- 
7 طاع ویک سب سے بل خو ے س کہ اس کے ساتھھ اکر دید رح ی 
شا لک لیا باس فو اس کول مضا نتم تس 
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آنتوں کے زم 


(ULCERATIVE COLITIS) 


وی گنت میں سوزش کے بعد بہت سے زم مورار ہے ہیں۔ جنک و کیت 
ولو نکر ای تک معلوم یں بھی خی لکیا جانا هک جا کی سوزش ہے می 
نے تلف نزاول سے حاسی تکو اس کا باعث قرار دا اور یکو وائڑس پر شهج 
ای لوگ بھی موجور ہیں جو اسےکیفس رک ابتدائی ی رار و نے ہیں' فا طور پر 
اي کہ وس سال خک اس می جلا رخ والوں کی الژی تکض رکا شار ہو ای 
ہے۔ لہ اس شس شرع اموات 40-60 نص ری کے درمیان پا یی سے۔ 

سوزش سے پدا ہونے واسله آنوں کے زم آلر صرف بدی ہت میں ہوں نز 
انکر ۴01.1718 ULCERATIVE‏ کت ہیں اور اکر یہ زم موی اور یوی آتول 
یس مرن تو ا ن کو CROHN'S DISEASE‏ کت ہیں زم بییں تر سره بل گی توت 
ب اور چھوٹی آنت کے ابتراق نے ے 2 lî PEPTIC ULCERS‏ ی 
کن ان دونیں زغوں مس نیاوی فرق سوزش کا ہے۔ ان میں سوزش اسمال اور 
اجات میں خون مرن ہے۔ ماری زاتی راع میں ہے زم وک کول نمی رمحروف ۴ 
ہیں۔ ماجرین اس کے اسیا بکی تا کرت مک کے ہیں۔ فاص طور پر ج کہ ہے 
ایی خطرناک بیاری ے جو یی شک وکزدری' اال اور اس کے بو دیفس پر ا کے 
چا هک وق ہے۔ جن لوگوں کا خیال ےک ہے نوراک کے بپٹھ اجزاء کی وہ سے 
کھانے میں !شض چزول کے نہ ہونے سے پیا موق سے و اس کا ہوا وت اس کی 
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لورپ اور امریک میں فراوائی ہے۔ معلوم ہوا ہ کہ ان علاقوں شس پر 1500 اثرار 
میں ےکم ا زک ایک اس میں جلا ے- 

حول افریتہ من سفید فام آپاری میں اس کی شش بورپی اقوام کے تقربا برابر 
مو چ ج بکہ وہ ںکی ماه فام آیادی میں ہے بھی دی مم نہ ای تی اب ی 
کار اکا وکا مین یت میں آ جا ہے۔ نیوزی لین یں سفید ام آباوی کا حال بھی 
وی افریقہ سے مخلف شی ربا اور وہال کے ندیم پاشندرے اس سے مامون یں- 

بر عفر جند و پاکتان میں ہہ ہمارے اطباء ری مک و بھی اتر یں آئی اور ای لے 
ال یکتابوں میں اس کا نہ رک ده موجود ہے اور نام تے ا سک وکوئی نام 
میا اور اپ دو سرت تیسرے ایک آرم ریش ریت س ۳ را ے- ان مشاپرات 
سے ایک ی تچ برای بو کہ جدید طرز کے مقندن ماش می جو خورا کال 
ال ہے وه زاره مصفا یا اتزاء کے اعقبار سے ایی چزول بر تل ے جن سے ے 
یار پا وق ہے یا اس ذاش ھ ضروری چزول ک یکی ہے جو ایک غریب اوی 
کی نذا بی موجوو تس ہوگی۔ مار خال شس سب ے بوا فرق ین بو اور 
سید آنے کا ہے۔ می صلی اللہ علیہ وسلم نے چا ہوا اور سفیر ٦ا‏ تاپنہ فا اور یکی 
فرق امیر اور غریب کی خوراک کا ہے۔ غریب لوگ اور خاش طور پر یمات ی گی 
کا پا ہوا آٹاکھاتے ہیں ج بک شروں میں سفیر اور پاریگ آٹا پئ ر کیا بان ہے 
ریش دار مزال یٹ اور و لک بناریوں سے باق ہیں شاند بی وج کہ ایر 
ری کے زم اور نیس زا ںکھانے والوں کو پیٹ اور رل کی ارا + ری 
ہیں- ایک ی غانران کے تودد افرار اس میں جلا ہو کے ہیں۔ شاکر ای جک ان 
کا رین کمن اور نوراک کا انراز ال ہو پا ےے۔ 
اپاپ 


لوگ عم راز سے اس کا جب علا شکرنے کی کو شٹوں میں معوف رے 
ہیں۔ کان ابھی کک ای یکوئی تج ات ماع میس آئی ے اس کے پا کے ۷ 
اث قرار دا جا کے۔ ال کک بار یک ل و صورت اور خر ردیٹی کا عاق ہے ہے 
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ایک عام ی سوزش معلوم ہوتی ہے۔ پل وگول نے ی پیا کے واس جراشی مکی 
لف اقام کا باعث بھی قزار وا ہے۔ زنموں کے موار سے مترو اقام کے براشم 
بل وازس بھی حاصل کے گے ہیں۔ سوال ہے پیدا ہو ےک کیا ہے برام اس اری 

کاپاعث 2؟ 

تا جانوروں میں ان جرا شی مکو آتول میں راغ لکرکے ای نم کی صورت 
عال پا نی کی جا تی اس لی امکان ہو سک ےک برام زغم بے کے بعد حملہ 
آور ہوۓے۔ 

وال MURRAY‏ نے ذہنی پل اور نشیا دا کے تحرو مریضول میں 
اس یاری کے اقا و ہیں جس سے ہے خیال پا ہواکہ شار تن وا ی اس کا 
پاکش مو 

امرگ ژاکژ ژر نے اس بیاری کے زنمو ںکوکریدرنے' ان کے خوردٹٹی 
مطالعہ اور مریضوں کے خون کے استمانوں کے بعد ریم 8 کیا هک یه ال میں 
حاسیت کی م سے جوکہ آنوں پر ای طرح نظرانداز ہوتی ہے تجح کہ جلد بے 
حایت سے راو گے یں۔ ہے صاسیت زیاره طور پر غزا س موجور اۃزاء ست پیا 
:وق سے اس نظ یکو تل مکرنے والے پگ ابرین کا خال کہ ارج کل کی اکر 
رای ڈیوں مس بند آکی ہیں۔ ا نکو گفو دکرنے کے ہے یا ان میس خوضبو پا کے 
کے لے ا ا نکر ولفریب شید لے بو کمیاوی رگ اور خوشبو استعال کے 
جاتے ہیں ىہ ان کے ردگل میں پیا ہو ے۔ 

اٹ ایک روزمو ‏ استعا لکی چز چ اور زاد قریم ے لف رن یں 
ہن آئے ہیں لن دور مار بکوں میں بھی ممنوی رک اور رو شال کے 
جاتے ہیں۔ سیخ مرح ۷ ابنا ایک رک ہے۔ لان بازار جس ڈیوں بی ہیر الس 
ہر" کے نام سے سے وا وف مس ره سے رگ طاسه جاتے ہیں۔ اگر ہے 
رنگ نہ ہوں نے خواتین پر خی ںکرتیں۔ ان کاکمنا هک مرج نے سال ن کو رگ 
یس دا اور وہ رنگ جو مرس ری ہیں وہ مرج کا ضس یل بوش نی کا ہو ہے۔ 
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ای رح فروت وس“ لو“ ی یی رو زمر وک مٹھائیاں یکدی رگول سے لبرہ 
ہیں۔ اتر یی وج کر اب اس حم کے زم آتول میں زیاوہ تراد شس وکے جا 
دج یں۔ 
عطامات 


ىہ بیاری ابتراۓ بلوفت ‏ ل ےکر بڑھاپے تک کی بھی عرش لامر مو عق 
ہے۔ عام طور بے 20 سال کی ر کے بعد موی ے اسمال اور اس میں خو نکی 
آمیزل ‏ ابترا موق ہے۔سپھ عریض الس خون بھی فار کرت ہیں جس سے 
بھی بای رکا شبہ بھی پٹ جانا ہے۔ پاخانہ میں لی سک مقدار کان لی ہے۔ پا عرص 
گزرنے کے بعد اسال زیادہ ہو جاتے ہیں۔ اور ان میں خن کی آمیزش روزم کا 
مول بن جا ا ہے۔ خو نکی اھ پزات خود ایک دہشت کا بل مہ ہے جب ریش 
کر ہروقت خون آنے گا ہے و اس کے زین میس ہرم کے غدشات نووار ہوتے 
ہیں۔ اور ان کر یکہ وہ مک کرت اور بردباری سے قو لکرے؛ من 
ہیں رہتا۔ 

اہین نے بهار یکو شرت حاظ سے ان تموں شش با نکیا ے- 

مول پهاری مم روزانہ پار سے زیادہ وست یں آتے جن میں خو نکی مقدار 
بای تھوڑی ہو ے۔ 

موسط ورج کی بہار ی میں "لیف درمیانہ درجہ کی موق ہے۔ شدید مل بل 
روزانہ چات زیادہ دمت 27 ہیں۔ جن میں کان مقرار شس خون بھی شال ہوا 
ہے۔ فون کے اس فدہ ثرا اور بار پر ی امیت سے تم میس شیر مک یگزوری 
پرا ہو باق ہے۔ خون کے سفید رانے بے جاتے ہیں۔ E8۸‏ باعتا ہے۔ غار رچ 
تا ہے۔ ول رعزکنا سے اور وز کم ہونے گت ہے۔ امیش بھی ری گے کے 
جج کو 20 سے زیاره وست آتے ہیں جو پل لے خون اور لیس سے عبارت ہوتے 
ی“ 

پیٹ کے یں پاب ورر وا ے۔ اور مروژ اما ہے۔ ال کی ف کو ابات 
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کے بعد کون مل با ہے۔ هلر اور نہ کے انور سرخ واه نمودار ہوتے یں۔ 
ون میں جلن اور رئ “کرم درد" اب کی اور چرس پر سوجن اکر تر 
زد ول . 

بدی نت بول جاتی ہے خون بے اور زتھوں کی وجہ سے سوراغ ہو کا 
ہے باس جوڑ اکڑ جاتے ہیں اور ان پر پوچھ یں ب 
حص 

سب سے پا پاخانہ ٹیس فکرنا ہے۔ اکر چہ اس مت می ییار یک یکوئی اس 
غلا مت موجوو زر وک ین اس زرل سے آخوں ی دو ری سوزشول اور قاس طور 
پھ ابا کے بارے میں پت پل ہاے گا۔ 

5 7 می کو یریم کا انا دس ےکر ایکسرےکیا جائے ت معلوم 
ہو اک بای گن تکی لہا .کی کی ہے۔ ج بک وہ کیل ب یکی ہوگی۔ یبن 
پ4 زم او کی کل ان زغوں کے سے نظ رآتے یں۔ 

7 ارچ ایک اپ یکو مره عالت نیس ہوتی۔ لین 
ال رح دو ری یاریوں کا خرش رور ہو ما ے۔ رورت اسف ےک س ےکو کاٹ 
کر وروی مد کے لے با ہر الا جا اے۔ 

ال بیاری کا انام زر ر وچ ورد ال سے پم خن کی کی" معرنیات 
ک کی اد هگزوری سے مرت راق ہو عق ے- 

7 اہ باری می اک یٹ بے کار ہوتے ہیں۔ تین اکر آم ک کول 
گر 64007 پیش کے دوران الا چا کے و خوردیٹی موا پر 
تی یں کن ہو کن ہے۔ اس تم کے ایک کک ےکو جب پروی رخلام رسول 
ترس نے مھا کیا تو ای کی رلورٹ ہے ری- 

This is a segment of small intestine. 
It shows multiple ulcers with normal mucosa, in between. 


There are a few pseudo - polyps. 
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have haemorrhagic surface with areas of haemorrhage.‏ یت نت 


This is a case of ULCERATIVE COLITIS. 

اں رپورٹ سے مل وا اور نس تلم کی 
لا 

ی شک زیاره ‏ زیادہ آرام را جائے۔ شدی اسمال کے ووران پا کے علاوہ 
هی نہ وا جاے۔ لیکن وست تالو میس ۲ پا مزال" یل" مونے آل کی 
روئ گوشت (اغیرپچنائی) دا جا کا ہے۔ دودھ سے پ ہی زکیا جاۓے- 

پا نک یکی کے لے ویر میں گلوکوس اور ٹک کے لول کا عالات کے مان 
DRIP‏ اور خن ک یکی سے سے و نکی بل اس اکر مد کے رات آسائی سے 
پان با ہا کا مو تنل لان ےکی ضرورت یں 

CORTICOSTERROIDS‏ اس ارگ کے علاج میں اس رراق کو یھی 
ولیت مال ے۔ ایتا س HYDROCORTISONE SUCCINATE‏ 
100mg‏ کالہ 7 ام 31 ون انار لانے ے علا رو کیا با ے۔ م 
CTH GEL 40U‏ کیک 7 شام کے ینک اس یب سے شیر عل شم . 
ہو جا ہے۔ بعد میں انی میں سے کی مناسب روا یگولیاں بقل تک دی با 
ؤں۔ ۱ 

5۸۸20۷۸۷ اس کی ووگولیاں رن یں ار مرب دی اتی ؤں- عام 
طور پر ے دوا ریز عل میں مفید “میں ہوقی۔ لین رو حملوں کے درمیان ات ارہ 
کی پیش بندی کے طور بر بوی شرت عاصل ہے۔ ابرا میں آٹ ھگولیاں روزا کے 
پیر مقرار چا رگولیال روزان کر دی ہا ے- جرا عرص دی ہا ؤں- 

رواک ناده مقرار ے لیے رورو خن یکی اور 2 4 رالۓ نووار 
+ ہیں۔ لین ہے دوائی اس بیاری کے لے یچ اور ای کے سے متبول عام 
کے ۱ ۱ 

ZO THIAPRIRE‏ نے ایک ئی رواک سے سے مرف ان مریضوں می 
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اما لکیا ہا ہے جن پر دو سری وکا بو 

خو نکی کی کے لے فلار کے عرکبات اس صورت میس دیے جات ہیں جب 
مرف کا معدہ ان کو قو لکرے۔ تم نے ا نکی یل پڈڑیو ں کی کی وس کر قاترو 
اٹھایا۔ ورن فولاد کے مرکیات ش 6100011475 FERROUS‏ نار قائل قول 
چ 

بخاری مورت مس ع400 ,۳۱۸6۷۱ ک پا گولیاں روزانہ پاچ دی جا عق 
یں“ 
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آتول کے سوزشی زم 


REGIONAL 11.51775 0۳0۲5 DISEASE 


عبات کے لائ سے ہے آمو لک زخموں وال بیاری سے تریب ترین ہے اس کا 
بھی ایی کیک سیب معلوم ی ہو سا۔ بت اس کے زو لک نوعیت سوزش وای 
ہے علاع بھی وی سے جو زو کی وو سری یہار مج سکیا جانا ہے۔ فرق مرف اتا 
ےک شدید ل کے ہوران برام کش ارو استعال بو ہیں۔ بے نار شوه 
موی ہن کی بای سے لی نکھ یی بو ہت بھی متا ہو کی مهس 
علامات 

بے ری عام لور بر 20-60 سا کی رس اف دو عو کرت سپ اکرچہ چ 
بھی ابو جس ۲ کت ہیں۔ پیٹ میں درد کے جار ار دورے پڑت ہیں کم عم سل 
مو- اسال ہوتۓے ی- تخار چڑھتا ے او رکزوری حون بو - پاغانے بش 
خون اک نی بو پاب میں ۲ کلیٹ زیادہ ہوتے ہیں۔ نی سے گردوں شش 
ری بن عق ے۔ گرروں میں وزش کے علہ ان بش لو 
HYDRONEPHROSIS‏ اکٹ ہو جا ے۔ جو نے سا لو تم رتچ 


یم دے کر اکر ےکرنے بر چھوٹی نت ری کی رح ی بو تر اتی 
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ہے۔ 516040100507 کے زر یھن سے حون میں سوزشل جرک محر 


تک ہو کق ےکک یهار رتست و زغم بھی نظ رآتے یں۔ 

۷ ب ایک ایل اد طریقہ ہے۔ بلاق رت سے ۲ ھوں سے رک 
کے بعد نت ۷ ایک کا کا کر خوردینی معا کے ے مھا پاسته- اس نم کے 
ایک میک ىہ رورت میس رآ 

Recieved a small portion of ileum for biopsy. 
The speimen shows multiple fistulae. The wall 
of the ileum is markediy thickened and a few ulcers 
are also seen on the mucosal surface. 
The specimen shows regional ileitis. 
(CROHN'S DISEASE) 

۳ روت ی رو رام رسول ییک ہے۔ امول نے آت کے ریت 
معا کے بعد علا کے والو نکر مرک نویس ہکی واج رپورت ما کے تخس 
کا ایام وو رکرو 


عل 


ال سے وی بے کیا ا مراب جو آنو ںکی وو سرے زنمول وال بیاری میں 
کیا جانا ہے۔ FLAGYL‏ سے بت آرام SALAZOPYRIN -g î‏ مر 
ہے۔ ذاش مہات وان زیادہ دیع پاس ریش دار غزاال اور پمال سے پت 
کیب کنزدربی کے 2 3-12 VITAMIN‏ ۱ ین مفید یں ان راون زٹم پیا 
کرنے وال ارو لک فرت درج زیل ے۔ 
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CROHN'S DISEASE ULCERATIVE 


(REGIONAL ILEITIS) COLITIS 

خن امال و2 یں یی 

چیٹد ٹل کول از و ارر ِ 1 وا ج 

مقعد میں سوزثل یی اک ہو چ 

ڑا ے مم میں رکاوٹ بھی نس الموج 

آموں میں رکاوٹ شاز و اور الژمول ے 
طب وی 


طب جدید نے ان رونوں یرو ںکو کیا کیا ه- اگرچہ ان کے اسباب معلوم 
تس لیکن ا نکی ابیت سوز کی ی ہے۔ اس لے ان کے علاع س جو بھی طریقہ 
استعال ہو گا اس میں رافع سوزش ارو کی شمولیت ضردری ہے- 

ان واروں میں شرت کے اسال اور ان ص خو نکی وجہ سے شدیهکزورک 
لاحن ہو مات ہے۔ جس ۷ رن کرم ایک اہم تین ضرورت بن جاتی هس 

جدید عطاع شی زیادہ زو رکورٹی سون پر اس امیر پ وا ان کہ وہ اسیت کے 
غم رک رای ے۔ عالاللہ ہے م کے اپے وفا عکوکزو رکرق ہے۔ اس کے زیارہ دم 
استعال سے جم پر وم آ ب( سے رو کی کارگزاری متا موت ہے اور هگا 
ان رل آتی ہیں۔ محتولیت کا قاضا س ےک الک خرناک ددائی کے برس میں 
کوئی بے ضرر رداق الک جائۓے- 

حفرت ابو رڈ بی صلی اللہ علیہ وسلم کے بارے می باس ہی ںکہ ان کا اراد 
رای تھا۔ 

نهی عن الدواءالخبیث (زگ' اپوراؤر٤صھ)‏ 
(انوں نے لیف اور ضرر رین وال ارویے کے استعال سے ع فرایا) 
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ول کے نو لک پرولت پار اہم سال پیدا #وسته وس 


سل 


موز اور اس کے یہ بل گزوری 

اال کے لے ابترائی طور پر کی وا کا لعاپ شر اکر دیتا کان رہتا سچ 
الیک یر بھی دانہ گر ایک پا ای میں بیش ٹکر اعاب زک کر شید ملا کر حرش گلا سی 
ھکر وے وا جائے وه مارا ون گھون ٹگھونٹ پا رے نز اسمال شنم ہو جاۓ گا۔ 
اي کی اه اکر خالص بی کا شرت با مریم وستیاب ہو باس تو وہ بہت بسچ 
کہ نگ ب یکو ہی ںکر اس کا سغوف بھی مغیرے۔ 

زو ںکو مر یکره اور کون رین کے لے زیون کا مل بحترین نہ ہے۔ 
جن ىہ تل ال وقت دا باس جب مینک پیٹ شا ی ہو- 

زو ںکو بھرنے کے سل میں شر کے اثرات کے پارے میں حظرت عراش 
۱ بن مس فلام ناج یا نکرتے ہیں- 
”کان لا بشکوا قرحتہ و لا شیئا الا جعل علیہ عسلا حتی 
الد مل ' اذا کان یہ طلاه عسلا فقلنا لہ تداوی الدمل 
بالعسل؟ فقال اليس بقول اللہ فیہ شفاء للناسی* 

(ز یه یوی رزین) 

(ا نکو جب کی کول زم موتا باکر اور چ ہوتی تزوه اس شر قاس 
رچ نا اک وہ مندل ہو بان ج یک پھوڑے نیون بھی شر کے 
تے اور ہم نے ان سے قب م وکر چک آپ نی پر ضہ کاس 
اون نے فرا یک کیا اللہ تائی نے ہے نہیں فرایا- ”اس می لوگوں 
کے لے ما چم 
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شر زشو ںکو متر لک رتا او رکزور یا ارچ 

تن پیر ن ذکزوری کے کر ود اتی ہے۔ می صلی ار علیہ سم 
اس کے از اج ت ھک وہ توزاتییہ یو ںکو ا یی ديع 
بر اصلا حکرقی اور ا کو زہروں کے ارات سے با ہے۔ بھارتی ما جرین نے 
مور ش PECTIN‏ ورات کی ے جو اال کی موم روا ے۔ اس میں 162 
ری فلا ہوا ے۔ اور ہے ایک الک میتی ل میس ہے ج آنتوں می خراش پیا 
نی ںکری۔ اس لے چور تن تن بھی آعوں کے زخوں کے جم لہ ال کے مل 
کر ےکی استعرار رکق ے۔ 

عام عالات میں بی“ ور" زیون اور شر کے بی ری اور واگ ضرورت 
نہیں رهق ہم نے ند ایک مر ات کرش سے عیرست هدس ده ا“ 
اکر سوزش اور جریان ون کا علور, ے طلار عکنا ضروری ہو تر اس کے 2 کوگی* 
تما ااھری اور ری یا رگ کا کا رکب عالات کے موان اوزان مش رود 
سے مان را جا کا ے۔ 

طب چریر میں باقاعدہ طور بر مشر ہونے اور یر اردے ے کاحق واقفیت 
رنہ کے بوجوو ہیں پارہ سال کے طول عر میں نویں میں زو کے کی کی 
مرو ضکوکورٹی سون کے مہات یا ویر کے رہ یکشن د ےک کی طرورت پا 
نہیں پر مال اکلہ ہم یارس ےکی صلاحیت رک مس 

ایک عام عریسش کے لئ مخ کی را 
.ا لے پل ی ۱2 بے تچ شرد* نما رمنہ اور ال کے ساتھ 6 گجوریں۔ 
2 بے دن اور سوتے وقت 1-2 -» ع زیون کل 


3ق ای 0 رام 
کلری 0 کرام 
مرگ کاس 0گرام 


اي مب کا مب چیہ مج شا مکھانے کے بعد 
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اکر سوزش ہو با بخار ہو تو قا کی مقدار بڑھا وی جاے۔ اسما لکی صورت مل 
کلوئی میس اضا کیا جانا ہے۔ 
بیاری جب تالو ش آ باس ت تل الیک مرت کان ہے ج بک گزوری س 
اضاف کی صورت میں ش رک مزر مقرار حصرکے وقت ری جاۓ- 
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نو ںی ری 
INTESTINAL TUBERCULOSIS‏ 


ری رین میں تپ رن بیش سے ل انان کے لئے دہشت کا رھ 
ری ہے۔ ہہ یار ایک سے دو سرے کک مرش کی ماس" استعال کے برتوں کے 
زر یلق ے۔ ارچ اس بیاری کے لی نام اور ہیں ین اس کی علدات اور 
ازیت رسای کی بناء بر لوکوں نے ا کو ایا فا ام را ےکہ اب ای نام سے 
شیور ہو کی ہے۔ چوک اس میں خار ہو ہے اور مرن کی زندگی ات با دق 
ہے۔ اس لئے تپ اور دق کے نام سے پکاری جاتی ہے- 

اب تک ان کا خال تھاکہ ہہ پھیپھڑوں کی اک جو مرف غریب فلا 
کو بو ہے۔ ہے خیال قدرے درست بھی قفا کیو مس مکی قوس برافعت مان 
تی ہے الب اری عل اور ہو کر اپے پاؤں جم لی ہے۔ قوت عداغعت می لگا 
ای لوگوں میں ہو سے ج نکی خوراک تھوڑی با جمائی ضروریات ےک ہو۔ کے 
کہ بج کے ناش می رس اکٹ اور چا ےکی لی سے مکو ا یک طوریات کے 
مق تب حاصل خی ہوتی۔ ی کیفیت مغ برعالی کے کا گنل بل نید 
وقی ہے۔ پھر لوگ انی نذا می میات کے اہم ذری رگوش تک وکھانے کے تمل 
میں بو ارچ وا لک رگرشت شرل رار وا جا کا ہے۔ لین یہ ھی اب 
ارزال نیس ری اور اس سے ما بوذ وال تا معیار کے اظ ےگوشت کا 
تم اپرل نس بوق- یاریں کے یازع لد میں قوت مافست و 
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۷ اب سے اہم شاف خضرت انس بن مالک حضرت ابو الرررا 
حضرت ال رت اور حضرت یا نکرتے ہی ںکہ می صلی الثم علیہ وسلم نے فرایا۔ 

۱ اصل کل داءالبرد۔ رار تی فی این عا 

(ہریتاری کا امل باعث مک نک ے) 

چپ دق کے راشم مارے آس پاس منڈلاتے رجے ہیں۔ خلا وت کا کول 
ریش جب بھی سانس لیا ے نوا سک مالس کے سات جراروں جرا شم غادرق ہوتے 
ہیں اور ال باس کیل جاتے ہیں۔ وہ لوگ جو اس کے تریب ہوتے ہیں برام براہ 
راست ا نکی سمانسوں کے ساچ شحم میں وال م وکر ا نکو یا رکر کے ہیں۔ نگ و 
ریک مان میں رخ والیں میں سے کی مر کو جب کھاسی کی سے و وہ 
جراش مکی ای فاص کیپ اپ کرے میں یا رتا ہے۔ اگرچہ دموپ ان جام 
کو مار کق ے گر وعوپ اور ہوا سے روم تک گیل اور بوسیدہ مکانوں میں ہے 
رام بقل زندہ یج ہیں۔ اور اس طرح ایک مر کی برولت ا یگ مان کے 
کی افراد مر کی پیٹ مم آ جاتے ہیں نپ وق کے ہ+ پتتالوں کا عملہ اور ڈاکڑ سارا 
ون ان مرییفوں کے برا مکی زو میس سے یں کر عام طور پر ییار خی ہوتے- وه 
لرگ جو پچ جاتے ہیں ان کے بارے می ںکھا جانا ہ کہ ان میس اس یباری کے غلاف 
قوت برافعت موجود ی اور اب اي ملاح تکو مصنوی طور پر پا رنے کے لے 
چو ںکواس سے پچاز کیک B٥6‏ گا جانا ے۔ 

یہ ایک یقت بک پ دق ایک ریش کے منہ ے کے واسل جرا مکی 
مد سے دوسرے تیر رست افرا رکو موی ہے۔ اس کہا جا را ےکہ مرش ےکم 
ا زک ایک می رکا فاصم رکھا جائۓے۔ ہے بات اس وقت تک عمل یں بو جب تک 
خضرت ابو ہرم کی ہے ردایت تج میں نہ آئے۔ جات ہی ںک نی صلی الد علیہ ولمم 
نے فرایا۔- 

کلم المجذوم بینک و پینہ قدر رمح او رمحین 

زاب تم این ١‏ ض) 
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(ہب مکو ی سے یا کرو فو اپنے اور ال کے درمیان ایک سے دو تر 

کے برایر فاصلہ رک واکرو) 

جراج مکی وت کے فاط سےکوڑھ اور تپ وق ایک ی خاتران سے تین 
رک ہیں۔ بروه دوا ج ھکوڑھ پر اشرانداز مد سے وہ وق کا کی اع ےے- مرف 
کوڑھ پر موقوف میں بل ضرو چیک ' انوا زا" زکام* او رکئی دوسری یھاراں ی 
ای طح ال کے ذرییہ یلق ہیں۔ میں اکر مار می کے خطاکردہ اس اسول کی 
جرد یک جاسه کی ہی بیاریوں سے جان پچ کق ے۔ 

تپ دق مرف پھیپھڈو نک یری ہیں ہے تم کے کی جھ کو بھی انی پیش 
یس نے عق ہے۔ اس رح آنوں پر رت کا مل ا بھی خاصی یفک باعث بو 
ے۔ 
بهاری کا بپ اور زرلچم 


اگرچہ جم کاکوئی حص بھی دق سے نون نس لگن آتول بر اس کا مل ای 
کبک کا باعث بنا ہوا ہے۔ پ وت کے جرا مکی تی میس بو یں ۔ 


انان تم HUMAN TUBERCULOSIS‏ 
مویشیو نک تم 2 BOVINE‏ 
ند کی 272 AVIAN‏ 


انال ۸ ے برام انافوں کے 2 زیارہ خطرناک ہوتے ڑں۔ ج ب کہ 
مویٹیوں اور پندوں وا ی امام کے برام انانوں کے گے زاره خاک ہیں 
ہوتے۔ خا لکیا جانا تاک مویتیول میس نپ دق عام ہے۔ انگلتان میں جنس گا ےکر 
تندررستی کا اول انعام ملا وہ بھی وق کا شکار پا گئی۔ اییے هار جانوروں کا دودھ پٹ 
سے تپ دق کے برام آنوں میس جاکر د کی یرک پا کته ڑں۔ 

روٹس را یر غاں لے لامور یی آخوں کی وت کے 300 مرییضوں کے پاغائوں 
سے وتی ے برام ماس لکرکے مال کیا و معلوم ہوا کے وہ انا م کے ے۔ 
تالم و کے سرا نے بھی وق تون مریضوں کے معاعم 
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کے بعد بی معلو مکیاکہ انسانوں می آنو لک دق عام طور پر مویتیول وال اقام سے 
میں ہوئی۔ 

انسانوں میں آتول کی وق عام ور پے پھمپھڑوں کے اۓ ہوئے کے بعر موق 
ہے۔ ریش جب اپنا جراشیم لور توک فلا ہے نز چرام آہوں میں اکر ا ن کو بھی 
پیٹ می لے لیے ہیں۔ دہ اد جھ پھیپھڑے کے علاع کے لے ری باق ہیں وی 
آنوں کا علاع یک ریق ہیں۔ الم اسیے مریش بھی رک کے ہیں جن میں برام 
اند دائل ہو ان کو پھیپھڑوں کی توت بدرافع تکی وچ سے وہال تو موت ر نہ ا 
گروه آنوں میس جالزی ہو گے اور ری تز رست »وس کے پاوتور آموں یں 
رن ہوگئی۔ 

پ دق کے می کی عالت جب خراب ہونے گتی سے و عام طور پر اسے 
اسال اور چیٹں میں رو ری شایات حون بو کن یں۔ باس زاف میں ال 
مط کو زندگی کے انجام ‏ ئی وا را جانا تھا۔ ایے مریض بھی ری میں ٣‏ آے 
ہیں ج نکی مرف نی متا ہوقی ہیں۔ 

چند مالوں سے پ دق سے از کے لے 8-0 کا یہ اجار ہوا ہے۔ باب 
یش بی مہہ ادر میس خاکسا کی گرانی میں 26 مه واه بیو ںوکس بھی 
مل ۽ لا جا کھا ہے۔ جب کہ بعر ہ ےکہ 8 سال سے زره رب ں کو 
دوبارہ تست کے اخ دہ با جائے۔ ہم نے 1980ء مم لامور کے عولول میں بے 
والے لمات کک کے پر کو نے سے ی لگا دا قا- اس سے سے امیر پیدا ب وگل 
ےک دہ نل دق سے لوط بر تک می جو کچ ری رو نے جا 
کے شی لانے کے بے ماکز وی ابیت رک ںک سیت آم سے ہپ و کو مکرنے 
کا زرل بولگ 

وراک میں جیا تین اور میات ول کے غلاف توت بدرافعت ما کے ہیں ے 
جاتن ازه زود" ت وال غزاول" گاجروں اور اگ مس باق جاتی ہے- وو الور 
جنک خو راک میں سر چارا شال ہو ان کے دودھ می جياتن وتوو ہوٹی ے۔ لن 
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دودھ کو اکر که برت من زیادہ وے تک یلا جاے و اس کی جات ضا ہو باق 
چت پ5 
ان ۸ کا سب ے با خزانہ لی اور اس کے تل میں ہوا ے۔ رفا 
سر کی چچھلیوں مج قذرت نے ھن کک برداش یکر ےکی جو طاقت رکی ہے وہ 
ان برع تل مم موجود رہتی ہے۔ ان ییون کے تک رکا تمل حیاتین م کے 
کے علاوہ تزل * زکامکھعانمی کے علاج میں ات رکھتا ہے۔ پازار میں ہے تل ہیی 
مناسب تبت پل جانا تھا۔ پر وکیا اور اب کی کی لی لت سے ایب کنیس 
ہے تل و رآ دکیا سے من سک پار اون سک یش 115 روپ میں فروخت »وچ ہے 
وام بر گم ہے۔ جو لوگ بواشت کر کے ہیں وہ کول کر SEVEN‏ 
SEAS COD LIVER OIL‏ کے چند قطرے بغتے میں 2-3 مرت پلا وا کریں لو ہے 

سے شعری پیارلوں سے کفونا رو - 

پ رق ے چرام اہایے سے میں ہرتے۔ مریض یز تھوک وان اور 
وو ری آلودہ چیزیں اکر وو نٹ دہوپ میں رکه ری ہیں نو چرام ربا سس 
قررت نے ان ت جان را مکو مارن ےکی آسان صورت سور کی شھاؤں میں رکه 
دی - یہ ضوری کر رہائ یکھروں میں براہ راست وعوپ آئے۔ موی کے 
مرحم شش بھی دن کے کی سے می ںکبھروں کے درواز ےکھڑکیا کول وی با کر 
کی ہوا ان می گرو شکر اور وعوپ سے ان می موجود جراشیم مرجاتیں۔- 

تپ وق تعری یباری ہے ایک سے دو مرس کو ن ہے۔ اس لئے مر کو 
تر رست افراد سے ره دو سر کرت میں رکھا جاے۔ اکر ایا کن نہ ہو ت اے 
مسپتال می راغ ل کروا دیں۔ اگر ہے بھی من نہ ہو تو کم اکم اس کا مر کپڑے اور 
برت ره ہوں اور ا کو روزانہ دھوپ لوا جائے۔ تر رست ارا کو 800 کا 
یج گے اور وکر ال ناد کی خذا میں حاتین الف یا ۸ کو بجی کے تل با ای کی 
مگولیوں 08701.101 ۸ کی صورت می با جیاتن وال مزاول تج ےک ماگ اور جر 
کو ما ل کیا جائۓے۔ 
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مر ےک فک ہے کے دای ںکند سے سے زرا زو جا ے گر رداق 
از ہو۔ وراک جیا رکرنے کے بعد اکر اس و وگول میں استعال نکیا جاے ىا 
اسے دجو پ لک با با خراب ہو جاتی ہے- 
انراز گا گیا ےک جن و نکر 306 کا کہ لگ چا سے ان میں ے 80 
فیصعدی وک جرشم سے محفوظط رون گے۔- 
علامات 


پیٹ میس وق تحرو صورقوں می بو ہے۔ خلا چھوے بچوں میں جب سوکھا 
ویر ارو نک وچ سے س ےکو شی هکزوری لان بوچ ز اس دوران اگ اس 
وق کا مل ہو و ای کے سارت اتررول اعضاء 4 سو رک وال کے راو نک طس 
پو لے رانے کے ہیں جن کے وسط والا حص۔ گلا ہوا ہے۔ ہے دانے مالس کی لول" 
موا آٹوں یمک کککھو نک اندر اور دباغ می بھی ہوتے ہیں اور لوں چند ولوں بل 
مرت واقع بوجاتی ہے۔ ملاک وق میں موت اتی جلدی شی ہوگی۔ ات 
ACUTE (۷۸۱۱۸۸۷ TUBERCULOSIS‏ کے ؤں- ار" کزوری؟ کی 
اسمال ا کی موی عبات ہیں جو کی کی کی دق سے ہو عق ہیں۔ 

ول کی دق زیادہ ور ے 20-0 سال کی وا تھی کو بو - اور جرت کی 
بات ہے جک ا سکیا زیاد: شکار خوبصورت عورتیں بو ہیں۔ ہے ستل مارے لے 
یش ترت کا باعث ر باکر ہے بدصورت ورن ںکوکیوں نمی ہوتی؟ ہے سوال ایک مرج 
پروفیسرزاہرہ میر سےکیاگی نز اموں نے جا اکہ تپ دق کے جا م یکدی ذم 
پرا کرت ہیں جو چرے کو مار ے۔ ان خان کے چرون کی ثاشت رل کی 
زبروں سے پیا ہو سب 

سب سے بای علامت پیٹ مم ورد ے۔ ہے وررکھائے کے بعر زیادہ ہوا ہے۔ 
عام طور پر ائ سے بي اور پیٹ راب طرف زرا یچ ےکی ست ہواے۔ ورو 
ہے ووران اہاہت ہو چاے با تے آ ماع ورو س کی آ بای ے۔ عام مریضو ںکو 


ےہ در دی تو نکی صورت ہیں بو - لیکن زتمول کی وب سے اکر لول میں رکاوٹ 
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پیړا ہو باس و پرور وکی شرت بوق ے اور توخ تم یکیفیت بھی ہو عق ہے- 

ریش کو اسمال ہوتے ہیں۔ پاقانہ خت بھی ہو سکم سے اور لا تھی۔ اس میں 
عام طور پر ون اور چیپ تس ہوے الہ لس اور ال کل وس ؤں- روزاد 
مجن سے چ پاغانے آنا مول ے۔ 

چوک مری لکوکھانا کھانے کے بجر چیٹ میں درد »و ے با ہ رکھائے کے بعد 
ایک اجایت ہو ہا ہے۔ اس لے بھوک اڑ باق ہے۔ ات خوراک سے وہشت 
ہو ہے۔ چپ رق م کے کی بھی صے می ہو ا کی دو اہم علامات ضرور مدق 
ول برک ک کم وا اور وزن م وا آنوں کی رت ل ے روثول علامات زیاره 
فنال موق یں۔ 

مرک بت وک یتست ہے۔ ینف کو چلے سے 
بخار'کھان یلم اور اس کے سات پھیپھڑوں میں سورارخ ہو ایک آغول کا عا 
ہوا ایک لازی نہ ہے۔ ای مس گنو ں کی علامات کے سار مات کی علامات بھی 
ال ہو بای ںی ان کے خا ری نو یت تبدیل ہو ہا ہے- 

جن مریضو ںکو رن جراشیم آلورم خوراک کے زرییہ عاصل ہوئی ان کی علامات 
پیٹ درد" امال او رگزوری تک مرور رای ہیں۔ ہہ جلدی مك جاتے یں اور خار 
باقاعدی سے میں ہو۔ زیاده 7 شام کو ورج ارت بڑھ ہا ے۔ جب آنول کا 
زیاره حص متا ہو جائۓے ۶ پر ہروقت کا خار ال ہو ہا ے۔ جس پر ال میں کا 
مفالطظ »وبا ے۔ 

کچھ مریضوں کے پیت کے یل صر می ںگولہ موس بوچ بے یضرا جا 
سکم ہے۔ لین ا کو واس و درد ہوا سے جوک رکذ رکا فام یں 

ایک فان چیٹ میں راخ طرف ای کگولہ تھا۔ کسی نے اسے 

کی ایا۔ ا کی علاوہ ای بب سکوگی "لیف نہ تھی۔ معلوم باکر انموں 

نے بس رکھی ہوئی سے اور ان ک وکیا رورھ پے ۷ شرن ے۔ ون کا 

8 کیا گیا ت وہ 00 ٹیلیڑرتھا۔ اسے دق قرار وس ےکر علا کیا گیا ایک باه 
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س سے یر" یک وکیا 

آن ں کی دق شب ما ت کی ہجاے معا نکی اتی فراست سے ہآ ے۔ اییے 
درجتوں مر دی که ہیں جن کے پا میں کسی نے دق کا خیال نہ کیا اور وہ 
اتیں ہل ونیو کی دوا ںکھاتے رت 
تخس 

عام عالات مس شیر اه وال عااست کے ساتم جب خون کا 2516 کیا جاے از 
اس کا جھ مرول میں 25 ئی ممٹرے اوے اور عورلوں یں 35 ے زیادہ ہو از اے 
دل قرار رس کا سچا ایغ 

MONTAUX'S TEST‏ دی کے خصوصی ہپتالوں میس متیر مریضو ںکی کال 
او ری کے ورمیان اه کی طرف جل دکی موق می OLD TUBER CULIN‏ 
کا ایک قطرہ بی کی صورت میں راغ لکیا جانا ہے۔ وو ون کے بعد نیک وا ی کے 
رد مر اور ور مکو لیے سے اپ لیا جا ے۔ اگر ہاں کرفی نہ مو نو مر شکو 
پ وف ہیں لین اس کے ساتھ بناری کا مقاب ہکرن ےکی استعدار بھی شاه 
شف شک 2300 کا نیہ لگا دنا هآ وال سرت یک ابا 4 میٹ رٹی مجر ے زیادہ 
9 ہاو کیا جانا ہ کہ ای کے کم میس وق کا مارہ موجور سے- 

CURE‏ مرش کے پاغانہ یا آنوں سے اوزار ڈا کر وہاں سے ب ہیر گے 
کے موا وکو خصوسی یت کمیادی کات کی پلیٹوں پر کر خصوصی لیپارڑیوں 
یش ون ہختوں کک ایک فا درج ارت پر رھک نک با ہے کہ اکر وقی کے 
چرام اس ما میں موجود ہوں نز وہ اپنے پتریره عالات میں خرب پھولیں گے اور 
اں رح اتی نید هراد ی وج سے بیئپانے ا جے۔ 

سے طیقہ عام طور پر تلا جانا ہے کان ون سے چ ہفتوں تک نک 
اتا رکز کن خی بو اخراجبات اور طوال کی وج سے زاره تول نیں- 

ANIMAL INOCULATION‏ یش کے م سے فارع ہونے وا 
موار کا رگوش اور ای م کے ووسرے جافورو لک یک گا جانا ے۔ چر نت پیر 
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جانو رکو پا ککر کے اس کا بیسث ار مکیا جانا ہے۔ اندروئی اعضاء پر اکر وق کے 
ثانا ت موجود ہوں تو و کی تخس ہو ہا ے- 

EHL NELSON TEST‏ م کے جم سے رآ کے کے مواد رھ وک 
یپ )کو شک ساپ کر فاص مکی دون اور زاو س ےگزارا با 
ان انال سے دق کے جراشیم رگین ہو جاتے ہیں۔ اس کے بعدیہ لای جب 
خدروین میں ری جاتی ے فو اس میں دقی کے رام آسائی سے شاضت ہو جاتے 
ہیں۔ > طریقہ عام طور بر پھسپھڑوں کی یری کی یس کے لے نم استما کیا 
جانا ے۔ اور عم میں بھی بر اس وت نظ رآتے ہیں جب یاری بڑھ کی ہہ یا 
پھھڑے می پھوڑا بن چا ہو اکرچہ و کے پر مرف می جرا نر ہیں آتے 
لن جن میں آتے ہیں ان سی مغال رآ نیس رہق 

81604010030 بڑی گن ت کی دوسری یرک بح اس میں کی 
اس اوزار کی رد سے بای انت کو یراہ رااست دم جا سک ہے۔ پھر وہاں پر ده 
پا وا زغوں سے مور حاص لکیا ہا کا هر ضرورت ہو ت بل سے کا 
تمل کا گرا بھی کات کر الا جا کا ے۔ ای گوو نکر خصوسی ایبارڑوں مل 
BPSY‏ کے لے کی ما ے۔ جہاں م انان کی لین کے ابر 
HISO PATHOLOGIST‏ ا نکر رگ ھکر جاتے ی ںکہ وال رکونی یاری پا لیگ 
ہے۔ بے بیاری دق پا یضر وقیرہ میس سے هی ہو کک ہے۔ عام عالات میں ان 
حعفرات کی راۓ مق اور تس ی کی چا ے۔ 8107۷ کا تم معا 
کرد وا ےکی لی صلاحیت کے سا ام لی ره رهم 

۷ بزات خور ایک تائ اعار رید ے۔ SIGMOIDOSCOPY‏ 
کے زر نت کا گڑا حاص لکرکے یا ین کے دوران نت ایک کڑا لکر 
اس کی فوعیت با کے لے علم الامراض کے اہرین کے پاس کیا جانا ہے۔ وه اس 
کلف عراعل سےگزارنے کے بعد اس کا خوردبنی مان رسب اے ب کہ بے 
کی بیاری کا یوار ے۔ اس مت ۷ ایک کا خودر نی یی کے لے رام 
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رسول قریی کے پاس ج بگیا نز انسوں نے ہے چم دیا۔ 
Recived a segment of small and large intestine (coecum)‏ 
There is a necrotic mass at the ileo coecal junction.‏ 
The cut surface reveals areas of caseation necrosis.‏ 
The serosa has multiple lymph nodes, having caseation necrosis.‏ 
The specimen shows INTESTINAL TUBERCULOSIS.‏ 
اس رپورٹ می وا طور پر ایا گیا س کہ ریش کو آنو لک دقی ہے اور اس 
رح مک ی یس میس رآ باق ہے۔ 
علا 
طب جدی رکو دق کا علاع عال ی میں میس ریا ہے۔ ورنہ اس سے پ زیاوه نز 
لی کے مل پر دارددار بو تھ۔ وق - چتالوں مم مریضو کو کیک رک یوید ملا کر 
بی کے تل کا کچھ ONC‏ کے ماک تک با یر وم ګت 
یاب ہو ال کے اک تزا اور بھی ہوا کے ساتھ ان کو زاره سے زیادہ آرام 
کرنے وا با اس طح :کم کی تانق باکر ال کی قوت برافعت بڑجاۓے ه- 
پھیپھھڑوں میں ٦‏ تن وا لکرتے کا ایک پا سلسلہ مرج تھا اور آتر میں عرش کا 
عزید علا گس ک ججاۓ ات اکٹ ہکا دی تھے ۔ کرک ای کی موت اکر شفاغاد 
می ہو نے دہ انی زین کارکردگی کا ریکارڈ را بک رلیں جے- 
ره بتروستان میس تپ دق کے ہپٹتالو ںکو بر سال عدہ کا رکرو کے انعامات 
سل تے۔ انعام ما لکرن ےکی تیب یہ تق لک ابی مریض اغل با جن 
کی بناری ابندائی مراعل مس ہوا اور اکر عالت تراب ہونے گے فو یہ انرراخ و 
۳ 
”ری معا مشوره کے خرف ای مر سے چلاگی۔* 
کے کہ اپنے ریکارڈ می موت کے اندراع سے ی جاتے - مار ایک 
مرگ جندوستان کے سب سے زیر انام حاص لکرنے وائے میتی وریم میں راغل 
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تھے جب ان کو شب مو اک مریش ک عالت خراب ہوتے گی ے و اسے چت اکر 
وےے- عالالمہ وہ وق بی کے ڈاکٹر تھے کر ریا ڈکو شاترار رک کے لئے انص مزر 
علا ے گرو مکر دیاگیا۔ یہ یره پات کر شفا و وال زات او ے اور ال 
نے ان کر شقا کا رات دکھا ویا۔ ای وقت سے ےکر رج تک وق کے علا کے 
اصول ری تین ہوۓ۔ جال میں صرف ابتدائی مرطہ کے عریضش راغ کے 
جاتے ہیں۔ ج کی عالت زرا بھی خراب موف گے اسے بھگا وا جانا چ 
اصول علا 

ڑا میں وووے “ اڑا *گوشت “کن پل اور مزال وی جائیں۔ امیش بے 
ارت برراشت کر کے اس ے وہ پتالوں میں راشل ہوتے ہیں۔ لامور کے 
اکر ہپتال ہے نزا سیاکرتے ہیں۔ بل وکیا یا ےک کی غریب عریضش اپنے راشن 
یس سے یھ پچاکر اپ ہگ والو کو بی روا کر دیے یں۔ 
2 اسمال ہوں نز صن نہ وا جاۓ- 
3- وٹامن خرب دی جاۓ خاص طور پ ۸-0-6 ا بکزوری اور پھوک کے 2 8 
بھی شال »وگل ہے۔ 
4 وگ بڑھائے کے لے 71۸۷ ۸ ۸0556۸3-7531 ری جاۓ- بر روول 
ید بھی لا ہیں 
5- سوزش کا علا عکیا باس 
6 کزوری کے لے اضانی خوراک سے تی بو ارو از ٌم 0034۶۸1۸۷ اور 
و نک یکی کے لے فولار کے مرکبات- 
7 را رت اررے- 
را وق ارہے 

اس ال کی ابترا ۳۸۵-۵۷۷ 5711۲2۳۲0۸۸۷۱۱ سے بوچ اور اب 
اس می چند ایک اور ارویے بھی شا ہو گی ہیں۔ جع کی جدید نمست تن 
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- THIOCETAZONE - PYRAZINAMIDE - VIOMYCIN 


. PAS ۔‎ INH - CYCLOSERINE - ETHAMBUTOL - RIFAMPICIN 
-y شال‎ KANAMYCIN 
عام طریقہ ہے س چک کول ایک وای دسینے کی بجائے ایک ائ کی دو یا اس ے‎ 
MY AMBUTOL INH نے‎ J لیڈرل‎ f تیادہ دواحیں ملاک دی جا ہیں۔‎ 
RIFINH-LEPLIT میں رو وال 3 دی یں۔ ای طئ‎ 1, 
5018ا موق ہے۔ سیا کی کی‎ INH اور‎ RIFAMPICIN: 300708 بش‎ 
تور را ج ی میں ۱۱۷۲ کی مقرار 5008ا اور‎ ۵ 
میں‎ THIOCETAZON INH مر ہے۔ بای مکی کی‎ 100۸8 RIFAMPICIN 
کو باو باکر ۷ ابرادی کے طور پر شا لکر لیا جات ے۔‎ 8 
من استاد اب بھی 710-۸3212071 کو پتر کر ہیں اور ان کی تام‎ 
کے ساتھ »ول یں۔‎ INH دای ای نار‎ 


دی کے علاع کے تال افارات 


دش کے علاع کے لے اب دواؤ لک یک رقعداد موجود ہے کی معا لے ان 
یش سے ی ددائی کا اتاب اور ای ے پرا ہونے والے مال سے پاری واقفیت 
ماگل کے 2 ڈالنا اسب شمیں۔ کن نا دواؤں کا استعال خطرات کا پاش 
ہوا ہے۔ اس لے ہم نے ال کاب کی خوش سے تپ دق کے جن ابرول سے 
رج یا۔ وا سید آنا طابر زیری تاف سرکاری اواروں مس 40 ال وق ملاح 
ان دول ےکر رہے ہی کہ جب میضول ‏ پیٹ اور پھیپھڑوں می ہوا بھری 
جاتی گی اور جب می تن ہو و اہ ےکی حشرت مقام پر جان ےکی کیب چاکر 
اپل بان اس کا روا تھا۔ وا زیری صاحب ے کے ہی ںکہ می اب بھی اس 
ا سے کا ال بول- 
1-STREPTOMYCIN‏ 
6۳ ۷2 روزا Ê 150 im‏ 
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2-1111 100 mg tablets 


ای کول ا ددم شام 9 اه 
THOISEMICARBIZONE tablets‏ -3 
ای گول می دو شام 
مد اور تین اکھٹی وی جا عق ہیں ۔کھانے کے بعد «سیة سے یٹ می ترا 
کے امکانا تکم ہو جاتے ہیں- 
را کیوں ہے اعصاب میں سوزش اور کان کے اعصاب پر تاپشریره ا اتکی 
وج ے اعت خراب ہو عق سے ما پر آتے ہیں۔ ایی صورت میں ہے ددائ مھ 
کر ا سکی مل ہکوآی دوسری پچزوسه دی جاے- 
ریش کی مر یکو ارگ ے وز نکر خون کا 8R‏ کرت »وس وج ش 
رکنا پاچ 
جدید اضافو کی روشنی میں ان کا پنریده لاح ہے ے: 
RIFAMPICIN tablets‏ -1 
و 300 روزاہ 
2-INH 100 mg tablets,‏ 
ای کو دور شام 
Myambutal 400 mg‏ -3 
ای گول 0 شام 
ہے نف رت کی جملہ اقام کے گے با مفی اور ر بیرف ہے۔ کان ای کے 
اتزام سے جک خرایاں پرا ہوۓ کا ابر رت گا۔ ای لا کے روران ریش 
کے خون اور پا ب کو یمان کے خط کی پیش بندی کے لے پیک کے رہیں۔ 
کی ککہ نرا ج رکو ثرا بکرن ےکی صلاحت رکھتی ہے۔ شب ہ کی صورت میں خون ۴ 
0 نیٹ بھی بر تن اہ کے بح دک لیا جاے۔ نر2 سے اعصای سوزش ہو گی 
ہے۔ جس کا مار تلش مقابات پر ورو ں کی کل بل ہوا ای لے علاع کے 
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ا 17۸3171-2 اک کی ای نی لگویال ال رکی جنہیں۔ 
بر3 کہ کے کچ حصہ 711۸ کو خرا بکر کق ہے۔ بد تی سے ہے جم 
کا ایک ایا حصہ ہے ججس کے لے نهک مو دوائی موجود ہے۔ اور نہ ہی ال کا عام 
عالات میں ای کیا چا کت ہے۔ ارچ لامور می بون رر واعف کی الرتن 
قادری نے لیزر شحاو ںکی برو سے اس کے یه کامیاب آپرلیشن کے ہیں لیکن جو صر 
ایک مرح کس باه ان کی بل یا پر اکرن اکن ہو ہے۔ اس لے لاج کے 
دوران مرش کی بصارت پر ر رکی جا اور موی لیف میس اعراض تم کول 
ماہر ریش کی کے کا 8 وکے۔ کر رای تل کل افیا رکرنے سے 
یی روک لی جاۓ- 
علاع کے ووران خون کے ضروری تست کرت کے علاوہ TLC-DLC‏ 11896 
بھی با تاعره مت رل اک اگ کول رید ہون کو آئے نز اس کا روت پت بل 
جاۓ اور ی وقت ر نتصان دسیے وال وال بن کر وی جاۓے۔ 
ڈاکڑ سید ای مفاری سید ٹھا ازار یش نی لی انی ٹیوٹ کے ڈائریکٹرہیں اور 
ا نکو تپ دقی کے نان میس 25 سالہ ری ہے۔ ا نکی رائۓ میں 
STREPTOMYCIN‏ ۰ 
4 ا___ _ ایک لہ روزاہ 3ماہ 
2-INH 300 mg Tahlets‏ 
ای گول ویر شام 
MYAMBUTOL 400 mg Tablets‏ .3 
ای کگول شام 
4-POLYBION - C Tablets‏ 
ای گول تج 'غام 
وال خاری صاح ب کو :۶۷۸2101۸1۸120 کل پئ ہیں کوک ہے جر 
پ4 مس ارات رھتی ہے۔ جب اس سے هت اور گفوظ اووے موتور ہیں نز پر خطرو 
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مول لین کا سوال پرا نم ہو 
اکر طاہرہ بٹ کارپرنشن کے ہپتقال براے نپ د قکی میزژیل سپرنٹیڑنٹ اور 
دق کے علارج کے دوسرے ھراکز میں علارخ ‏ 25 سالہ تیم دکھتی ہیں۔ انمول نے ایا 
کہ ابقرائی دق مش ہیں علا کیا جائے۔ دو مو کے لے ہہ پروگرام مود 
4 1-۹1 
ایک یلد روزاد 1/۳ _ 
mg Tablets‏ 100 10111 -2 
ای گول تج رپ مر شام 
mg‏ ۸۸181070-400 3۷ 
ایک مج در شام 
دو اه کے بعد مر تد رت کی سمت گامزن پا جاے نے پر عات مہ کے لے 
ای نف میں سےکوئی دو دوامیں ری جاھیں۔ ڈاکٹر یٹ ہکھتی ہی کہ می ہمت کی بانب 
جا والے مریضوں کے چاه کا بیش وام زاره پ کر ہوں۔- 
t- RIFAMPICIN tahlets‏ 
40 یگرام روزانہ 
۶ا٥‏ ا135 INH 100 mg‏ -2 
ت ںگریاں روزاد 
MYAMBUTOL 400 mg tablets‏ 3% 
ایک دی شام 
اس نز س روک جات STREPTOMYCIN‏ کے بے اکر ین ام 
لے شا لکرکے پھر چھوڑ ریے جامیں تب بھی لیک رہے گا۔ 
ان تام خرن کو وجہ ری نز ان ترذ والول کے پا نہ صرف کہ 
ماہرات کی الیک بی ووت ہے پل ان کے یمان روزانہ 400 مریضوں ہے کم یں 
آتے۔ ان کے یال باہر سے علا ع کردا کر جانے والے مرول کے علاوہ پر وقت 
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0 مریس ‏ تال می واغل رت ہیں۔ جن پر او اثرات' نامر اور قصنات 
ا نکی وچ یں رت ہیں۔ اگرچہ ىہ سب حرا علا کے ہم ہیر ہونے کے دعڑے 
وار ہیں لن ان شس ےکوی ایک بھی عرص علا کر 9 ام ےکم قرار دی ےکو تار 
نیں اور ار مش اس سے پرانا ہو 3 عرص علاع 18- 12 باه تک ہو گت ے۔ 
کر ریش کے ظاہری طور بر تدرست ہو اسف بر تام یٹ فیک ہونے کے 
ود مه عرص بعد بیاری پھر سے آن یی ہے۔ مریض جماں بھ کزور ہوا وق کے 
بی ہو رام ات آن گیرے ہیں۔ اس کے ہے طروری ےک ظاہری طور یھ 

تن رست »وس کے بادجود مریش اپنا علاع چاری رکیں- 

علاج می استعال ہونے وال پرووا کے مرائ ات کی فبرست اتی خاصی ہے- 
اس لے پرباه ترو قموں کے ٹیس کر کم کا پت چهنا رہنا چاہیے۔ اگ رجہ علوست 
پکتان یکول سے دق کی ادومہ کی تین خاص طور ہک کہ وگل لن جو 
کی علا کیا جاۓ وه روزا ے 55 رده سے کم یں بڑے گا۔ ینٹ' معا ی 
فیس اور ضروری خڑا اس سے علاوہ ؤں- 

د کی ار یکی وجہ سے آقول ‏ ںمگرہیں بذ جاتی ہیں با زنخوں کے فی ہونے 
کے بعد آتول کے !اض جے سز جاتے ہیں با آس پا ں کی چزول سے چیک جاتے 
ہیں۔ ان عالات مس کول روا مریش کی یری کر کے گی۔ آخوں میس رکاوٹ یا 
بیٹ کے ایک طرف چیک جانے یا "سل درد کا شائی علاع بان سے آپریش نکی برد 
سے خرالی دور بوچ لن وق کا باقاعدہ لاح اس کے بعد بھی پر را کر ہو #- 

طب وی 

بی سل اش علیہ وسسلم نے تپ و کے علا مم جو قائل رر تالف عطا کے 
ہیں۔ ان کا غار میں لاا کال ہے۔ سب سے پل ت اضول نے کو ڑھ کی شال سا 
رکت ہو ریش سے ایک میٹ رکا فاص رک پر متو کیا پچھرارشار فا کہ تم 
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یں توت براقعت کی کی ییاری کا باعث و ے۔ اس کا مطلب ہے ے کہ جب 
رییض کا علا کرد نز ا کی قوت بدافعت پر بر پر وج رکی جائے۔ ورد علاع بے 
کار ہو - صرت الو رة روت کرت ہی ںکہ خی صلی اللہ علیہ وم نے ارشاد 
فیایا- 
کلوا الزیت و ادهنوا یہ فان فیہ غفاء من سبعین داء منها 


الجذام 
ابو م) 
(زون کا تی لکھاؤ اور اس کی اکرو وگیم اس میں ستزییاروں 
سے شفا ہے جن می سے ای ککوڑھ بھی ہے) 
ماش کے ایک طالب علم کے لے ہے اشارہ کان ےکی وک ہکوڑھ اور وق کے 
جراشیم ایک ی خاندان ے تعلق رکھتے ہیں۔ جو روا وق میس مفید ہے و وکوڑھ میں 
بھی مغیر ہے۔ زیون کا تل جب کوڑم مس شفا وتا سے نو اسے لازا دق میں کی 
موث ہوا پاچ گر انموں نے پهاری کی امیت کے یں رال پات کو زیر 
وضاحت عطا فرا- خضرت زیر بن ار یا نکرتے ؤں- 
اسرنا رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم ان نتداوی ذات الجنب 
بالقسط البحری والزیت 
(ام' زی“ ان اج) 
(ہ مکو رسول ان صلی اللہ علیہ و کم نے عم وا کہ جم زات ا شب کا 
علاع قط ا ری اور زجون ے تل سےکیاکریں) 
ای سیل یر رت زین ارت دوسرے سے سے بول آگا ہکرت یں- 
کان رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم ینعت الزیت و الورس من 
ذات الجنب 
ری این اچ“ 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ وم زات | شب کے لار میں زیچون کے 


Marfat.com 


195 

تل اور ور کی تیف زا کے ے) 

زات ا ہنب پھیپھڑو ںکو ڈہاے والی ھلیو ںکی سوز کو کے ژں۔ ہے مرف 
سوزش بھی ہو کق سے اور اس میں پائی بھی ہو © ہے۔ 2 نپ ہیر شش 
7 کے ہیں۔ حاب وار پھپھڑوں یش زین وزش کی وچ سے ان ٹل 
7 ے اور ال مع ہو جا سے ہے کیفیت اطیاءء کے ویک ۶1.510318۷ 
WITH EFFUSION‏ - اب سے جات طایف ہو گی س کہ ہے بیاری دق یک م 
ہے۔ اس لے لوری کا عطاع دی کی دول سکیا ما ہے یہ جواب موی صد ی 
میں اسل ہوا۔ لین بی صلی اون علیہ وسلم کے فا نکی توج اور زات ا ہن ب کی 
تر میں اام مھ بن ی نی فرماتے ہیں۔ 

ان الذات الجنب سل 

(زات | نب ال مس وق اور گل ے) 

اور ی کے جرد تین تحقیقات کا وڑے۔ 

نی صلی اند علیہ وم نے دق کے علاع میں زیون کا تل“ قنط ا'حری اور ورس 
پات کل ارشاد رای ایک روایت ش قط با ورل ا قط اور ورس بھی ل 
ہے۔ اس سے معلوم بوااک ایک بی اش کی دو رواخ اکر مج کر لی جاح تو فا ره باه 
جا ج 2 آخ کی طب میں 5۷2361804 کے ہیں۔ طب مونالی میں نو ہے بات 
اطا هک عوصہ سے معلوم تھی اس لئے خول میں ایک بی اش کی تعدر ادویے شائ ل کی 
جاتی تھیں۔ »یربک طریقہ علاع کے ترردان بیش سے ایک رداق کے تال 
گراب جر اور ریت درد دا ای ری یں جن می کی اسر شال 
اس ہیں۔- 

بی صلی اللہ علیہ ول مکی بی دوائی زیتون کا تل ہے۔ جس کے بارے میں غان 
بمادر ڈاکٹر سعید اج ال صاحب ایک وچپ واقعہ بیان جاتے ہیں ڈاکڑ سعیر اع 
خان سرع رکو رتت فی ی نی وریم ڈاڈر کے پچالیس سال تک میزیل پڑت 
اچ ہیں اور ره ہندوستان میں بھی ا نکی یال کا مرو تھا۔ 
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ایک وا کو تپ دق »و 7 وہ علاج کے لے عدراس کے ماپ نی 
ور میں داغل ہو گیا پھیہھڑوں کو نے کے :2 انسوں نے ایک 
ٹن کے زرل ا نکی چھ لیال کال ریں۔ باق ی لیف می ںکی ۲ 
ری ت یک جراشیم آلو وھ وک نک کی وج سے دق کا از آنوں پر ہوگیا- 
رین کو جب اسمال شور] ہو و ژاکژول نے و کی اک اب 
بے تچ کے ثس- اس لے انموں نے ا نکر تلف طریتوں ے کپتال 
سے بھگانے کی صورت بنا شور - ڈاکڑ صاحب یو گے کہ اب ہے 
لوگ علاع سے عا ہیں اور وہ یہ یں چان کہ ان کاکوئی مرش کپتال 
میں مر ان کا رڈ را بکرے۔ 
ڈاکٹر صاحب نے ابوک کے ای عالم ش اپنے پروردگار سے فیا دی 
02 نے ان کو خواب میں ایک وواک“ زیتون کا ل اور ال «اتلت 
شعاؤ ںکی بثارت دی۔ روا تو ہے بھول گے غالبا" قط ہو ) اور زیتون 
کا تمل زار سے موا کر ہر گج سب عمق میں کر اس کے وو 
اوس یا شرو کر دیا۔ ہپتال وال الڑاوائیلٹ کے ہن می نہ تے۔ گر 
ان کے اصرار پر وه ا نکو گنی شور ہو گگیں۔ دو بیغ می اسمال بن ہو 
گے اور مرش کا وزن بات لگا۔ چنا ہے ڈاکڑ صاحب ای پتال ے 
مل شفایاب ہو کر باہر کے نس کے ڈاکٹرا نکی زنری سے الو ی ہو بے 
۳ 
ڈاک سعیر اج نخان نے جب ہہ وات وھا تق وه زیون کے تل کے ا عھاز کے 
انل ہو کے انموں نے ہہ واققہ ہیں ایا اور فربایاکہ اس مشاہرہ کے بعد میں نے 
لس سال تپ دق کا علا عکیا۔ کر روف زیون کے بخ مک یکوئی ضز نیس ما اور 
ال کے فطل سے میرے عریضو ںکی شفایا یکی شر دنا کے کی بھی واک سے بر 
ری- 
م نے بی ارم صلی اللہ علیہ و کم کے ارشا ر کرای اور ڈاکڑ سعیر اج صاحب 
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کی اطلاع کے بعد ہے تز رحب ریا۔ 
قط ابی 0 گرام 
شر 0 5گام 
رون زیتون 50گرام 
ق ا کو یں کر اس میں ای طح شر لابا کیا جب ہے "ون می مین گئی نز اس 
یس زیون کا تل شا لکرکے پھر ہلا یاگیا۔ ہے ون وق کے عریضو ںکو د یگئی۔ ایک 
۳ چجھ مج شام بیغ اے شاندار جر بر وس تک لوگ جران رہ - 
مار ووست ژاکژ سیر آنا طابر زیری صاحب کی نپ دق کے شفاغانوں شس 40 
مال کا مک گے ہیں۔ ا نکو نقین نہ تھاکہ ایا اتی آسانی سے ہو تا ہے۔ رو ایک 
مرچ لیے 27 3 ا نکو وہ مریش دی کا موتح ملا تن کا علاح قروا ہے کیا کیا دک 
کر ران ہوۓ۔ 
چوکمہ وس پانے بر ایک شر منا مشکل تھا اور لوگ ایی چیزوں شس اپ 
لف راۓ رکھت ہیں۔ اس ے مریضوں کے لے مہ یا نہ ترشب ایا 
:... نمار مضہ اور حر کے وقت 2 عت شر“ اس پان س 
2- تیا ابھری۔۔۔۔ 00 زگرام 
دس تی سے بے ما تچ ہی ںکر--۔۔ 0 گرام- اس عرکب کا چھوٹا ی ع شام 
کھانے کے بور 
4 رات سوتے وقت 2 باس یچ زیون کا تمل- رای بنان یا کی کا بنا ہوا) 
ایی ت می بل اہم چ زکرم پانی میں شمد ہبے۔ ہے کے کی تراش کو دو ر کرت 
ہے۔ کم ۰28 سال سکی نیوک موز کو کین وتا اور وک جل ن کو ر یکرت 
ہے۔ آنو ںکی وق کی اہم علامت اسال ہوا ہے۔ جس کے لے شر سی رکا تم 
رکنتا ہے۔ شر کا ایک مد ا گزور یکو دو رکرنا ہے۔ دق کے مرف بش کور 
ہوتے ہیں ا نک یککزور یکو دو رکرنے اور ,یم کی توت براقع تکو بڑھانے میں شر 
سے بو ھک رو اور چز نھیں- 
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اورت مقری میں ایک پارشاه کا قم کا سے جس نے ایی قلست 

خوروہ فو ع کو جل میں نے جاکر ہنی شر اور بڑے کھلائے جس سے 

ای تومند ہو گے اور انسوں نے دش کو گلست وسه دی- 

قرط ری کے سا یکی شمولیت کا جواز بی صلی اللہ علیہ و کلم کے وو اہم 
ارشادات سے ما صل ہے۔ قاسم بن عبرا ر قان موی ہیں کہ نی صلی اللہ علیہ و ”٣م‏ 
نے ڈیایا۔ تھی سے شنا ماس لکیاکرد (ابن | ) 

ای بات می ایک حدی ث کو کر ٹین نے مخلف انراز مل یا نکیا ے- 

یری امت کے لوگ اکر مج کے فوائ رکو بان طور پر بان لس 

فو وہ سونے کے عوض فو لکر لین می ترو ہکریں۔-(عہ امہ زبیی) 

ھی کی اتی ابمی ت کو جانۓ کے بع کرت چوپڑا اور ند کار کی ححقیقات سے 
بھی بی پد چلاک اب کک چھلی کے تمل کے جن ایر کا ترک کے آئے ہیں وه 
سب کے سب شتی میں موجود ہیں۔ بک ی اس سے اس لے اف کہ اس 
یس دازام کے علاوہ وٹامن 9-6 بھی موجود ہیں بوک لی کے تیل میں نہیں 
کے 

کو رک قرآن ید سے کزوری کے لے بستین قرار دا ہے۔ می صلی الد علیہ 
وم نے اسے زہروں کا ان باا ہے۔ اس ے رق کے مریضو ںکو اکر رواؤں کے 
ماقم ور وی جائۓ فو اس سے قاتا س اضافہ کے سار یری میں کی فائرہ ہو 
گ۔ د قکی اکٹر علامات جا مکی زہروں کی وج سے »وق ؤں۔ ان زہروں کا ا 
کور زا کر رےگی۔ حعخرت عائشہ ریت شاوی سے پچ بھت دی تحل- جب 
اکل سے نزن با نکر یگلاس جی سے ان 
کے وزن مں اضافہ ہوگیا- 

دتی کے علاع میں بیاری سے جات کا ایک بان ریش کا وزن ہو ہے۔ 
چزاون میس بر مریش کا با قاعدگی سے وز نکیا جا سا ے اور ای کے چارٹ پر ور کیا 
جا ہے۔ ور اور زیون پل شر کی مولیت کے اتر عری ش کی قام کو خ 
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کرک اسے بیاری پر لی پان ےکی قائل بای جا کا ہے- 

یق کے میک حت کی بی کا پد خرن کے E5۸‏ سے گنا چ ری 
مرش کا تزا 258.90 ہو ت وہ ہرباہ کے علاع کے بعد چرچ کیا جائے۔ ای 
یس برچ کی ییار کے فیک موس ےکی علامت ہے ھردوں میس تل رسکی می بے 
7 ۲۱0-15 ج بکہ خان شس ے تدرے نیاده ‏ ے- 

اسال کے ہگای ملاح کے لے ی وان کا اعاب کانی رتا ہے۔ اس کے اوہ 
شرت بی بھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔ لیکن ا س کی رسای شی یل اس لے اکر 
عرلیقو ںکو چریر ارویم ٹل سے STREPTOMAGMA‏ پا ۸05707 >7 yËs‏ 2 
کے انو لک جل یکو رئ خکرنے وانے مرکبات دیے اہ ۰ 

ہہ اج ہر عریضش مس شنا کا باعث ہوا۔ عام طور پر ریش کو مل طور پے 
شطایاب موف شش 3-5 باه گے۔ اس پر اوسط تر 5 روپے لومے ربا ج بکہ جدیه 
عطاع کے روزاز مصارف 60 روپ روزا کے علاوہ 9-18 اہ کے عرصہ تک کیا 
یں۔ 
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MALABSORPTION SYNDROME 


انان م می راغ ہونے کے بعد تزا تلف ماع ےگز ری ہے۔ اور ہر 
مرطد پ دہ ای اوی ساشت تبری لکرقی سے سے گل اضضا مکا جانا ہے۔ مہ مس 
وال ہونے کے بعد نذا چیائی جات ہے۔ چچہانے کے گل کے روران اس میں تھوک 
کا ہر PY ALN‏ شال ہو مالا ے- جب ڑا می موتوره ناس کو وان میں 
تی کر دتاے۔ 

منہ میں ناس کے م کے علاوہ آگے جائے وال ڑا کو چا کر پاری کیا جانا 
ہے۔ اور اس کے ماقم لیس رار لعاب شای ہونے سے ا ںکو علق کے بے بان 
میس سولت ہو جاتی ہے۔ معدہ میں کشم کا گل ایبول می انام پان ے۔ اور 
کول بھی چیز یماں مل طور ہے م یس بو وپال سے ونی آنت میں داخل ہونے 
دا نا ی تحزادیت »وق ہے ج س کو پیل شک میں سوڈا پا کارب ماک ضرورت کے 
سکیا ما ے۔ یہاں پ آنوں بل پرا ہوے والے ارب يب اور پا ے 
نے وانے عفرا یش مکی یل اجام رسية ہیں- 

اون ام اور ١‏ نجزاب کے لے مفرا کے خکیات ضروری ہیں۔ ار یہ 
نہ ہوں ی کہ تان میں + از پا ہم میں ہوتی۔ مان 9-16 مم 
میں ہوتے اور اور طح ریش کے 2 اضائی سال پیا ہو جات ؤں۔ 

ہم کے گل کو سا سے رکس نز ڑا کے ا مجزاب کے مل کر متا آسان ہو 
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جا ہے۔ شلا منہ سے تےکر چھونی نت کے آ خر ی حص کک لو کی ترابیاں 
اور اس کے بعد مقای صاسیت اور ال سوزشی بیاریاںٴ طب جدیو کے مطالقی 
اسبا بکی ایک ای فرست ہے جن میس سے لج کی یثیت فن نو یتک 
جب کال نش فیک فک ناگ مب هار ا کا ون ان ے ود کم 
رام اسیے میں ڈیا شی سے ل ےکر یٹ م ںکیڑوں کی ست خی لکیا جانا ے ای 
مل کی سب سے شور یهاری در لل سس 


COELIAC DISEASE) اسال‎ Jt 


بے ایک اہی یھاری چ جس میس بو مت میں خزا کے باض اجا سے تعلق 
یس آن ےکی بعد سے انی کارگزاری یا لتق ی تبری کر لیتق ہے سے نای صامیت 
کی وجہ سے پرا ہونے وال بهاری ہے جس مس اجناس مس پا جانے وال بات کا 
و (GLUTEN)‏ ول جس (۸1136۷) صاسیت پیا کر وتا - ہہ بل ای 
طرح ہے تک بض لوگ مھ یکھاہیں او ان کے م پر ورم آ جانا ہے کی 
شور ہو بای ہے۔ یا تی اچ گنی ہے ىہ یاری موی آت میں صامیت تک 
محددد رق ہے۔ شس کا ی یہ ہوا س ہک یہاں سے خوراک مزب ہونے میں نس 
آی۔ 

جم می صاسیت عام طور پر ایی نراول یا اشیاء سے پیا موی سے جو روزمرو 
استعال میس نمیں آئیں۔ مال کے طور پر ایک من نے جم کہ زندگی میں بل 
مرچ لین کا ید آوایا و ات صاسیت کا ردگل پیا ہو گیا یا سمنددی ی 
کھانے سے کم تی این گی۔ 

ایک صاحب کے قول کی جلد اتی مطبوط ے کہ اکر تھوڑا بست 

زاب لک جائے و ا نک وھ ہیں ہوا۔ لن انموں نے جب بڑے شوق 

سے آیک ولا صابن سے بان منم دہوئے نو پاتھوں اور چرس کی کمال 

ا گی ماک وه الیک تول صابی ے۔ کان ان کی جلر اس کو ول 

سپ تار نہ ہوئی۔ 
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اہرین غزا نے عدم ا مجزاب کی اس صور تکو آشوں میں زری اچناں سے 
حاسیت کا باعث قرار وا ہے۔ اجناس میں سے جئی “ندم کی میں موجور میات 
(0 01070 )کو موردالزام رای گیا ہے۔ اع کی ماہرین نے اس میں جو بھی شال 
کے ہیں۔ جب کہ برطانوی اہرین زر اجناس کے علاوہ اس کے وووھ سے بھی 
کول میں صاسیت کا ش ہکرس ہیں الب ا نکی راۓ میں ہہ صامیت تل میں 
موی ہے۔ لین جب ہے بووں ہیں ہوتی ہے ت ی رر کے لے رطق فی ہے۔ 
علامات 

چیھ رگ کے بط پانماے جو مقدار میں کان اور زیادہ دواد ہوتے بلس مد 
یس چا کے ہیں ما بک جاتے ہیں اللیاں مون ہو باق ہیں۔ وز نک ہونے کے 
سا کزوری* کن بن پیش کی“ جلد نگ ره گق ہے۔ اور ال پر جا با 
سے نظ رآ ہیں۔ 

اک مریضوں میں علامات لف ہوتی ہیں۔ الک وج ہے س ہک فو یت کے فاظ 
سے ہہ موی نت می عدم ا زاب کا قصہ ہے۔ جب کی کی نذا یٹ بل جانے 
کے بوجوو خون میس راغ نہ ہو ت زا کی کی طدات سار جم می گیل با 
ہیں۔ مر شکماذ کے پاوجو فاقہ ی کی عالت میں »وچ جس طرف سے بھی 
کت ای طرف بی علامات کا ایک طول سال موجور ہو گا جب واا پ اور فولاد 
جب نہ ہوں کے و خو نک کی ہو جا ےگی۔ میات ک یکی سے جسما یکدری کے 
علاوہ م۴ پر 5۷5۲۵۸۸ )(HARMONAL‏ تا ہو جاۓ - کید پارمون 
یت کے مم سے عاصل ہونے والے ایمونیائی ترشوں سے نے ہیں- 

چھونے کون میں غذا یک یکی وج سے شونا ماش ہو جاتی ہے قد یحو ره 
جا را کا بوهنا رک ہا چ جس سے چ ست که زان اور بے تلم بو 
ہا ؤں- 
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تس 

تین طریقہ علاع ہے س کہ پیٹ میں (35۱0۳0560۳) ڈا لکر موی آم 
ےکم ا زک دو تہ سے کات کا کر باپ ال کر ان کا معا کیا جاے۔ کان ہے 
کام ای کفکزور عریض کے سات م کے برابر ہے۔ ایک عام آدبی اس کے اخراجات 
سل بی خیں بت 

غاد کے یٹ سے ناصی برد مل کن ہے۔ اس کا وزن زیادہ ہو گا ایک عام 
آدٹی کے پاغخانہ میں گرام سے زیادہ چی نمی »وق ج بک اییے مریضول میں بت . 
ناد ہو ے۔ 

خو نکی کاس کی“ اسما ل کی موجو دی خون میں ا لوزن اور شی مک یکی سے 
ال کا پد چلایا ہا کا ے- 

ایشمک زرل سے جاتن ظ کے !رارح کا پد چلانا سان ہے یک عام آر یکو 
اکر اس ۷ کہ لیا جائۓ نز 70 فیصری مقار 24 شون میس چثاب کے رات مار 
ہو چا ہے۔ ج بک ابیت مریضرل میں وا کا بش رز حص تم کے انرر صرف ہو 
بااے۔ 

771040 8۸) ری کے بعد آتول کا یرب کرث ‏ تموار روارول اور 
دو سے مقایرات سے اس بهاری کا پد پل کا ے۔ 
علا 

اجناں سے کر ریم زکرنا ہو گا۔ ڈب کی چچڑریں من یں۔ 

ذاش میات ' گل دود آوشت در 2 جانھیں۔ کھانا کھانے کے بحر شم 
کرنے وا یگولیاں مفید ہیں۔ خو نک یکی کے لے زر" جیاتن ب اور کک ایسد 
برد ا ین ره ۸٣0‏ 0ج آنوں میں برا مکی مرجور یکو مکمرنے کے 
ج 0۱0 ۸-۷ 171) ک ےکی پول کان ل- 

ار ها اون تور مون کے مرکیات زیادہ رص تک ريے 
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جاھیں۔ کچھ ماہرین کا خال س ہک ا نک ابتداء ہی می شرو کہ دا جائے۔ مرش 
جب بھترہونے گے تو ا نکو بن رکه دو سے علاع جاری کے ہیں لین عبر 

کے گے۔ 
طب یوی 

اس پاری کاعلاع سل کے اصول رکا جائۓے۔ شر پلانے سے اگر ناکر تہ ہو 
و پھراس مات بی دانہ کا اعاب شا کر دیں۔ لاب اور شر آنوں میں تن 
اور ارال فور کہ ویں گت 

ریش کو ا پیٹ زیون کا تل را جاۓے- وا" را تکو سوتے وقت یا رن 
کے ١ا‏ بے ایک بڑا کی رتچ 

خو نک یکی او رگزوری کے لئے شر کے سا مار من ور ای اکر 
اسال او رکزوری زر ہوں اور مل ہکھانا م ہونے میں فالات کا ہو جاۓ 9 پر 
کھانے کے بعد 3 وانے لگ انی رمفید رچ ہیں۔- 

اراس تال اور زر ابنال > je‏ باغ- پھر آپستد امیر جو کا 
ولا جک اکر روٹی شرو کے ریک اجناں سے صاسی تک بت رج چک 
ریں۔ یاد رک شر اور رون کا تمل پزا خوو صاسیت کا علاع ات 

جن مریضوںکی آنوں میں سوزش ہو ا نکو تشر اور لوف تم زان اک 
اس کا ایک چھوٹا تم کھانے کے بعد ریں۔ ىہ لا اورمفید ہے ادر مر لگا 
زعیت کے پش راس مس ممول ہرییاں اکٹ شردری ہو جاتی ہیں- عرص علا 
ول بھی بو کت ے۔ 
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بڑی بت کےکیفسر 


CANCERS OF THE COLON 


بای سال سے تریب رکا وہ مو سے پیاقاعدگی سے امات ہو ہے اگر اسے 
تش ہونا شورع ہو باه با عاجت کے اوقات میں تی ری موق پل جائے تو اس بے 
کی کا ش ےکر لیک قول بات ہے۔ یا اس کے جم یں کیہ کے سل میں مفصل 
تحقق تک جاۓ۔ 

بو نت یں کنر چار قتمول می ہوا ہے۔ ایک م میس جب کی بان رگول 
کین ی بی ہوقی ہیں ج بک دوسری م می مت کے ووو ںکناروں سے بڑعتا 
ہواگوشت رات کو آہست آہست دو رگ وتا ہے۔ پر وس مگرے ٹر نے اس ت مکو 
نین ار وا ہے۔ کیوکمہ پاغانہ کی رکاوث کی وچر سے عرش جلر ے جر مورہ 
عاص لکنا ہے او رک رکا بے ے پل پد پل جا ہے اور اسے بروقت فا لکر 
جان چا باق ہے۔ ری تم مج زغم نمودار ہوا ہے جس کےکنارے اوی سے 
ری طرف مڑے مت ہوتے ہیں۔ ویش مکویھی کے پولک اند کک کے 
IEE‏ پاک ے۔ 

آتون ع کنر ورق نک ثبت مررں میں زیادہ ہوتے ہں۔ ارچ ان شس 
ندودوں سے برآھ ہونے والی رسولیا نکثت ‏ موق ہیں۔ کان ان میں سے اکر 
بعد ںکیغس میں تبریل ہو جاتے ہیں 

پر و رعبدا ید صربق روم کے پا ڈحاکہ سے ایک باکر ڑکا بییف 
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کی "لیف - ےکر آیا۔ ات پاخانہ کے اتر بھی کبھار خون 7 تھا جب 

ابیت وال ال میں اوزار ڈا لکر مات ہکیاگیا پپری نت می اگور کے 

واثول کی طح کی پم پچھوٹی رسولیاں لول فک ری یں جب 

ات اجات و یا وه زور لا نو ایل آرم ڈعڑی ٹوٹ جاتیق۔ وه بر ما 

رسول باہ رل جا اور ڈیڈ وال ی سے تھوڑی ور خرن اتا رت 

صرق صاحب نے اس کی ری نت تاکر پاغاذ کا راسعتہ ای 
کی بای بل کے ین با یا- ات ZÊ COLOSTOMY‏ - 
اس نوجوا ن کو پچ اس یکوئی خوش نس تی وہ پاغاست ‏ مورا 

خلا بر یه کر اور عمربھر کے لے اس غلاق ت کو اٹھاے پ#رسته پر بت 

ان تھا۔ اسے تلا ای یکہ اکر ولایت چلا جاۓ نز ائے گا۔ چ وہ 

کر اریز مرج نکی پاکتانی رشن سے زیادہ رن نی باس لے 

اوس وابی آیا- 

یضر کے غل م سے لفاق نظام کے رات تیم کے ملف مقامات کی ست 
کل جاتے ہیں اور ان کا مانو مرکز اکٹ کر میں باکر یں جانا ہے۔ اصول طور پر بر 
ہی براہ راس کیشر عام طور پر یل بو نکر میں ار کی کی موجودگی کا پد لت 
اس کا مطلب ہہ ایا جانا س کہ رسول پیٹ کے کی اور ضو میں موجوو ہے جس کا 
عافودی عرکز نکر یس ین دا سس 

وی تک اندروئی یہ میں کی بو لیب علوم وجوت کی بنا بر ایک دم 
هک اور اس سے رسو بن جاتی ہے۔ رسولیا ںکی بھی مر هیضرم 
رل ہو ق ہیں ہیں کی کی بھی حصر سے شور ہو کا ہے۔ بان سب سے 
زیادہ پاات والی لی کے ری حصہ کے تریب ریا ہے وب فق ہیں آنت کے 
تاف حصہ میں پا جانے وال ےکی کی شرع بی ہے۔ 
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گر حم کے جس حصہ میں بھی ہو موت کا باعث ہو سکن ہے۔اس لے علاع کا 
وی اصول ہہ س کہ الکو جلد از لیا جائۓے۔ ہتاثرہ حص اور اس کے آس پا کا 
اهر جک ال وا جاے۔ اکر ہے کل بروق ت کر لیا باس 3 یلاو رک کر زندگی 
شس با اضافہ ہو جانا ہے بڑی ہت کے کیشر اس انا سے باس مین ہیں کیوکلہ 
اپل انیت رمان کے باوجود آہست آہست لیے ہیں۔ اور مریش که جان پچانے کی کانی 
لت دی ہیں۔ لن اس کل میں سب سے بو مکل ہے هک ان کی وا 
ات یں ہوہیں۔ اس لے مریض کے لے پان بوک ڈاکٹر کے پاس باس اور 
لے میس فکردان ےکی ضرورت موس یں ہوتی۔ 


علامات 
بذک آضوں میں کشر کی علامات تلف ہوتی ہیں۔ لین کلف مریضون میں 
علامات کا ری تاب سے ربا 
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راس بت بان بعت ورما ی آنت 
چیٹ ررر 78 68 5 
ایت کے اوقات می گید 30 58 70 
وزن کی 50 15 20 
(FL LÊ)‏ 32 15 0 
ھوک یکا 18 9 0 
مالس چڑھنا اور تی کے رورے ‏ 20 9 6 
پاغانہ کے را ے نون 8 9 29 
پیٹ شگولہ 67 46 39 
شی 8 0 0 
آثتول میں رکاوٹ 8 21 29 


می شک جب زیادہ درو ہو سے تز اس کا مطلب ہہ ہ ےک ہیی گیا ہے 
اور یش کن نہیں ہے۔ 25 یی مر میں آنوں می سکوشت پیا ہہ باه 
کی وج سے رکاوٹ ہو جائی ے۔ وہ س جو ارگ سے بت الا جا ھا اکر ای 
کے اوتات میں گب را ہو جا ۶ اسے اک اوقا تک رک وارنگ ار دیا 
پاچ ہی کے لحم میں ری ہونے سے ت حون موق ہے کان موا 
خارج برس رام با اقا عبات یں ہو تیں اور یار یکی یں 
اقا سے برچ اور جب بوچ عام طور بے لاک وت ہز رگا ہو نا ہے 


نیس 

بڑی ات کو یچ ے اوزار ول کر "سای سے ریما با کا ے۔ 
SIMOIDSOCOPY‏ کے طریقہ تا اعتار اور مزر ات کے لے مفیر ے۔ 
اس اوزار کے مار یبا بنرویشت موجود چ کل ے ہہت سے ماشہ عے کول 
کھڑا کا کر ا سے لیپارژی س 8105۶۷ سے لے ما جانا ہے۔ ہمارے ای هکم 
راک پاغانہ سے مات ون آ را تھا۔ ان کی م70 سال کے قرب ہے۔ پاغانہ ما 


Marfat.com 


209 


خو نکی معقول مقدار پا یگئی۔ پاغانہ یس فکروانے پر ہے رپورٹ لد 


PUS CELLS: Many 
RBCS: Rare 
BACTERIA: Normal flora 
OVA: Nit 
Many fungal spores seen 
CYSTS: Occasional cyst of E.coli 
VEGETATIVE FORMS: Nil 
REDUCING SUBSTANCES: Nit 
OCCULT BLOOD: POSITIVE 


اس رپورٹ می پان اما جک ی سراغ متا ہے۔ لقن یہاں ا سک لو 
امت و تھی۔ معموی علاع سے اس dJ‏ جا Û‏ ا- 518۸1018097۷ 4 
میک ہنوں میں زم اور ابھار رگ گے وں- ای اوزا رک برد سے ایک گرا 


کا فک ابر کیان ایک بڑے ‏ تا ل کی لار ےی میس یس فکیاگیا۔ اور ے تبیہ 


موصول ہوا 


Microscopic Description 


Section from the polyp shows closely packed 
coline glands lined by mucous secreting 
epithelium, showing multilayering & mitotic 
activity. Some area with in these polypi show 
back lo hack arrangement of glands wilh severe 
dysplasia of the lining epithelium, toss of mucin, 
although there is no defnite evidence of frank 


invasion of the stroma, there are areas 
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suggesting an early break of the basement 
membrance. The apperance are of 
adenomatous polypi with severe dysplasia 
amounting to at least carcinoma in situ with a 
focus of questionable invasion. 
بے ایک افوتال رپورت سے جس میں اہر م الا ماش نے ری کے م‎ 
سے 1 ہوۓ کات کا معا ہک رک کول مول رائے دی ے۔‎ 
ای شح کے ایک اور مییش کا تن ہوا۔ ہت کا کڑا کا کر محائیر کے‎ 
بور غلم رسول 72 بھی ا گیا انہوں ےُ بو رپورٹ وک وہ نے ے۔‎ 2 
Recieced a segment of the descending colon. 
The specimen shows a polypoid mass, 
obstructing the lumen. The surface of the polyp 
is ulcerating. 
HISTOLOGY 
The study showed malignant epithelial cells. 
These neoplastic cells form glands and papillary 
processes of variahle sizes and shapes, there is 
invasion of the stalk by the malignant cell. 
This is a PAPILLARY ADENO CARCINOMA 
بے ایک وا اور مل رپورٹ + کو پاس کے بعد معا زالن میں‎ 
کول ابمام بای یں رہتا۔‎ 
۳ 
کا مب کی‎ 8۸۸1M تون ارب میں دیما نمی جا ع- مریضو ںکو‎ 
کر تلف وتفوں سے انکمرےکرنے پر معدہ اور دو ری نت دی جا کل‎ 
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وی شت کیشر کے 15 مریضول میں سے 6 مر ایس تھے جن نک ویر موجور تھا 
ین وہ اکھرے سے ظرنہ آیا۔ ات عالت مم کچھ بھی وال یں ہوا۔ اس لے 
ایتراق عالت میں اگر ار صاف ہو اور ای کا رز ہہ مطلب سک کین رکا 

امکان غارخ ہ وگیا- 

اج کل کے برطانوی اہر کیشر کے مریضوں کا اکر کرد ںکرتے۔ 
کرک ہیں میں ار کی هکیض رک وجہ سے رکاوٹ پیا ہو ری مو تو ری مکی زیادہ 
مقدار وال بر مل رکاو کر د ےگی اور مرک جان بچانا فوری لہ بین جائۓے 
4 

مر لک بیریم کا نے سے انما ری کے بعد اسر ےکرنا یک آسان اور قائ 
اعار طریقہ ہے۔ تن اس میں صر کولون کے پا اور آخری حصوں کا مطالعہ ہو 
کا ے۔ اپیرکس سے صل اور ورمیا یکولو نکو اس طح دیما جانا لنش 
جید لب 

لوکوں نے آنو ںکو ائرر سے تکل و ےک وہاں سے ب راھ ہونے دالے پالی سے 
چا نکر اس ےکیغسر کے غل علا کرس کی تب کال ہے۔ جو اگکرچہ مفید ہے 
لا نکی امھ ہتال میں اہین کے پاتھوں اخجام پا کق ہے- 
انم 


ایک عام مرب شکو جو عام طور بر نار ہے۔ اکر پار بار قب ہو“ پاخادہ س خون 
آے اور اس کے ٹیسٹ راورث مل 81005 CULT‏ ما ہو تو ات کی اہر 
رشن سے رتور کر چا چٌ- اور اس سلملہ میں و ےکر خط راک ہوتا ج“ 
علا 

بد بت ےکی رکا صرف ایک ی لاج سے وہ سے ا ۔ اور ہے ای 
بھی چند ایک عریضوں میں نکن ہو ہے۔کیوککہ اکر وہ کیل گیا ہو و اہ کے 


Marfat.com 


212 

زرل ات مل طور ہر النا فان خی رت 

بل صورت فو ہہ که جلد از جلد ا کرکے رسولیال کال دی جانیں- 
آت کا متاشرہ حص اث کر تر رست حصو نکر لی میں جو کر ایک لی زنر کی 
او ہو جا سے اور اکر ما حص آخر میں ہو یاضر کل پکا ہو نز اس کا لیف وه 
عل سے ہو ےک مریض کی باخانہ وال تال تا لک پاغان ہکرتے کی یی پیٹ هس بنا 
وی جاے۔ اللہ تخل اس اذیت سے فوط رک ےک پاخانہ چییٹ کے کی حصہ سے کل 
را ہو اور ا کی غلاظت اور پرا وکو روک کے لے یعیٹ پر الم با ہو جن لوگوں 
نے ابی مش رک ہیں وی جات ہی یک نکی عالت ت قائل رتم وچ 

مار ایک ڈاکٹر ووست کے والر ۷ آعول کے کیفسر کے لے آپرمشن ہوا۔ پار 
سال آرام سے کل کے پھر سے "لیف شرو ہوئی۔ انموں نے ایک بڑے کپتال 
من راغ لکروایاگیا۔ جماں دوبارہ آپریشن ہوا سرن نے بی کھو لکر پچھرسے بت زک 
وکوک سول اتن یل چگ تیک اب اسے اتا گن نہ را تا 

مکل ہے ری کہ اب مر کو کیت جایا جائۓےکہ ات اہک کے پورسه 
مرا عل اور اخراجات سےگمزرنے کے باوجو ال کا پیٹ بے که بی رن کر وی ا گیا- اور 
ہے مد اس لے بھی زیاوہ مکل ہو یاک مریش وو بھی وال تھا اور ا سکو حون 
تی ونی کن نہ ی۔ 

کسی زندہ انا ن کو موت کی ثرا آسمان کم اس معاللہ میں حوصلہ مند 
مرف رو ی اب رکه ہیں۔ عرتوم ڈاکڑ بخ صاحب کے دار کن بی لک جم 
کو متا کر چ ا دہ تال میں پل اپیے دس تھے ی ےکوی عام عر- 

رن روزانہ وک آے ہیں اور بے ان سے انی غکایت پاکل ایک یا نکرتے 
تھے جی ےک تاواقف مریض ام معا سے تع رکتا ک وہ لیف م نکر براوا 
کر گے۔ معا بھی ای انراز مس آتے رس اور نہ امول نے اور نہ بھی عریش 
نے ے کاک اب علاع کس بات کاکریں؟ کین کے رل ہوتے رس اور یش 
آخری ون کک یر اور حو صل کا مظاہ روک ربا ریا 
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روصت ریش اشاء انش ای زندہ میں اور انی ییار یکی نص اور علاح ای 
یا نکرتے ج کم جیے کی او رک کم ہو- وہ اس مان کے دوران نت بھی ہیں اور 
ڈاکڑو نک خلطیاں بھی جاتے ہیں- 


معدہ اور ول ک ےکیضسر میں زیون کے تل کو شفائی اہمیت عاصل ہے۔ عرص 
ہوا اخارات نے ری تھی کہ جاپان میں آنوں کنر کے علارج میں رون زیو 
کے مات ایی رکو بھی بین درکیا جا را ے- 

تا ال علاع یھارلوں کے علاج میس ش رکو بزی ابعیت مال ہے قرآن ید نے 
اے بو خی پر بیاری میس شفک مظ ر قار ریا ہے اس سے فام کہ ینار 
خوا هکل ہو ات پر اظمینان کے مات دا جا گت ہے۔ اعادیث می کی کے 
خواص کا جو زگ ا کی روشنی میس رشن نے جن وائ کا ترک کیا ہے ان 
میں آنوں کے زم آنوں میں برجم اور رکاوٹ شال بی- نے پھیپھڑوں کے علاوہ 
نوک “کت کی حقاش کر ہے۔ اس لے ابن ا م کے شنز کے میں اس کا 
میم ایک اچھا عرقع سے جس میں بی کے لہ پا گلانے کے بعد شمد ملاک می 
کے انداز سے پر رکه لے جاتے ہیں۔ ریش ا کو مار من ہکھا نا ے۔ 

رن کا تل ۱۱ بے ون اور رات سوتے وقت ویتا مفیه تا ے۔ اکر مریضوں 
میس مایا کہ جب آنول میں رکاوٹ ۲ گی و زیون کا تل پار بار اس سے 
چند دنوں می اجایت کے لے راس بین با ۔ 

مم نے ارو ار طور بر تس زایا۔ البق یرو تلف ش مکی رسویوں 
می بقل دا جا را سے اور جاک حوصلہ از ہیں۔ چوک می صلی اللہ علیہ ول 
نے کلوٹ یکو ہر عرض میں شا کا نم قرار دا .... اس لے مام مرییضوں کے علاع یش 
ہے ف استما لکیا یا 
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| 2 بڑے عم شر الےے پل میں۔ تیار منم اور مرگ وقت 
___ موس وقت 1-2 بل تچ زیون کا ل 
7 رکاوٹ نہ ہو نے اشن میں جو کا وایا۔ شگ رکی تہ شر ڈا لکر- 
_.. اگر بی کا عریہ مروت مر نہ شم هک جک بھی کا عریہ ریا 00 1گرام- 


(شر کے شرس سیت) 
مر نم فرام 
کلرنی اي گرام 


توٹیں گام 
اس رب کا ایک چچھوٹا بر" شا مکھانے کے بجر" بے علا کان رت باری 


رے۔ 
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جگراور ا یکی ییاریاں 


DISEASES OF THE LIVER 


انان ہم میں گر (کیب) ایک ٹیر ی کی ار ہے۔ جس م سکن م کےکییادی 
گل اجام پات ہیں۔ حم کے اندر جب کی کول دوائی با زہر دال ہو ے او وہ 
ری ب رکو جاتی ہے۔ اکر وہ ای ے واقف ے اور اسے 7سا ساشت کے «مر 
کے طور پر اتتا ہے و اسے ماسب جگ پر زی هر یتاج اور اکر وہ ات یں ہا او 
وہ اس تح فکرکے شع سے باہر کال رجا ہے۔ وہ وگو کو مقرره مقار سے ہے 
نم وتا ہنگائی ضرورقوں کے لے توا ریغ وال عنام رکا زقر ہک را ہے ییاریوں 
کے غلاف کا مکرنے وال پرا دنای ظام ای کی پپراوار ے- وہ خون میں مہات کو 
شا کر اور ان کے ررمیان ایک مناسب وازن تا رکتا ے- 

ما کے ای جاب آخری لبون کے بے باقع ہے۔ اس کا موی وزن 
ماڑھھے جن پیز ہو ہے۔ رل کا جنر درے جوا ہوا ہے او کی طرف رای 
بھمہھڑے سے من ہے کن رونو ںکو عبعرکرنے کے لے مضو بباریں یں- 
ب رکا معا می کو اکر یں طرف کی آخری بل کے ین ہے رک ہکر مرف اس 
مورت ٹکیا جا کا ے جب ہگ رک وجہ سے کیل گیا ہو۔ تیر رست اشفاص کا 
جکر پھلیوں سے ی نہیں 07 

مار کک میں طب اور علاح سے وایسد افرار میں سے اکٹ ان بڑھ ہے 
ہیں۔ اکلہ ا نکر انا حم کے آلات اور ان کے افعال سے وا قفیت س ہو ای 
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لے وہ اج مرو ںکو جکر ا ماد می ںگمری کے علاوه او رکوی بیاری ان ےک ابیت 
میں رک گر آسانی سے خراب میں موت اسے یا رکرنے کے لے یدنیں کشت 
کر پڑت کرک زر ادا منعیات کا استعال یفک اپ می سے ہو 
سے آوز ان کو طول عرس روا اتال کرنے کے بعد رک رابگر ہے۔ 
رپیپ بات بے س ےک خون گرم پا نس برد اس لے جب کو معا ی کر 
هک جک اس یرذن صا خی کر رہ اس کا مطلب یہ ہ ےک ما کو 

کر کے افعال سے بھی واقیت حاصل یں۔ 

یرل فعالی یکی تیش 

یک رک سای سے دیما جانا کن شھیں۔ اس لے جب اس پر ار کا شیہ بے 
چاۓ و ای کا پد چلانا مان کام تہیں۔ حال تی می سکپیدٹ کے ريد جکر کے بطم 
ندل کی بل کی ایک صورت لی ے۔ جو ایت ره اور ایل اعد ہے۔ ال 
یب کے لے عزیدی طفراقل نے خصوس کپیژ بر اپے رک کر کا با 
ہارے لے وہ کے کور ب تا رکیا ہے جھ رئ زی سے ہہ ایک رست لف 
کے تنک رل مایت کا الہ ہے۔ 
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HASHIM CLINICAL LABORATORY 


JLAHI BAKHSH CLINIC 35-LAWRENCE ROAD, LAHORE. 


PATIENT'S NAME: ZAFAR AGE: 50 YEARS SEX: MALE 
REF: BY DOCTOR: KHALID GHAZNAVI DATE: 08/09/91 NO.: 6995 


LIVER FUNCTION TEST 


TEST VALUE UNITS NORMAL REMARKS 
RANGE 

BILIRUBIN TOTAL 0.9 MG/OL 0-1 NORMAL 
CONJUGATED: 0.2 MG/DL 
UNCONJUGATED: 0.7 MG/DL 
8 G OT 23: 23 U/L 9-35 NORMAL 
5 6 ۴ ۲ ۰ 29 U/L 3-30 NORMAL 
ALK. PHOSPHATASE: 24 U/L 29-279 NORMAL 
GAMMA-GT: 32 U/ 11-50 NORMAL 
PROTEIN TOTAL: 7.3 ا6/0‎ 6200 NORMAL 
Albumin 4.2 6/0۱ 36020 NORMAL 
Globulin: 3.1 6/0۱ 2.403.0 NORMAL 
A/G RAT: 1.3 
HBs ANTIGEN: Negative 

ZAFAR IQBAL 


LAB. INCHARGE 


بے ایک تر رست خض کے تک رکی فعالیت کا جائزہ ہے کپیو' نے ہر مشاہ ہکو 
مزر وضاحت در موس بای ہک یس ٹف کتنا تارمل سے اور اکر وہ نارل ے علاوہ 
ہے و ای کی ورج نوی یکر دی جاتی ہے۔ موازنہ کے لے ایک خان سے بر 
کے مشابرا کی رورت درخ زل سےسمہ فان ج رکی لیف میں جا ؤں۔ 
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HASHIM CLINICAL LABORATORY 


ILAHI BAKHSH CLINIC 35-LAWRENCE ROAD, LAHORE. 


47 YEARS SEX: FEMALE 
08/07/91 NO.: 89 
NORMAL REMARKS 
RANGE 
0-1 HIGH 
9-35 HIGH 
3-30 HIGH 
29-279 HIGH 
7-32 HIGH 
6.20-8.20 NORMAL 
3.60-5.20 LOW 
2.40-3.70 NORMAL 
ZAFAR IQBAL 
LAB. INCHARGE 


AGE: 
DATE: 


PATIENT'S NAME: SAJIDA BEGUM 


REF: BY DOCTOR: KHALID GHAZNAVI 


UNITS 


MG/DL 
MG/DL 
MG/DL 
U/L 
U/L 
U/L 
UAL 
60 
G/DL 
0 


SEC. 


LIVER FUNCTION TEST 
TEST VALUE 
BILJRUBIN TOTAL 3.3* 
CONJUGATED: 21 
UNCONJUGATED: 12 

S. G OT: 364 
SGPT: 576 
ALK. PHOSPHATASE: 986 
GAMMA-GT: 321 
PROTEIN TOTAL: 6.8 
ALBUMIN: 3.1 
GLOBULIN: 2.7 
A/G RATIO: 1.1 
۲.۲.۲, بت‎ 21 

PATIENT: 4 

CONTROL : POSITIVE SEC. 
HBS ANTIGEN: 


ال رپورٹ می خون من پاۓ جانے وا مہات ارہل مقدار س ہں۔ کن 
ا ومن اور گلوبولین کے درمیان تاعب درست تس ہے۔ خون میں مفزاوی ریگ 
بست زیادہ ہیں اس لے ا نکو ر قان ہوا لازی ہے۔ جر ے پا ہونے وا پارمون 
مقدار من زیادہ ہیں۔ ا نک ول کا رورہ پا نے کا اشمال بھی موجوو ے۔ 
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1 1 سوزش 


نکر وی فوت چپ رکھاگیا ہے اور اس می سوزشوں سے حفوظط رہ کی ای 
صلاحعت بھی موجور ہے۔ اس کے باوجود یھ عالات اي ہیں جن میں بیہاں تک 
سوزش ۲ جاتی ہے۔ جوک وائر“ ضف یکیڑوں“ میرا ٴا ما کی وج سے ہو کن ے یا 
ایی میات کے "سل استعال سے ہو کق سے جن کا بر مرا ہوا ہے۔ کے 
کہ شراب“ زہریں' زیی روا خلا پارا“ شرف“ بڑنال' عٹھا لیا کے راب 
مات یا کت جیٹ ک ےکیڑے مارنے والی دوخ اور ریا مول مگ رکو خرا بکر 
2 ہیں۔ موی“ زہر با اور یا کی وج سے تر میس بیو ڑا بن سم ے۔ ان سوزشوں 
یش اہم ہے ہیں- 

RAL 75‏ اس وال کی ورو ہیں €-۸-8 کے نام سے 
موسوم ہیں۔ وگندے پا یکو ہی" ا یلک وجہ سے وس بپچو کو عام طور پر ۸ 
م و ہے۔ ج بک 8B‏ تم نے اوزا رو کدی سر“ سے یم آواذ یا کی 
ریش کا خن لین سے لات ہونے وای روت رت رست فرو کے جس میں داشل 
ہو ای بیاری ہو کت سے ج ب کہ ای ےکی فرد کا مر چومنا یا جنسی تعلقات بھی 
بر اس نوا باعث ہو کے یں- 

یں کا چه یبیل سے فوط کرنے والے پروگرام کے ابتقدائی رنول میں 
کن سے ول مر دی میں پا ال ھی۔ مل کے بے روہ فا تی ارا 
کے لے کئی بار چو ںکو پپری طرح ہے اغیراستعالکرتے رے تے۔ نس سے 
ضس علاقوں می مرا نکی وبا یل کی جوک چک رکی سوزش تھی سوزش ینار ی 
الور سرچ سے تفدرست بچوں کک گی۔ ای جاب میں ایک مشکل یہ ری سے کہ 
نیک رع بے کے پوت اس بباری کا وائزس پگ یں بو 

دار لک پا ککرن ےکی مرف ایک صورت کر آلودہ آلا تکو پری رگشل 
5 پٹ پیش ریہ آد ھ گند پیا جاۓ یا ناص تم کے الات استعال کے بای ج کر 
ابا وور میں ممکن نہ تا 
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ایر الیل کہ اس پروگرام سے ا بکوئی نی بقل را لکن موی آیدیں 
یں بی سکرنے وانے نیم یم اور بی اهنوا« ا ی 8 
ہیں۔ نلاپ رک وہ اپنے لا تکی صفائی بر تج نمی مب ع2- ایک مطب میں 
رما ےکہ ایک ہی سر اور سوئی سے چھ مریضو ںکو هگ 

راخ گے لاہور کے ایک "ڑاکڑ کے مطب کے پار» میں معلوم ہوا کہ وہ" 
اپنے کہ 2.6 والے کارک کو ہفتہ کے بعد خی سوئی رس ہیں اور ان گنا س هکم 
ار جار اپالے سے سوک خراب ہو جاتی ہے۔ ایک روپ کی موئ یکی الت میں وہ ایک 
مرک پیا ری دو سرو یکره ول سے یم فراسته ہیں۔ 

ار ال کے ٹون سے ہہ هاری پا ہونے واه یو لک ہو تی ہے۔ ار 
ہوے وال مریضون یس سے 50 فصری علامتیں رور ہونے کے باوجود ای جسال 
رطویتوں سے وائزس نار عکرکے رو مرول کے لے خطرات کا باعث بے رچ ہیں 
ج کی اوت براقع تکزور ہو وہ تیش خطہ میں پل - یط ںکو بعد میں بر 
کایض ہو جا ا سے اور ای سے وفات پاتے یں- 
علامات 

بهاری ظاہرہونے سے چند دن له 

کزو ری مرک کیش اور ےم کا زات تراب“ کرٹ یه ولو ںکو 
مرکو بے سے فرت کا اصال ہوا ہے۔ 2-3 دن ار رجتا ہے جس کے بعد تان 
نمووار ہو جانا ہے۔ ہیی میں درو ہوم سے جو قو کی طح شدید بھی ہو کک چ 
پچیٹاب کا ریگ گرا بو جانا ے اور بر وه تا ے۔ جوڑوں میں موی درو کے 
سا تم بر دانے نمودار ہوتے ہیں- 
مان ظاہرہونے کے بعد 

چر ےکی زددی میں روزیروز اضافہ ہوا سے جو کہ 6 بے تک رجا ہے۔ وتاب 
کی رگ تک ری 'گزدری سے مار وز ن گر نے تا ہے۔ غاد کا رگ با اکتری 
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رتا ج شم پر ارش ہو ے اور کی ی دانے کے ہیں- 


چذاب میں عفرا کے رک تن 901-18108101 کی غاس مقرار نظ رآ ے۔ 
ون کے mle Jale‏ پر اس ش CONGUGATED BILIRUBIN‏ اور 
0 کی مقدار ں اضافہ بو جات ے- 

خون میں وائزس کے غلاف پا ہونے والے ۸۸0۲10105 کے غراف میس 


کریں ز نص وا ہو جات ے۔ 
ون میں عفرا کے رگوں کے کمیاوی زيم کا ہے تقر نک کی سوزش کا یوار 
توا 


TOTAL BILIRUBIN ۱0۵۵۰ 46 mg 
Co jugated ۱0000 3.1 mg 
Unconjugated 1000cc 1.5 mg 
ا کیت مس مفراقی رگن کی ناد تان پیاکرق کین اس کے سا‎ 
کک رونوں آموں کا اسب لف ہو ے۔ جیساک بلاق مرف کی رت ں‎ 
CONIUGTED BILIRUBIN اک عبدالرشید قاضی صاحب ے واج کیا ے۔‎ 
کی مقدار یش زار ری اس موز کو وا یکرت ے۔‎ 
SGPT: 410 (Normal 45) 
SGOT: 250 (Normal 35) 
Alkaline Phosphatase- 25 (Normal 3-13) 
ایے مرش کے یقاب کا موی ری صب زل ہے۔‎ 
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URINE EXAMINATION 
Chemical and physical Examination. 
Colour AMBER. Terhidity - CLEAR Deposit..... Nil 
Specific Gravity 1021 PH 60....... 
Albumen TRACES Suggar Nil Acetone Nil Blood 0بر راغ‎ 
Bile pigments Bile salts+ + Urobilin....... + 
Microscopic Examination of Centrif u ged Deposit. 
R.B.Cs „ 3-4 PusCell 4-6 Grannlar Cast Rare 
Urine Acid Crystals Nil Cal: Oxalate Crystal many 
Trippl Phosphate Crystal - ve Amorphous Phosphate Nil 
Mucous Threads moderate.......... 
ال رورٹ کے مان غاب میں ع فرا' خرن“ پر ون پاۓ 4 ہ یگرب بھی‎ 
ورست یل اور اہ راب ے۔-‎ 


علا 

1 مرش بسر لیٹا رے۔ ار مل شدید نہ ہو۔ طاقن زیارہ د ہو و مول بچ جن 
میں کول مضاکقہ میں۔ اب تے ار سل ہو نز بل میں رکا شروری ہو 
ے-۔ 

2 رای میات اور شات کی مقدار زیادہ موی چایۓے۔ اه کی سفیدی کیم 
الا رود“ ری ده جا گے ہیں۔ پھلوں کے جوس' شریت دہے ای ی اور مر 
کاگوشت مفید ؤں- 

3. ڑا شس چا برگز نہ ہو 

۹ شراب اور اس مکی دم او سے مل پر زک جاۓ- 

5 وای ب کے مہات مفید ہیں۔ شدید تے اور ی کے دوران ون لان 
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گلوکوس کول وریر کے زر وا چا کا ے- 
6 ۳1۸6۷ او رکورٹی مون کے میات رین کا رواخ عرص سے ہے۔ کے ہیں 
کہ ان کے استمال ے فائرہ بوچ 
یی سے تلق میں نے وال کو بیاری سے پا کے ے 

818 کین کا نک لیا جاے- 

جر میں سوز شکی اور بھی ین 1127171718 CHRONIC‏ ورو رین میں 
تی ہیں۔ ج نکی علامات اور علاع تقربا اس سے لے بت برس 
تنک رکا انحطاط HEPATIC CIRRHOSIS‏ 


بے ایک ابی چدہ بیاری ہے جس میں گر کے ظبات شم ہو جاتے ی- ان 
شں انحطاط پیرا ہو جا ہے اور وہ لپ روزم کے افعال ادا کرنے کے تقایل نس 
رچے۔ انحطاط کے تہ میں نج رکی اپنی صورت خراب ہو باق ہے اور اس میں سفیر 
دی پا ہو جاتے ہیں۔ چوک بر انا عم کے لے اہم غبات با لات ہے۔ اس 
لئے ا کی کا کروی میس رکاوٹ تند رس کو متا رف کے علادہ جان کے گے رو 
تی ے۔ 


اسبجاب: 


73 انحطاط آسای سے نمی + ا کو خرا بکرنے وال چڑیں جب طول عرص 
تک ا سک متا رکرتی رن وہ متام ہو سے بل بللہ ب ےکھا جا کا سک جک رکو خراب 
بدنے یں الیک طویل رم ہے نی قزرت می کو سامل ملت ریق ےک وہ 
انت رمال اش ہکو ےکر وے۔ جب ایک لیے عرسے تک ا نکو پر اشانراز 
سک بھی کی رہے 3 رب خراب ہو ہے اور اس کے عام خر بعش 
ہوتے و 

وائ کی دجم سے تک ری سوزش شراب نوش فاص طور پر کھیاوی طور بی 
مول موی مفیات پد اور ری تبون میس رکاوٹ' تزا میس ضردری عناص ناس 
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طور ر اتکی" خوراک میں کول کات اس کا سیب بے ہیں۔ کے 
ہیں کنا چا ےکہ ایک لیے عم کک عریض ایی نزا کتا رم جو جو اس کی جسالی 
شوریات کے لے کان نہ تی نذا میں میات اور نکی الک میں موجوونہ سل 
ج نکی تنک رکو رورت بو ہے نزات یک یکی وجہ سے اور اس کے غل کور پا 
جات ہیں ایے میں مر جب شراب پتا ہے یا موم رو کچ یہ جر 
کے لیو ںکی باکت کا باعث بین جا ی 

و کی ور روا 183 پیلک روا METHOTREXTATE‏ رعش 
اور بلڑ یرک روا 007۸ ETHYL‏ اور ررروں کی عرو روا خلیو ںکو یراہ 
راست را ب کر عق ہیں۔ اس م2 شراب ما ہے ادویہ | میا یس اد" ہل 
قرف ویو ایک عم تک استال کے با اس بیاری کا بو ایک لازی تج 
بن جا ے۔ 
علامات : ہے باری بای آم باق ے۔ مرب کو بقل اصاس نمی ہو کہ 
اي کا ابر رما چا را ے۔ عبات بھی نمایاں یں ہوتیں اور نہ ہی ان ےکوی 
ماس لیف ون بوچ ےک تاجن ب ہی بعک کی کی“ جن یکزوری 
ہر وت من موس ہوتی سے م میں طاقت یں رهق اور کا مکرن ےکوی نمی 
اند 

ا گے مرعے ‏ قان“ ید میں پال اور غو نکی سے کے بعد یروں پہ وشن" 
اسال اور ہکا ہکا تخار اور بیزاری- 

بر روج کی ماع سو ے۔ بقل بیش خی ہوا م کے لے صہ سے 
پل کر کے ہیں۔ ی رقاحات میں کی نے گی ہے۔ خرن کی۔ گرد" 
چرے اور بازؤں بر خو نکی سرخ ریس نیا نظ نے قاق ہیں۔ ہاتھو ںکی الیو 
کا نگ سخ مو جااے۔ چرے' ون اور رو رت حصوں کے بال گرنے گت 
ہیں۔ رمیا ہو جانا ے۔گوشت ڈھلک جانا ہے۔ ہر جک کزوری دم جا عق ہے۔ 
تنس ون میں سرٹی کا اھان چناۓ اک اس می ںکی وا مکی ہے۔ 88 
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یم جا] ہے۔ خون کے سفید دا ےکم بو جاتے ہیں۔ ال عهرارشیر قشی صاحب 
نے خون کے مود کے دوران لیک اتم مشاہرہ کی کہ اس میس ا لیو نکی 
مقرا رم ہو بال ے جوک تررست خون مش 35ل 100 کی ی ول - اس ٹن 
عام طور پٍ 6 رام سے قریب »ول - 

اس یار یک تنس میں الڑاساؤیڈکو بو انیت ماحل ہے۔ ایک مر کی 

رپورٹ سب ولل یہ 
Liver is shrunken. Echogenic with irregular‏ 
surfae. Rounded edge. Portal vein prominent -‏ 
Oesophogeal variees seen. Spleen is Moderately‏ 
enlarged.‏ 
Effusion is Seen in the Pleural cavity and‏ 
increase in Perieardial fluid.‏ 
Moderate amount of free fluid Seen in the‏ 
abdominal cavity.‏ 

اس رپورت ‏ ماق پھیپھڑوں اور رل کی لین میس بھی پان گیا ہے- 
یٹ مس پا پڑا ہوا ہے ی ی ہوئی ہے۔ ہے تمام علامات مر کے دوران خون کی 
رات وت ہوتی یں۔ 

ارب میں صرف لو میں خون کا زاو اور ا نجھاو نظ رآ سکول مفید 
معلویات حاصل یں ہو کتیں- 

انم سے نیس کے طريق بک رک چارول می یوی ایت رک ہیں- ىہ بل رکا 
سات“ اس کے خلبو ںکی کارکروگی وغیر: کے بارے میں تیل رر معلومات میا کر کے 
ہیں۔ اس م کے ارارے لامور“ تان“ راولپنڑی* او رکرایی میں موجود ہیں جاں 
یک ایلمک انری میژیل سفٹر بوے ہپتالوں میں دا ؤں- اور وہ مفیر فر مت 
موی محاوضہ یکر وس ہؤں- 
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ایک اوڑا ر کے ذرییہ رکا ایک گرا ہی دوس بر و لکر تک چا کا 
ہے۔ اں 2 کے یٹ مترو لیبارڑیوں میں کے جاتے یی پوش رام رسول 
تی ماکان میں بای شرت حاصل ہے۔ انموں نے اس م کے ایک عرش 


سے و رت بے رورت تا ری- 
Recieved portion of firm greenish yellow mass.‏ 
The cut surface is multi-nodular. The‏ 
Consistency of the tissues is firm.‏ 
HISTOLOGY‏ 
The section is from liver. The liver is divided‏ 
into multiple nodules, by thick bnds of fibrous‏ 
tissue around the porta! areas.‏ 


The specimen shows PORTAL CIRRHOSISof LIVER 


بک کے نی تیر یں ہیں۔ جن کی تشیلں تا ایک ی ے۔ اھ 


علامات کا موازنہ تخل اوقات مثیر ہو ہے ج ولج 
60 ۸1001016 


CIRRHOSIS CIRRHOSIS 
جس این می زیادہ زاره 2 مرد ھا ہوت بل‎ 
م۶ کی بھی عرص ہو اج 0 مال کے بعد زیارہ ہو ہے‎ 
رک سوزش اور یاروں برک رای اکر عام ور پر جکر میں پیل سے‎ 
کے سابقہ مل دق + کل لیف تس رای‎ 
نک کی مات گر گڑا ہوا اکر بڑھ جانا ے‎ 
بڑھ با ہے اکر نی بوق‎ 17 
پیٹ شش پائی کن مرن‎ 
فن کے ر * یی‎ 
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ھی کے دورے : 2 کی کی 
تخار یی اکر ہو جا ج 


مک مات ولا مواپا ہو جانا ہے 
انجام افوتاگ ول غل درب رای عوارش 


پل پن تھوں میں تچ 

علا : می ض کو جلنے پھرنے کی ماع کر دی جائے۔ مت لیٹا ره فزاش 
شک اور یی جافے۔ تاه زا اور میات از تم مر گوشت دا 
ہاے۔ ونامن 8 مرک دی جائے۔ خون کی کی کے لے فولاد کے میات 
وه VITAMIN‏ کے ا کش دیع جاھیں- 

می کو نشہ آور اوویے اور نما طود پم تیگ رکو نتصان وخ وال وای نہ دی 
جائیں۔ پیت سے پان الا کے لے خاب آور او دی با 

علاج کے سل میں استل ہونے وال طریے اییے نی نکو مرف اہراور 
را تھوں انامه اس لے ریش اکر ترہونے پل وغل 
رے زر گا 
پتان JAUNDICE‏ 

تان سے مار آگھوں اور زہان کا زرو ہو جانا لیا جانا ہے کراپ می لول 
نے اسے اما جیسا رسپ نام دا ہے۔ یہ بیاری نم پل ایک ای یکیفیت چ ی 
3 مارے کم کے ابرر اور پاہر زردی تھا ا ے۔ ون کی زردی کے ساتھ 
پچٹاپ اور پاغان کا رگ کی بر ہو جااے۔ 

عفرا کے رگوں کا تعلق خون کے سرخ دانوں سے ہے جب ہی رن دانے 
گس جات ہیں نے تلف قابات پر ا نکو تو پم رسک ان میں موجودکیمیاوی عنام 
کال لے جاتے ہیں اک دوبارہ کام میں لائے جا یں ان میس ایک اتم حصہ مفرادی 
BILIRUBIN |‏ ہوا - ہہ رگگ خون کے ذرلیہ امن کے ات شال 
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یس شریک ہو جائے گرم اس ریک کو باہر یں تال ھت۔ گر میس باکر فالو 
رن کو یات کے سا شا لکرکے نشم سے باہر_ال وا جانا ہے۔ 

زا کر بش مکرنے کے روران مفرا کا جو حصہ پچھوٹی نت میس آ نک رگ ہے 
اس کا یھ حصہ دول سے دوبارہ خن میس شال + وکر پھر سے مج رکو چلا جات ے- جب 
کہ بقایا بزی آخت میں جار 78011.11 8کی صورت میں پاخانہ می شا ب وکر 
ا کو نای گنت وت وتا ے- دی آفت سے ا کی اضائی متقدامگردو ںکو لی 
با > جماں سے سے UROBILINOGEN‏ کے نام سے یجاب کے راس خر 
یبال ے۔ 

م میں اس رگ کی آمورفت کے اس فا مکو جال کے بجر اتم صورت ہے 
س کم نون میں اس کی مقرار 10000 مج ای کگرام ےکم ری ہے۔ اگ ری وہ 
سے اس شی مش اضافہ ہو جاۓ شلا ىہ مقدار ٣15‏ یگرام سے بم جائے ت مکو 
پیا رنگ وت رتا ے۔ 

ب تان کا مطلب ی کی م میں مفرادی نگ کی مقرار ائی بد ہگ یکہ جم 
ان کا بنروشت شی کر کھا۔ یی ےک کی بهاری مج خن کے مرخ دول کی وخ 
نہ پر چای شورع ہو جا یا جکر ین خون کا نظام ورتم رتم ہو اس یا اس کے 
اقا کے راستوں میں ے کی پل رکاوٹ ا جائے- 
اسباب: ‏ تا نکو ان انم اسیاب ے یا نکیا انس 

1- رکاوث سے پیرا ہوئے والا 1۸171015 OBSTRUCTIVE‏ ای ٹم پھ 
کی قیال با ہہ س کرک وجہ سے نو ں کو سذ والی مرا کی تالیاں میدور ہو 
ال ہیں۔ اور سفراری رگ٠‏ اور صفرا آیوں میں گمرنے کی بجاۓ ووران خن مل 
شال ہوکش مکو رگ و2 ول- 

2 فو نکی ابی بایان جن یں سرخ دانے سج جیانے پر ضا ہو رہے ہوں۔ ون 
کو تل فکرنے والی اددیے کے ١‏ تک پان کا یہ ' ساپ کا زمر 
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3 را تان می وا لگا وچ سے رل موزل ہو ال ہے۔ سوزش کی وچ ے 
جر سے انور مقر اور خون کے ووران شش رکاوٹ ۲ ا ج اور ریگ آشؤں مل 
مرن کیجات روران خون میں اکر زردگا لاه ہیں۔ 
4۔ توزاتیه ول شی والریین سے خون کے ورمیان عدم ناو تک وج سے صفرا رگون 
ک ےکییادی انا کی وجہ سے متا ہوتے ہیں اور چا رگ جلا پڑ جانا ہے سے 
NEONATAL JAUNDICE‏ کے یں۔ 


رتك 4 یښک روتراو: ری شک یار ی کی روترار اور معا کا مشاہرہ 


بوی ابیت رھت ہیں۔ شلا 

عر نوزائتدہ ول ٹل خون کے سال“ پر پرائئی رکاوٹ کے علاوہ والرین 
میں موروٹی ۲ تقل- 

دی مروالوں ش‌پدگ میا" ج رکی سوزش اور ٹوجوائوں یں مع رت اروے 
کااستمال- 


جنس: مروں س ہی اور رکی رسولیاں اور وان شش پچ کا سوزش* 
چھراں۔ 
پٹ مض حم کیمیادی عناص رکاکاروبار شراب نوش" متو ری یبیل کے حورو له 
مانرائی ا ات : ہن گھروں می پک پل )ری خرایاں انا میت 
ایا رک یق ہوں۔ یا گر ک یکو موزش کی وجہ سے قان ہو رگ کے دو سر 
ازا رکو بھی ہے ارک لگ کق ے- 
ساب یھاریاں: جس س نے زندگی می ںکی مرب آواست ہوں۔ یا ا یک 
خو نکی بوت گی ہو یا اس نے آفرکا"گواوس کلوایا ہو گرد لک ریک وہ ے 
گرب صا فکرنے کے گل س ےگزرا ہوا ا سکو قان ہولے کے امکانات دو سول 
ے زیادہ ہوتے ہیں۔- 

ماع ع۹ لولیال" توت موی کے گے :55708730۸1 کی گولیاں' سلفا 
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ای یگولیاں از م 2-693 د ویو رف رال میا اور می کش مکی 
ووا پر ے ول کے لے تقصان دہ ہیں- 

جس ض نے پیٹ اک آ پش کروایا ہو اس مس امکان موجود ہے کہ چ 
پھاڑ کے دوران پر الیو ںکو ضرر با ہو یا بے موی کے لے و یکی ووا مگ رکو 
ترا بکرل یل- 
علامات : یار ی کی اہم تین اور وا علامت بے قان + ہے۔ اگر ہہ مخ عرص 
سے ہو موزل کی وجہ سے روزبروز بڑھتا جائۓ و کی رکی وجہ سے او رکی بش 
ریک رکاو تک وجہ سے مو ہے جل ری زردی بھی تفس میں انیت رکھتی ہے۔ 
رگ ار GOLDEN YELLOW‏ بر و بر ی خرالی کی وج ے PALE‏ 
۷2۷ خون کے سرخ داول کی ای سے اور یری اکل زرو 
GREENISH YELLOWISH‏ ر وجہ سے 4و - 

پر ایک اہہم علامت ہے۔ اکر ہے عرصہ وراز سے ہو اور تا لیف میں 
اضاف کرے قان پن کی سوزش کی وج سے ہے۔ بھو کک یکی لی اور معدہ مش 
ورو رکی سوز ش کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ پر تایاور یرک وجہ سے وژن شس 
کی آنے ق ہے۔ پیٹ میں تو ی درو“ عفرا کی رکاوٹ کی وچ سے۔ مک رکی موز 
گی وج ے ار ہوا ہے۔ یہ تار بش امیا سے بوذ وال پھوڑے 
ABSCESS‏ ۸۱۸028۱ کی وج سے بھی ہو کک ہے۔ ایی صورت میں انی 
ہل کا راغ بھی لے گا۔ رم بک عام عالت میس صرف موی اسمال ہو سے ہیں- 

f‏ 4 ارش “کر ورو؛ غدیه جما یزور ی ' ارب ریگ کا تاب اور کی کے 
رک کا ان اس بار ی کی اہم علامات ہیں۔ شرایوں می م کے با ل گے ڑں۔ 
مہ سے بدبو آتی ہے۔ اور پاتھوں میں لگا سا رعش وس ہو ہے۔ اض دای 
علامات کا مظاہرہ بھ یکرتے ہیں۔ سر مان کے سار بڑھا ہوا یٹ یا پان کی موجووگی بر 
کے انحطاط اور رسولیا ںکی وج سے ہو ے۔ 


شی ر قان اکر مفراکی ایوں شس رکاو ک وچ سے ہو و اس میں غون کے 
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کیاد رک ارہ ہوتے ہیں- 
TOTAL BILIRUBIN - 5.8 mg 100 cc.‏ 
(Normal 1.0 mg)‏ 
Conjugated bilirubin - 4.1 --‏ 
Unconjugated --1.7---‏ 
S.G.T. -500 (normal 35)‏ 
Alkaline Phosphatase - 200 (normal 3 - 13)‏ 
خون کے ضاق تست میں 
Bleeding Time - 10 minutes (normal 7-8 minutes)‏ 
Prothrombin Time - more than 30 Sec‏ 
(normal 12 Secunds)‏ 
سفید TLC Al‏ 
کم مقدارش 
لض ممول اضافوں کے مار 71۸۸21758 BILE‏ کی مقرار کال زیادہ 
ول وہ مان جو خن ے رخ وافول کی جای کی وج سے ہو ای میں خن ے 
کییادی مھا سے پر مندرجہ زیل صورت عال ده میس سک 
TOTAL BILIRUBIN __ 78mg / 100 cc.‏ 
Counjugated __ 21mg /100cc.‏ 
Unconjugated __ 5.7 mg /100 cc.‏ 
ا سکیفیٹ میں صفاری ریگ 1۸10۷۳105 OBSTRUCTIVE‏ ے زادہ 
ہوتے ہیں اور خن میں ۱0۱۱60316۸75 کی مقرار زیادہ بو حب کے 
پٹ ری سے »وس والے قان CONJUGATED J‏ زا Û‏ - 
شاب مں ۸08111۸ 0ک مقرار زاره موق ے- 
الڈاساؤیڈ ایگ مفیر طریتہ ہے۔ جس میں سبب کے مخابق جبدیلیاں ر یں 
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گی۔ اکر پد میں ری با سوزش ہے فو وہ داب جا ۓگی- ج بک مک رکی اپ خرالی 
کا بھی دک رکیا جا چا ہے۔ فی بھی بو ےکی 
علارع : چوک من اٹ دل پر ہو کک ہے اس لے می ہرعال میں امت پا 
رہ گردوں پر برا اٹ ہونے کے انری کو اسل ڑج میں رکا جائے اسل معط 
سی بکو تلا شکرکے ا کو دو رکرنا ہے۔ ار سوزش وفیرو کی وج سے ہے با خن کے 
سرخ وانوں کی ای مان کا باعٹ ے و اووے سے فانده وت ےکی وق موجور تب 
کین چھری یاک رکی وج سے رکو کی صورت میں دوانھیں بے کار ہو ںگی۔ مر 
کا طا نش - اییے مریضوں کا آپیشن بھی آسان نمی بوک مرقان 
خون بے کی بیاری ہے۔ ہہ ایک شم کا ثائ بم - ا کر چاق اک نیت سے 
کل جانا یک یکو آ] - 

علاخ میں ان فی مشکلات کے پاوجور لوگ مان کا علا عکرتے ہیں اور اک 
مریضو ںکو شفا بھی بو ہے۔ آپ رشن کہ ایت بھی کبھار کی آتی ہے۔ طب جدید مل 
کروی کے میات وسیج مقدار جس دہے جاتے ہیں۔ بض میا گلوکوس کا لول 
ورید کے رات بھی راغ لکرتے ہیں۔ عام عالات میس اس کاجواز مرف ای مریضول 
میں ہے ج نکو تے یا سی ہو۔ مغ کو چھنائیو نک ہرم سے پر ہی زکرداتے وس 
تقربا 20گرام یات روزانہ وس جایں۔ چوکلہ پندول - کوشت اور س وزن 
کی ُچھلیوں میں پل یس ہوتی۔ اس لے ا نک رون بھو نکر با اپ کر وا ہا 

مہات کی مقدار یں اضافہ کے 2 17818071 کی 4-6 گولیاں روڑانہ دک 
باق یں COMPLAN‏ ۴ سفوف پا یا جو میں گول کر ون مم پار بار وا جانا 
ے۔ اتار" ما" اور رو سرت بپچھلوں کے جوی تھوڑی قرژی مقرار ٹل پار پار و 
جائے ڑں۔ توت برافعت میں اضافہ اور بر عطاقت کے لے خی تین کیال یا 
اور مال ی شس نے وال ”18771۶۸ کا استعال ایک طرورت بین گے ؤں- 

پیز ادر علاع کے ایک وب عرص کے بعد مریٹش کے تم رست +«( کا 


Marfat.com 


233 
امکان ہوا ہے۔ ہہ عرص عام طور پر تن باه بو ہے۔ اکر علاع کے روران قا نکی 
شرت ش اضاذ بو رت لو پر تال میں راغ ہوغ ضروری ہو چان ے۔ 


طب ال 


اس س کو یک نس کہ مان کے تررست ہوئنے وال مریضوں کی 
اکڑی کو با علاع سے کت ہو جات ہے۔ عام لوکوں کا خیال ہے کہ نان اووے 
آا شی کے فاط سے مھنری موق ہیں۔ اس لے وہ بر یگ رب یکو ما رکر تکو زاره جلد 
تریب لا ہیں۔ ان اددہ کی افادیت کے تم ”خرف ہیں کین ان کے اشثرات میں 
نگ یا بر گر والا تمہ درست ش٠ھیں۔‏ اس جباری کے اسباب اور پر س 
ہونے وال خربیوں کا تفت ترک کیا جا چا ہے۔ جس می گر کول یکردار نظر 
میں م4 

اطیاے قرع نے ان اور کو کے عرق* ار“ صنرل" یلوفر اور بزدری کے 
ریت مریضو ںکو پل اکر آرام اور فرحت میا کی ہے۔ کاس کی پمال" ممن ری کے سے“ 
ارات" یی" تیچ پل الوخارا' ای طب شیر حت پلیہ“ ال ونیو کے لف 
مہات سے مایت یہ تریغ عاصل ہوئے ہیں ان می سے اکٹ ارو خوش زا 
مفید اور بر کے 2 ی ہیں۔ کل ہہ ہک پٹ ھے کے کلام نے ان کے استمال 
کے تر ریت وضع سے ان می سے اکٹ اب تیار ی کی لا تک وج سے استعال 
یں نس- ۱ 

ان ادویہ کے ساتھھ نزا اور پرہیز ہیر عم ماس کر لیا با ۶ ایک عام 
مرل کے لے بمتین تار مال مو کے یں 
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اس پارے میں طب نو یکی اہم تین اوویے مر" جو“ تریوز“ انار کاس شتی“ 
وگل“ ریا نمور“ انی جا مق او رکرو ؤں- 
پاکتا نکی باکت ٹیم کے ایک کلاڑی کے میڈیئل پر معلوم ہوا کے 
اسے ون نیم ے کوچ کر اس فوجوان کے یت کی نت نی وہ 
لاه کو مارے پاس نے آیا۔ ہم نے اس فوتوا کو تیا کہ وہ پا س 
گھو نکر شیت باکر جس طرح بھی کن ہو 8 باس تچ شر روزا پا 
اکرے۔ 
لڑکا پازار سے 3 کو شر کا ڈیہ کر آیا۔ دس ون یں اس نے پرا 
ڈیہ پا لا اور میرے پاس آن ےکی باس اس ڈاکٹ کے پا گیا جس نے 
اسے کیل کے اتیل قزار وا تھا۔ وال جب شفاف میں“ مول 
بش" اور ان ید لڑکا ریما نو ای کا خون مس ٹلوایا- جب وہ یں 
کل ت یواست لگا کید اضول نے پلا چم غلط وا تھا- 
ڈاکڑ ماح ب کی انت می ران کمن تن اہ سے پل ٹھیک نی ہو 
سکم اور اگر ایب ہوا نز پر قان نہ ہ وگا- 
مارا خال نکر ایک ہفعد شد وی کے بعد اکر ان کی د 
بو یه اور بھی وی گے۔ لین اللہ تا کا ىہ یم تمہ ایا شانار تھا 
کہ اس کے ہوتے ہو ےکی اور یز کے سو ےکی ضرورت نی تہ ری- 
رک تام بیاریوں میش ایک چوا نح کہ اکٹ یناریا ںکمیادی زہرو لک دج 
سے و ہیں۔ برک زہروں کے اشرات سے بچانے کا ایک لاجواب نف عامرین سح 
ین ای وق یا نکرتے ول- 
سمعت سعدا پقول" سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم 
بقول سن تصبح بسبع تمرات عجوة" لم بضرہ ذلک الیوم سم و 
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لا سحر 
(خاری" م اوراؤر) 
(ش نے سھ (اپنے والر) ‏ سنا۔ فراتے تھے کہ رسول اللر صلی 
ال علیہ وسلم نے فا کر جن نے مع کے وت ہجوہ کیبور کے مات 
راس ےکھاۓ اس دن ات کراور زہ ربھی نتصان یں ہیں ے) 
اي کی الیک روات میں ارشا رگرای ہو اک ننس را تک و مور کیا 
کیچ کک اس بے زہ کی از انراز د ہو گا۔ 
حضت ماشہ صدیقہ ردایت فراق ؤ ںک: 
ان الرسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم قال ان فی عجوة العالیتہ 
غفاء و انم تریاق اول البکرة ضلم) 
(رسول ان صلی اٹہ علیہ وملم نے فرای کر جو هکجور س شفا ہے اور 
اکر اسے نمار من رماس تیه زہریں کا تیان ے) 
رک تنل دکره بیاریویں می مارا واسطہ کلف زہروں کے سم ارات سے 
ہے ان کے علاع کوک افادعت ان اعادیث سے واج ہے۔ تان کی ال 
م یش ہماں مفراکی یس میں رکاوت ۲ باق ہے ات بوچ چ ور ہی 
مت کا عل ہے۔ نی صلی اللہ علیہ وسلم سے حضرت ابد پر ایوں بان فریاتے یں۔ 
اکل التمر امان من القولنج مر م) 
تو رکھانے سے قوج نہیں ہوا 
کجور غیراراری شلات - کرو ںکھو لک ا نکر تو سے بچاتی ہیں۔ اور اگر 
بی ا2 چ کی زالیوں پر ٹرآ جاۓ از وہ پق رل باس گا تو ٹا یکو مرو رکرسل 
تان کا باعث بن جانا ے۔ 
ج رکو ٹراپ اور زہروں کے اشثرات سے بچانے کے ےکور ایک لاجواب 
تفہ ہے کان جب کر میں ایی مل رو ہو جاۓ اور CIRRHOSIS‏ بوذ 
3 ماب زا خیال میں وہ عرطہ ایر دینے کا ہے۔ اس کی آفادیت شس 
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ان البیطار نے بے سے ری که فائدہ اگرچہ یا نکیا ہے لین جرب دو سر 
1 7 ایا ط کو روگ یا 5 لک راو ہکرے میں ا رمیرے۔ وہ مر چو 

ڑا پلا جا را ہو انی رکھانے سے را ہونے گنا ہے۔ 
تیراراری عضلات کے مر ےکھولنہ میں می صلی اولہ علیہ وسلم نے کی ی 
فا ے۔ قور اکر نے اه ضلا تک ال میس همه می سال کی ید 
سے بارے میں ا رشاو فرایا- 
علیکم بالزبیب فان یکشف المرة و يذهب بالبلفم 
ا ) 
قمارے لے متتی موجو ہے۔ جو چیرے کے رن کو مار اور م 

6 ) 
هرت کی اس روایت کے مار جن میں لت اصصا بک قرت رگ 
یں کا میں ی نہیں بک غر وحن سے تا فا ید آپ خود تک یکو 

کراگلہ روز اس کا پا نوش فرایاکرتے مس 
جب وا کی وجہ سے جکر بر سوزش ہو تو دو مرکا چا مکش اوویہ کے ساتھ 
ال ند یکو شا ل کیا اس یہ وائ لکو لا کک دس هگ 
ام امین حظرت ام سل یان فا ہیں 
سل اللہ صلی ای علیہ وک مکو ری کی اک کار 
چپ پا زم یں گا جس بر سنرک نہ گا یگ ھ٤‏ 
تاب اتا یں مار می صلی الہ علیہ کمک ایک اہم ارات 
کیاے۔ 
با بن فجرة احب الى اللہ من الحناء 
راش تا کو سب ے پارا ررشت ری ۷ ج) 
رد ار زہ کے ہ ںکہ من انی چا نے س موه زم بھی بر 
ے۔ کہ مکیر الین نے مزر یکو ی خن قرار ما ہے۔ اطم تدم نے ند 
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کے 2 رات بوذ کے بعد مع اس کے پائی می شر اکر دسینے سے مر قان کا 
علا عکیا ہے۔ برش فار کہا یں ری کے چو ںکو معدہ کے الم اور ی کے لے 
مفید جا گیا تھا۔ اطیاء لوتان چیک کے علاح س ممن ری استعا لکرتے تھے 
ان تام فا ت کو مم کریں تو مہ ے س ہک مرا نکی پر م اور سوزش سے 
ہونے وال بر تام یولع ممن دی کے چت ہی لک ریغ یا ان کا جوشاندہ نی 
اثرات رکتا ہے۔ تم نے آنوں کے زفول کے علاع :ای مشاپرات کی با پ 
ندب یکو تون میں شای کیا ہے۔ لے اور مسوڑحوں کی موز میں مریضول کو 
مر یک کی ںکرو اکر شاندار تارم حاصل کے ہیں- 
کاک کے افادات کے بارے میں این ام نے بی صلی ا علیہ وم سے ہے 
ارارگیاے- 
من | کل الهندباء ثم نام علیدلم یحل فیہ سم و لا محر 
۱ رم نے کا یکھائی اور سرگیا- اس پر چادو اور زپ ری اثرانراز نہ 
(Us‏ 
هرت پا بن یا راکرس ہی ںکہ نی صلی ارش علیہ وسلم نے فرایا۔ 
علیکم بالھندباء فانہ ما من یوم الا وهو بقطر علیہ من قطر 
الجت زاب م) 
(تمارے لئ کاس موجود ہے۔ ایا کول ون ہیں گر رت کہ جب 
جت کے پان کے قطرے اس کے پہدے پر گر ہوں) 
اء نے جنت کے پا وال پا تکو اتن انیت دی ےکلہ کان کے ہے جب 
کک کی دا میں اتال کے ہیں ا نکو یا یں جاا۔ پرا نے شمفوں بر 
یا یں کے لے کان او رکو کے عرق بے اہم تے۔ کراب عق باسے ولا گی 
باق نہ را - ال لے کسی کے پے یا اس کے بج ہی استعال میس رہ گے ہیں۔ 
اب ام اس کے اے مقر رہے ہی یک دہ قزار وسےے ی - 
یں کے چوں کا پل کال کر اکر گم میں ڈالا جائۓ نز کے کی 
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سفیری جاتی راق ے-" 
حضرت عراش بین عار ہی صلی ار علیہ وسلم کا الیک نف با نکرت ہیں- 
عاضیوں نے را تک وگوگل بویا - مج اس میں شر اکر پا اور فا 
کہ ہے ا بکی لیف اور حافت رک کی کا زین علاحع ہے" 
وم 


بی صلی اٹہ علیہ وسلم رجت کے لے جور یا نع گر کو رات بوک 
اس پانی ای رح پ اکرتے تتے اور ان شس سے ریک جک رکی یاریوں مش شاندار 
ے۔ 
اللہ تال نے شر رکو شنا ارو رک دکزوری کا عل قرار وا نی صلی الثم علیہ 
وکلم نے کان کوٹ ی۷ یرگ تیوه یش را“ سق پوه جو کا دا متو کر 
بھٹین روت قرار ویا۔ مھ اہ زیی نے آلو تخار اکو اجا کے نام سے طب نب کا 
خضر زار را ے۔ کر اس کے موت میں اون ےکوی حدیث بان خی گی- 
مار اطیاء آلو بخارا کو رین دی کے ساتھ کر تان“ جکر اور کی کی اریول س 
اعتعا لکرتے گے ہیں اس نہ میں اٹی سے اختلاف کر ےکی کال موود ہے 
کرک اکر عریطوں میں چگر میں نون کے ا نجھاو سے معدہ میں سوزش تقل ہو کت 
سے ای میں وال ای بے میزالی پیز شام کر شیر مناسب نم بو 

جو کا ولا پاب آور آنوں کے لئے من او رکزوری کے لے لاجواب ہے۔ 
ہم ن ےگردوں اور گر کے تام مرو ںکو یر راب ارد کی اس تیش ہے پل 
شید اکر پاا۔ اس سے نلیوں کی جن می سی ہوئی' سدے کل وال یکر 
یں اور مر کو علا کے دوران نہ ۶ نقاہت موی اور نہ ی اس کے ٹم کے 
کیمیادی لام می کر رداق ہوئی۔ ورد جدید ادوہ یس ایک درا یشاب کے 
لئے ریے کے بعد دو می پا شی مک کی کے لے دی بلج 

ترت نے گر او رگردوں میں هکل رکھا س ہک اکر ان و ایک ائی کی 
ب جائۓ وہ وت کے مات از آ پکوحیاتہ ورس دی ےکی استعداد 2 ہیں- 
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نک کی تام بیاریوں میں طب نیدی کے ہے اصول کیساں طور پر مفید ہیں انوطاط لن 
CIRRHOSIS‏ کی پار تنھموں 35۶۸71715 ان اور رکاوٹ کے سا گی میں 

ان یش سے جردوائی بان چان ےکی علاحیت رک ے۔ 
اس من می ایک ووست کا زر ری سے غا نہ ہو گا ا نکو پت شس سوزنش 
تی اور کان دفیں سے بل پیر روزیرو زگ ہو رہا تھا انموں نے اس خرس کے ے 
وان ب کے + اپنے لہ کے ای ککپونڈر سے آواع- وان کے رو ام 
بعد ا نک قان کی علامات اہر ہونے گییں۔ ایک ہف میں ے قان بر انراز س 
مل آور ہوگیا- تاب کا رنگ پر له کے مار پاغانہ می کے رگ کا اور ول ے 
بوچھ رہے آگا۔ بھوک ا ڑگئی ا کو ی رکیل زگره راستہ میش بی بای گی اک وہ غاب 
ٹیس کراس اور خرن میس 211.1817817 کا عال معلو مکریں۔ جس کا جواب ہے 

آا۔ 
BLOOD BILIRUBIN 100 cc 8.9 mg‏ 
(Normal 1.0 mg)‏ 
lx‏ شش BILIRUBIN‏ ارر UROBILIN‏ معقول مقدار میں موجود پا 
گئں ان ا سے وه رہشت زرہ ہو گے اور پاقاعرہ علاین 1 ریف لاۓ۔- 
ایتړا طور پر ان کر ۶ مر جو ک پل ل اور چوریںی تو کے گے کھانے می مق کا 
گوشت ای کر یا کوگگوں پے ین ککر' انار اور گت کا جوی* تو زا کرت اور تروزه 
ا گیا ایک بفت کے بعد ان کے خون کا تھ ہے ربا 

LIVER FUNCTION TESTS 
BILIRUBIN 
Total 4.8 mg/ 100 cc (Normal Upto 1 mg) 
Conjugated 2 mg (Normal Upto 0.2 mg/ al) 


S.G.P.T 256 U/L (do-40 U/L) 
ALKPHOSPH 489 U/L (55-220 U/L) 
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اس رپورٹ یل قائل تج پات ہہ س ےکہ BILIRUBIN‏ 89 ےکم ب وکر 43 
ہو گی۔ کل میٹ میں 56۳7 کی مقرار 452 شی جب اس کا تارل ‏ نیہ 
تھیں. لیکن مر کی الت بحر ہو ری ی۔ ال مہ سارک پڑڑیں ٹھیک بو 
گس گر اس کے لج کلونھ یکا اور علیہ کا مرب اضاق طور پر وبا باه 

کر کےکیض رکا مس ڑھا ہے۔ ہم نے اب کک چند ہی مرول دی ہیں کان 
ان ں سے ہرایک اش کے قشل سے زندہ ہے۔ میوہپتال لامور کے ایک اک 
صاح ب کی وال کو زنل تان “روو نک یھاری سار تنک رکا سرطان بھی تھا- 
ڈاکڑوں نے جواب وے دیا۔ اب وہ بی صلی اللہ علیہ وسلم کے اف سے مرو ور 
ہو ری ہیں۔ ارج آٹھ ماہگزرنے کے بد وہ ارپا سے انرب ہیں اور ررست 
عور تک ط یگ رک کم کا کرت ہیں۔ ان کے تنک رک کا رکروگی کے اسف ٹھیک 
ہو کے ہیں لیک یکیغسر کے بارے می کول مرن بات ابھ یکی تن نیں۔ آھار و 
رای سے ایا معلوم ہو ہک وہ ان بیارروں سے ان شاء اللہ شق گرا گل 
انی کر لے ا نکو ی کلوئی' مئر اور کانی کے مرک ده جا 
رب ہیں۔ ج بک اي ضف میں نی اور کاسنی زاس کا علاج بھی ہیں۔ نر کے 
ماشہ مرییضوں کے لے متا“ ترو کیلا رازہ بے جد مفید ں- 
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اعراض عرارہ(چ ھک یاراں) 
DISEASES OF THE GALL BLADDER‏ 


یر کے واس اور بای حم سے ما لانے وال :یال باپ رک کر اریزی 
رف کی ش لک ایک تال با ہیں۔ جو زرا یچ جاتی ہے تر اس کے ساتھ چنت لگا 
ہے۔ چرس روزانہ 100020000٤‏ مغر پا بو ہے۔ جس کاپ حصہ براہ راسصت 
چھوٹی نت م گر" رہتا سے ج بک اس کا زیارہ حصہ پد س تع ہو جا ہے۔ چھ 
واس طر فکی فویں بل کے يچ والح سے اس میس ایک وقت میس 5000 صفرا جح رہ 
کا سے پک ری مقر عفراکو ضرورت کے لے نکر هچوک اس کا تم 
زیادہ نمس ی وال بر کسی بوچ سان ےکی بل بھی موجور ہیں اس لے پت 
یہاں آنے وال فاگ جکر کے ات اتر اسے گا ڑھا ک یکر رمتا ہے۔۔ اس 
طح ہے ۱00000 مغر کو 100٥‏ ب رزخ کر لتا ج 

مغر میں اہم تین از مفرا کے رگ اور عفرا کے یات ہیں۔ اکر چ رگوں 
کا مقصد زیر طور بر معلوم نہیں ہو سکا لیکن ہہ مقدار میں بی ہیں ساره مک 
ار رے ہیں اور تان ہو جا ہے۔ فا کے یات 9۸175 BIE‏ زا کے 
جم اور اس کے جزو رن ہونے میں اتم شبات سانجا دی ہیں۔ مت کو 
کے میں معاون ہونے کے ماقم سار اخمیں آنوں سے جذ بکرنے بل بھی 
ال کاوشوں کا مظاہر ہکرت ہیں۔ ونامن 1 ان کے بغر جزب یل ہو ق- چکگ 
اس وی کا تعلق خو کو جنے سے روک کا سے اس لے جب ہہ موجود دہ ہو گی از 
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یف کے بحم کی کے سے بے وال خون رکے میس نم آئے گس 

پد کے ان افعال اور مقاص رکو سان رکس تو اس میں ہوتے والی خراووں اور 
ار نکر کی می آسانی ہو جا ےگی۔ جی ےک اگ ری یا پچمنائیوں کےکھانے سے 
لیف »و از صاف ظاہر ےکم پد سے صفرا آنو ںکو مطلویر مقرار میں یمر 
نی ہو را۔ 
دی ترا 
GALLSTONES (CHOLELITHIASIS)‏ 

پت س پر اکٹ لوگو ںکو ہو جاتی ہے۔ کیان بخ سکو ای یکوئی یف نمیں 
موی ننس سے ا نکی موجووگی کا شیہ یا اندازہ ہو ےکی وکل علامات کے بقیردنا س کان 
لوگ اي کا شار وس ہیں۔ مشاہرات سے معلوم ہواکہ امریل کینڑا اور لیا 
کے ربے والو نکر پچھریاں دو روں کی نت زیادہ موق ہے۔ جک پاکتان' بھارت اور 
رق بعد ے بت سے مالک می ا نکی شرح بس کم ہے۔ 

شایداس کی وج رازن بش چاو کی زاوی ہو۔ برصغیر اور مقر بر ش 
مت زیادہ اور ایک عام آرق کی خوراک خن پچچنائ ی کی مقدار 0 گرام لمیر سے 
زیاده نی ہوگی۔ ج بکہ وس اورپ اور ایک والے روزا 70 ے 100 گرا 
تک پچما یکھاتے ہیں۔ ان پچھروںکی لبق میں مفرادی رون کے سار کو مرول 
۲ بھی متول مقار میں شال توق ہے۔ اس نمذاگی ول 
کو موروالزام دی مم س کی تر عقیق کو بھی وغل ہے۔ 
ااب 

ہیر تحقیقات ے معلوم ہوا کہ *م می واغل ہونے کے بعد لول اور 
ای طور پر جوا زرل سے عاصل ہونے وال چزون مم کو سول زیادہ پا جاتی 
سے رک پان میں عل نیس ہوتی۔ لین مزا میس شال ہو ہا ہے۔ بر جب مغ 
بنا ہے ت اس میس کو سول کا ایک حصہ بھی موجود ہو ہے جو رک کی کل میں 
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پد میں خی ہو ے۔ لیکن رب ری خی پل کل نله 
جن ے ىہ بھی ننک جکر نے یا ںکو مشرو کی اتی نیاو قدا پیا 
ری س ےک اسے مرک میں عل رکا کان نہ ہو سک یا مرکب کے دوسرے اام 
اق ہون ےکی وج سے اسے عل پر نہ رکه ان ری اسف میس پک اپ 
کروار بھی اہم ے۔ اکر وہ حرست جو ما عالات میں وہ پر نے نیس رتا 
ین پد میں اکر کی وچ سے سوزش ہو اس پھرسوزش واے عقام هگ اور 
کو لیسٹرول جمنا شروع ہو جات وژں- انرازہ لگا گیا ےک سوزش تن الاب ھرارہ 
کے 0 فیصدری مش ںکو مرف سوزش یں ہوتی له اس کے مات پد می رال 

بھی بر ہیں۔ نزا اور پوت وضاحت سے ای باب می یل 
تفص 

رون میں اکر کاش مکی مقدار زیاوہ بو اسر میں نظ رآ جاتی ہیں ورن ان 
سی لیس کا یی طریقہ زیچ بسک برو سے نہ صرف ہچھریوں کا پد بل 
ا سے بل ان کچ سائز بھی معلو مکیا جا کا ہے- 
علایات 


اکر ریو نکر پد میں زو کے باوجو رو لیف نی ہوتی اور چھریں کی 
موجووگی کا پد اناگ“ چتا ہے۔ اس لے زیر امات ریک وج سے تن له 
ان سے ہونے وال سال سے »ول سے می ےک 

1-الیوں می رکاو کی وجہ سے پت میں سوزشش- 

2 بل میس رکو تک وج سے لبلبد میں سوزن- 

3 بی عم رکے مریضوں میں پد سکیف ہو جانا ہے 

4 پت اور چھوٹی مت کے ورمیان ایک سوراغ بی کر فا کے ا رارع کا 

اه رات غلط رات بن جانا ہے۔ جس هک یکوی پر سکر رکاوٹ 

] بجر ےقان اور پیٹ کے ائرر دوصرے خطرناگ حوارٹ کا پاعث ہو © 
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5- ران 


علا 

ا رکوئی لیف نہ ہو تز ان و نکر کیا ےک یکوشش یں کی ہاتی۔ اکر 
سال پیا ہونے شروع ہوں تو رک نشی عل آپریشن ہے 

مال ی ص CHENODEOXYCHOLIC ACID‏ نام کی ایک درا ییار 
ہوئی سے جس کے بارے میس مور هک اسے دو سے تین سال تک گان رکھلایا 
جائۓ ت بے کی پچریاں عل بر با - جن لوکوں نے ات ایا کیا ہے ان کے 
اپنے مشاہرات کے موق ا یک افادعت پچاس فم ری کے قرب چ“ 

ار کی نے جدید علاع کرم ہو اور آپریشن من نہ ہو تو اییے لوگوں کے لے 
انگولیوں میں امی ہکی بتک موجور ہے۔ اس کے برس طب نوی میں اس ریا 
کل علارج موجور سے ج-ے اس باب کے اتر می بی کیا جا را ہے- 
الاب مرارہ 0110156۷571715 ACUTE‏ 


طب میں پ دک مرارہ کے ہیں جب پد مس شید سوزش ہو ہے 3 90 نع دی 
یخن میں اس کے سا را بھی بآ ہیں۔ وہ الیاں جو پد سے ما س ےکر 
تی یا با ہیں ان یں سے کی ایک ص جب چرپ سکر رکاوٹ کا باعث جم ہے 
وال کا انر رون پیش یڈہ مان ہے۔ رکاوٹ اور پیر رک زیادتی سے ائررونی حول پ 
خرائش یا سوزش پیا ہو سے جس پر بعد میں جراشیم کر اسے موز کی گل 
سه دی ل- 

سوزش کے تو میں پت اور اس می موتور ما رس ہو جاتے ہیں۔ اس سے 
اکلہ عرطہ مس پت کی دیواروں م چیپ ب جائی ہے اور هیهت یپ کی مرکا 
بر خی گت - اس مرطد ووران خون GANGRENE Js gı gia”‏ بو 
ن سے پا پت چٹ کر مارے پیٹ میں شدید م کی سوزش چدا کرک 
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PERITONIT|S‏ اور موت کا باعث ہو کا ے۔ نوش ق مریضول میں ثررت 
اس کے اروگرو لی ی بت دیق سے اور اس طح موزل اسیک حصہ تک محدود ہو جاتی 


سد 
چا اور پ دکی یرال 


بے بیاری عام طور پر 40 سال سے زیادہ مرک ول وال موثی وا ن کو هو 
ے۔ لض مشابروں می ان ات نک اکثژیت خوبصورت“ عیال وار“ پار ٹور اور 
یٹ مم نک مرینامیں بو ہیں۔ ان خواج نک شدید موز کا تملہ عام لور ۽ 
پر مرف نکھانے کے بعد بوچ 

ترم پاکتانی معاشرے می ںکھی اور نات کے بارے میں بوک خوش میں پا 
ا تن ری موم یس اکر اتن ای ضعا نکزوریو ںکو وو رککرنے کے 
لے می کے برتن میں ملف والوں کی ری ای یکول "ال" نگل علوم اور 
ک کس" باق ہیں۔ ان تام کے نے تقریا نیک سے ہیں جن مس تل رالے ت کے 
کال ہار مخز ال ک رس چا زر ار اور رو سرے وت شال 
ہوتے ہیں ان میں دی یع یک یکو ٹکو کر با جانا ہے ہہ مرف فزای اس امیر 
کال بای یں کہ ان هک رکو مضو می سے اور خواقین کے انررولی اعضاء 
توت پا وس 

زب کے دوران خوات کو زیارہ سے زیادہ گی کلایا ان ہے۔ تھی سے لد 
مات کے علادہ ےکی ما ںکھاناکھاتے وقت روٹی پر کی کی اتی سے اور بر 
کی اپے مان لہ سے ار ت ھی کہ اس سے مل اور مکی 
کزوری اور و نک یکی دور ہو جاتی ہیں۔ زنرگی کے کی بھی مرعل پگ یکدری کا 
علا س 

ایک ڈاکڑ روست نے انی مکو زپول کے بع دگوشت' کی اور 
ال ورو مکی مفرح اور مقوی خوراکیں دیس میم صاصیہ کے اصرار کے 
درا نک ری کے مرکبات نہ دییے گے 
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ایک عرتبہ ان کے تاران ںکی کے یہاں ولاوت ہوگی نو ہے ا سیخ 

میا نک مرا ےک وہا گش- زچہ کے لے رورھ میں واه کش 

اور بای ابا کر تم وزن گی اور ش گر ے ایک آمین "وان" تا رکا 

یا جو وی کے طور پر مانو ںکو بھی پیا گیا ہے خوا تین نے اس وہشت 

ناک رکب کے دو دو گلال بھی ہیے- 

تاو رکو ہے ”خی موازن" ماس کے بجر ا ن کو عر بر ہے شکابیت 

ری کہ بولک پیا کے بع دی نہ ہی ےکی دج سے ا نک پال گی 

رهگ ہیں۔ عالاکمہ وہ ای ہم گر خان سے زیارہ ت منم اور 

درست پل مالک ہیں- 

اردو کا ایک مور کاورہ ہے کہ ”جیما ہو گے ویب کاٹو کے“ اس کے میں 
جب کو کی۔ نا با اس سے نے »وس مرکبا ماتا نو ان کے استعال سے 
مک نہ وق قوت عاصل ہوتی ہے اور نہ بی کھی کے مرکبات خون کیک یکو وور 
کرتے ہیں۔ زیی کے بعد زچ کو سب سے زیادہ ضرورت ایی چڑوںں کی موی ہے جن 
سے خون پیرا ہو اور شحم کے ضلا کر طاتت ےکی خواہ دک ہو یا باق ال 
شس مرف یبال موق ہے۔ خون پا رف وانے وتان ] ولاو کاکوئی حص تس 
بو اس میں میات ما پر بھی میں ہوتے ۔کھ یکھانے سے نم میس چم یکا 
قول مقدار پا کی جا کن ہے۔ تم میں جانے کے بعد ہے بچھنائی خو نکی خلیوں میں 
کو مرول کی صورت میں ی ہ وکر ان میں بنرش پا کر ہے۔ پت س رال 
بن کن ہیں اور مکی ویک کو بد سورت بنانے می لاجواب ہے۔ لت لوگ اس ملظ 
ی مم جلاک کارن آئیل بات مل جم می چا پیا ںکرتے۔ یہ 
مرو پاقل فا ہے۔ ای نوا کی بھی ذربیہ سے ہو تم میں فا چا کر کت 
ے الب ما اتی زرائع سے عاصل ہونے وال پچنائیا ںکم تصان دہ بآ ہیں اب کے 
وک باق چھنائیوں سے بھی پر ین + وکر رون زو نکوکھانا پلانے کا بمترین طریقہ 
ترار دی پر مور ہو گے ؤں- 
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علامات 


ا سکی اہم تین علامت " تور" ہے جو چار صورتال میں ہو کق سے چیٹ بل 
برچ ری وک جوکہ پیٹں کے وس میں منوس موی سے یا بی نکی جر ے یچ 
مارے علاق مس خاص طور ہے وی اور درمیان میں ول سے ٹچ“ جلر کے بے 
کے عطلات اکڑے ہوئے گت ہیں۔ یا قرغ ی طرح کا درد سارے جیٹ میں ون 
ہواے۔ پک موز کا ور رگرون سے ی ووتو ںکئ ر ول ے ورمیان یل طرف 
زیارہ شرت سے حول :وج 

موی کر تخر چڑھتا ہے جوک عام طور پر سای سے تس میں یں 

7 رای پپلی کے نت ورو حول موتا ہے۔ ج لک وہانے سے اضافہ بو ]سس 
ای اڈ ل ین کے یچ نے ایب ای تا 
ال لے سے درد ہو ا ہے۔ بوک ڈکار اور ہوا بتر ہو جاتے ہیں نس سے شیہ 
پڑنا سپ ہک تی ول میں بند گیا ہے با ان مس کسی پیز نے رکاوٹ پا دی 


ہے۔ 

پک ہہ موزش اسے ہی پ کی ایک تج می ری یکر عق ہے اس چیپ اور 
سو کی وچ سے سارے م میں زپ ری لکر موت کا باعث بن کت ہے۔ فا 
نالیاں اور جر متورم م وکر تخار اور قان کا باعث بے ہیں- پت ذ ما ہ وکر آلر چٹ 
باس نو زم سار پیٹ میں گل با ہے۔ مس سے پیا ہونے والا 
۲51۲011715 مب lse‏ - 


اس بیار یکی زار تر حص علامبات ت اور ا نکی شرت کی جیار بل ہا ے- 
بم کم عریض ایے ہیں جن کا انکر ےکرنے بر پد میں چھیاں نظ رآ آئیں اور ای 


دید صورت عالات می ںلگولیاں یه کا کر اسر یےکرنے کا با طریقہ کا رآھ یں 
ہو]۔ الڑاساؤیڑ میں پد کی ری نظ رآ کق ہیں- آ اکر ا سک وکر والا هر ار ہو ۶ 
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یھاری کی خیس اما سے حکن ہو کق ہے۔ 
پن کی خرابیوں می خون؟ شاب اور الزاساویژ کی چریلو ںکو وا گرسذ کے 
لے تم نے ایک فاون کی ریو رس مال کی ہیں۔ ج کو ہے میس لیف کے علاوہ 
ذیائی کی بیاری بھی ہے اور ا نکی ضرورت کے ما تام میٹ کے یے۔ 


PHYSICAL URINE - EXAMINATION 


Colour______ Yellow 
Sp. 0۲۵010۷ ___ ___1030 
Turbidty______Yes 
Deposit______Stight 
CHEMICAL EXAMINATION 
امامت‎ Yellow 
pH______50 
Sugar______ 2.2% 
Protein______ Traces 
Blood______ Nil 
Ketone______ Nil 
Urohilinogen______ Nil 
Biliruhbin______ present 
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MICROSCOPIC EXAMINATION 


Pus Cells -3-5 HPE 
RBCs - NIL - HPE 
Epi. Cells - rare - HPE 


Crystals _____ few Calcium oxalate/ HPE 
Organisms______NIL 
Misc NIL 


ال رپرٹ کے مطابق ان کے پاب میں 22 صری گر کے علاد ‏ گررون 
سے آنے وال ل بھی حول مقرار شس ے۔ خوردٹی e‏ پ CAL.‏ 
OXALATE,‏ ما J‏ کا مطلب ان کے پیٹ کا راپ ہونا ے۔ پیٹاب زیادہ گاڑعا 
اور تیزابی تکی طرف ال ے۔ 
پاب میں شر کی مرجووی کے پش نظران کے خون میں ش رک مقدار ند 
چلان کیک و شش ک یکی جن کا جواب ہے لاہ 
Blood glucose per 100cc‏ 
FASTING = 160 MG (normal 80 - 120)‏ 
AFTER BREAKFAST‏ 
hours after 6۰۲0 mg (normal 110 - 180)‏ 21/2 
نون میں گلوکو کی مقرار بت زوه ری دو روز کے بجر ٹیس فکروایاگیا۔ او 
رک مقر یکر 290 یرام وگن تن 
. پ کی کارگزاری متخ اس لئے ان کے خون میں مفا کی موجووی معلوم 
کرنے کا میس فکروایاگیا- 
SERUM BILIRUBIN 7 mg 00 ce‏ 
(NORMAL: 0.2 --1.0 mg)‏ 
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موز کا ہونا ظاہرہو ر ہے۔ ون کے .710-1 کا تچ بر را 
HAEMATOLOGY REPORT‏ 


Hacnoglohin ______72g/dl 
Total WBC ______ 16000 /cumm 
Neutrophils ______ 76% 
Lymiphocytes ______18% 
Monocytes __ 18% 

Eosinoph ______6% 

Basophils ______ 0% 

BSR ______ 30mm / 1: Hr 


No change in blood chemistry 


یفک نو عیت کا پد چلانے کے لے مساو ڈکروانے کا فیصل ہکیاگیا۔ اگ رچہ 
پم ٹینٹ بے رر اور آسان ہے۔ تین اس کی فیس 300 روپے ہے۔ جو اکر 


مریطول کے لے بست زیارہ ے۔ 


ULTRASOUND ABDOMEN 


Contracted wails, thickened, 

Full of multiple small Sized frcely 
mohile stones. 

Enlarged - fatty extending 

4cm helow costal margin 0 


slightly enlarged. 


Gall Bladder & 
Billary Passages 


Speen & liver 


Portal System 


Pancreas N.A.D 
0ھ‎ N.A.D 
ھ۸‎ No Ahdominal fluid seen 
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Kidneys Both Kidneys Normal in Size and‏ 
Texture. No Calculi‏ 
or Hydronephrosis.‏ 


Urinary Bladder & N.A.D 


Prostate 
Uterus No Pelvic Swelling or 
Fibroid seen. 
INFERENCE CHRONIC CHOLECYSTITIS. 


with multiple stones and fatty liver 

اس فان کے یج سے معلوم ہوا ہک ان کو زاناس کے علاوہ پت کی 
موز اور اس کے اندر ورد موی چھوئی پچریاں ہیں۔ ان کا جکر بڑھ را ہے اور اس 
یں جک نمی بن بل ہیں۔ 

ای عرییفوں می نای تیاری کے بعد بھی ار الڈاساؤن ڑکیا جا 3 اکٹ پد تر 
ی 7 جب نظ رآ فو وہ پیل کی ہجائۓ سرا ہوا ہوا ہے۔ اک ولوارو لک 
موٹائی تندرست کی عالت میں 3ی مئر موی ہے ج بک ا سکیفیت میں وہ 6 ی بیٹر 
ا اس سے بھی زیادہ ہو کق ؤں- 

اس سے مات رکا گیل جانا میک لازی چم ے۔ 

پت کی یارییں کی تخس کے لے امسر کا ایک ناص طرقہ 
07٦‏ ایک برت سے ول چلا آیا ہے۔ لان سوزش کے 
دوران پت وال سے رین نمی ہوں۔ اس ے ایکسرے میں افر یں 7ا جب 
وہ ای ےکی م میں ری نہ آے تو ای کی خی رح اضر یکو ال ے محای دینے ورست 
معلوم ہیں ہو ا۔ الب الڑاساؤیڈ کے زرلیر پد کا مود ایک امل اتا طریقہ سب 

و نکی اس ریورٹ میں اتم بات خون کے سفیر واتوں می ۷8€ تناد ی 
اقا اور اس کے مار یی ان سید ائ کی م 
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P0 LYMORHONUCLEARS‏ ی مرح مم نیاو ہے جو دید سوز کو 
اہ رکرتی ہے 
علاع 

کج اج س ہک تقخص اور بهاری ‏ لہ کے ورا بعد یا دو تین دن کے 
7 ا یک رکے ده کال را ار ر شیر سوزشل کے ووران پت التا 
پدر نمی ںکرتے ہیں ا نکی راۓ میں یری کا شریر عل گزار لیا باس 2 مریش کی 
سا عالت »موف کے بعد انینان سے ا نکیا جائے۔ جمال تک عالات کا 
تعلق ے ری انش بت رقرار ریا ہے۔ اک کی وچ ایما من نہ ہو ام 
رضامتر نہ ہو و پر 

+ ریش بس لیٹا یا رہے۔ ابتا میں سل خانے کک با ےکی ملیف ی 

پداشت کرت وا نے رف اک ام ین 

2 اکر تے اور سی ہو تو اس کے بعر ہونے ک ککھوانے پی کو مھ بھی نہ 

ر اپ اور ناگ لے ورید کے ڈراہ گلوکوس :59 ٹک کے 

سار لا ہوا وا جائۓے- 
3 درو کے گے MORPHINE | PETHIDINE‏ 6 تک ہے ے بعر میں میت 
کا باعث نے - اس 2 ا کو یوری کے بت استعال ن نکیا چاے- ورو ار بت 
ارہ نے ہو IDRAC-BUSCOPAN J‏ یا Jy SPASMO CIBALGIN‏ 
دی جائیں۔ 
4. سوزش کو روک اور اس کے پھیلاؤ کے غلاف بایمک روا کو پوری مقدار 
می سکن دن تک وا جائے۔ جیساکہ ان میس ےکوی ایک- 


پر چ گھنشہ بعد ا ۵۵۵ ۸6۳۱61۸۹ 
کول چ ند پور نا OXYTETRACYCLIN 250 mg‏ 
برچ ند احد 1 ERYTHROCIN 500mg‏ 
گوشت میں ایک کہ پر8 نہ بعد GENTAMYCIN 80 mg‏ 
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ایی ادوب کی فرست بوک ی ہے آ کل کے ڈاکٹر بان بوچ ھکر ی اور فی 
اوویے و ےکر ری شکو مت کرتے ہیں۔ نج سک بسا اوقات ضرورت شی ہوتی- 

ایک ریش کو پت میں شدید سوزش تھی۔ ا س کو 2۷71180171 وز 
کے گے اور 10۸3.۸6 ورو کے لے ریے گے وو رون یس کن انا گیا- ہم 
نے ا نکو مشوره واک وہ اضائی طور کی سرج نکو بھی دکھایں۔ اک اک کی مرم 
ی بات تالو سے کے ہے نو سرجن ارش کے لے تار ہو۔ 

اتفال سے رین صاحب مار زا وست اور ریز کے بھی غانانی روت 
تھے۔ انموں سے کال مروانی سے فی بھی نہ ی۔ لین مر کبس علاع سے دو وت 
می فائدہ ہوا ات ری کر ا سک هلر 180 روپے کا ایک نکر ع شام وی کر 
دا حب ریش روہ کت ہو را تھا تو تز میں تیر ہی کاکوئی جواز نہ تھا۔ انموں نے 
انی امیت وا نے کے لے لے 12 روپے روزانہ کی مجاۓ 400 رو روزان 


وال نے شور روا را- 

ا کا فار یہ ہواکہ ہم نے بقی علاع طب نبوی س ےکیا اور ری ر رست »وی 
5 یٹ گرم پا یکی بل رکی جائۓے۔ 

6 خرن کا .01.671 پر تست و نکرکے ا میا نکیا جا ےک سوزش مرل ہو 
ری جا تیں؟ 


میں الاب پ ماره CHRONIC CHOLECYSTITIS‏ 


. چگ من سوزش عام طور پر ید ری کی مریش عورقو ںکو موت ے۔ 
ارچ مروں کی گیل تیراو بھی اس کا کار بو ے لیکن حول ری مو“ بوں 
وال رل اس شش زاره جلا موق ہیں۔ اس لے پیش پر پداکرنے وال تام 
اسباب اس یار کے پیا کرے کا باعث بھی ہوتے ہیں۔ پا ہونے سے یاری 
کے امامت میں اضافہ ہو" ہے۔ وہ تیال وار وان بو بر ور کر ہیں اور ان 
کی فا اش پچچنائیاں گی مٹھائیاں اور برا سے شال ہوتے ہیں- ا نکو اکٹریہ یھاری ہو 
باق 
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ام کولیا ںکھانے یا وال بیاریوں کے علاع میں استعال ہونے والے 
پارمون پ کو را بکرتے ہیں۔ رین انع عم لگولیا نگ وج ے و لک باریں کا 
بھی ش رکر رسے ہیں۔ زیاس کی وج سے بل کی خرایاں پ در بھی تا کر ہیں- 
للم کے علاوہ چھوٹی آنت سے نذا کے ا نجذاب کے مات لک وجہ سے مفاری لب 
دوبارہ زب تحص ہوئے اور خون شس TRIGLYCERIDES‏ ک مقرار بیم جاتی 
سے اور خوك که سرخ زرو ںکی وہ بیاریاں جن مِں 1151401۷518 »ون سے چھ 


میں سوزل پداکر عة یں۔ 

پ م3 تخر کے دوران اس کے جراشیم پد میں گس جات میں اور وال پے 
سوزش پاک کت ہیں- 
علامات 


پیٹ میس اکٹ اوقات بر ابر یی کے وسلا م او کی باب ور دگا کا 
کیفیت بج سک زکار مارنے سے وت آرام آنا ہے۔ عالاکمہ ژر مارنے سے چیٹ بل 
ہوا کی مرا ہم ہا ہے۔ ژکار اک خوش ی ہے ورنہ ہے نفخ می اضاق ہک 
ہے۔ پیت بھ رک رکھاناکھانے ' دودھ پچ رود سے نی بو چچڑریں اص طور پر وی" 
گر او رر ڈکھانے سے بوچ میں اضافہ بو ے۔ عرفن مزاول کے بجر ورد بت 
ے۔ اه واقات بھی اکر ی میں آے یں کہ جب سوبا ہوا پت نیادہ مرن 
کھانے کے وبا کے حت پھو گیا 

لی اک رہق ہے۔ پیٹ کا ور ری وا ٹپ کے موی ہو چ بے 
رر کندہوں کے بے بھی شرت سے موس ہو ہے۔ اکٹ خوا شی نک پد کے درد 
شر تم ے تو ی رو کی کل میں ہوا ہے اور پروورہ لصتم نگ رز 
ان خوائین می ںکوئی ری لیوں کے منہ کے او ۲ جاتی ہے یا ال می دا گر 
ا کو ہن رکرو ہے۔ اس بط کی وہہ سے غ کے دورے پاتے ہو لکد م 
اس پر باہر للا ےکی ہدوچ ر کنا ے۔ 

جب ری ال می بس سے تر پت کا مفراری ارہ تلم نمیں جا کا ال 
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طم فا کے رگ خون میں شا + وکر قان پیا کہ ری ہیں جس کے ما جم 
پر بی بھی خارش بھی موق ہے۔ 

فر مکی نوات کو جب پیٹ میں بوجھ اور نفخ رہے دای بجی کے ی سے 
ورو شروع ہوک رکندحوں کے ورمیا نکو جاۓ۔ کی بھی سردی سے تخار بھی ہو جائے 
ت اس بیار یکو پد کی مزمن سوزش قرار دنا عفد کی بات ہے۔ اور گر اس 
شب بو رین یو ںکی جا تقد 
تسس 

ی کو ی گکرنے وال معا رال سارہ اسر ےکروائے ہیں۔ الاچ بے 
ایک ٹہ طریقہ ے۔ کین اس میں پد تال ر یں 7 اور رال بھی مرف 
ای صورت میں نظ رآ جب ا نکی مات میں کم یکی مقدار شائل ہو ال 
لے سوہ ایکسرے کرنا عام طور بر عویش کو نوا اد زیبا رکرے کے خرارف موا 
- 

په کی یاری کی تخس 6 سیل ہرتہ اس کی 

CHOLECYSTOGRAPHY‏ - مر کو شام کے وشت بح گولیاں دی جا 
ہیں۔ سوتے وت جلاب کیگولیاں ریغ کے بعد 7 اینماکرکے بییث سے ہوا اس 
خرس سے ا لے کی کوکش کی باق ہے کہ آنول می ہوا یا خلاق تکی موجودگی من 
پد اتسر ےکی لم میں فیس ۳ ایک دو امرس کے بعد مر کم نکی 
چپ گرا مک کہ کھلائی جاتی ہے اور اس کے بجر ایک نا مره لیا جانا ہے۔ ار 
یه میں سوزش ہو زاب کے کے بعد بھی ید اتر یں 7 اور اس طرح پد کی 
مز موز کی فیس کمل ہو بای ہے۔ پن کی باری" اس کی جمامت اور ورگ 
تس کا یی طریدہ اح کل الڑاماویڑ کی صورت ہیں مر ے۔ 
7 کے رای پرری طرح نظ رآ ا ہے۔ اس کا انا علنا رگا چا سا 
ہے ار اس میں پر سوزش با رکاوٹ ہو نز وہ بھی صاف نظ رآ اتی ے۔ 
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علا 

ال یمیت میں پعد نظ رآ ر ہو تو اس کا مطلب ہے س کہ سوزش اك زیادہ 
نی اور ریش کا اوویے کے ڈرلیہ علا کرک کنیا موجود ہے۔ عریضہ اک رکزور 
ہو با ایی سے رشت و نکر ری ہو 3 رآپرٹیشن نکیا جائۓے۔ 

عال تی می ایک روا CHENODEOXYCHOLIC ACID‏ تا ری گی 
ہے۔ جس کے لن ىہ وکا جا را س کہ ہے پد سے سوز اور چھریاں ثال دا 
ے۔ای 2 کی ایک اور روا ۸10 1030۳5026۷030116 کے پا مش 
کی کہا جانا س کہ اس سے 50-70 نمی مریضو نک چخریاں گ لک تلا ہیں- 
جب ری کل جا هگ نو پن کی سوزش بھی آبستر آہسد تم ہو باس گی۔ ان ادوے 
کو روزانر 600 گرا مکی مقدار می را جا ]ا ہے۔ یا نکرتے ہی یک عرص علاع 2-3 
سال پر میا ہو ے۔ 
س رب 
ادن 

عام طور پآ کرک پنت کال وا جانا ہے۔ اب کک کے معا اي آپریشن 
کو بین علاع قزر دس آسے ڑیں۔ پت کے کے پور شی تقل کی ممیت بن 
ہا ے- اضر کی مکسچو' کاسرالریاح ف‘ 51120۸25 DIGESTIVE‏ 
مگولیاں زندگی رک رطق خن ہیں۔ دو تین سال کے لئ ییا یکر کر مش ہوا 
سے گر آہست سم ا نکر قو لکرنے گت ہے اور ایک ی زنر لگزاری جا کت 
جم 

Je‏ ہی میں ENDOSCOPE‏ کی برو سے آضوں کے رات پت می تیال ڈال 
کر پھر یکو گلانے والے لوشن براہ راست داخ کر ےکی رکب فا یکی س 

طریقہ مشک اور ارک ہے۔ جن پاتھوں سے ای هکل مر لگزرے ہوں شاید 
وہ ہہ گل ایک دس س ےکر لی ہوں ورنہ ایک مام سرجن سے جان جوم کا کام خوش 
او متام میں رے نا آپریشن کے دوران اور اس کے بعد ہونے 
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والے خطراک حاوغا تک یکی شمیں۔ بلک ےکا جا سنا ہک ہے لیب ابھی ابتدائی 
عراعل میں ہے او کسی سرت ن کو پمپ کش کا موق سیاکرنا ری سے 

لیر ج- 

پیش کے بعد تزا کی قاط کے ماقم ماقم وز نک مکرن ےک یکوشش کل 
جاری رکھنی چا چم ورنہ ہا بھی بعر میں ماش ہوکر خطرناک انجام سے گتار ہو 
کاب 
کر CANCER OF THE GALL BLADDER‏ 

پا سوزش اور مرک اسل راش کے بعد پی کی ولواروں س کی کے 
لئے پر اہونے رورغ ہو جاتے ہیں- انرازه گا گیا تاک برطاصہ می ںکیفر کے تام 
مریفون مس سے ایک فصد یک موت پند کرک وجہ سے ہوئی۔ پد کے علاقہ 
میں ہونے والےکیغسر اکر پد میں ہوں ت وہ عورقول میں بمت زیادہ ہو ہے۔ فاس 
طور پر فریہ خواقین اس کا زیاره ار ہوک ؤں- بب کہ بر ے کے وال عفرا کی 
ول مس ہونے وا ا کیغسرعورفو ںکی نبت مروول بل زیاوه وا ے۔ شاریات والوں 
نے اس سم مس 31 کا تاسب جیا نکیا ہے۔ جب کہ پد ےکی رکی کل میں ہے 
اٹ جانا سے حن اکر ایک مر کو ہے لیف بوق تو اس کے ماه میں جین کر تس 
اس کا ھکار مرت 

وات میں پد کا یضر عام طور پر 45 کی ترس بعد ہوا سب کیشر پیا ہے 
والے مغر کی بیو میس کرٹ کی وج سے مان مم کی کی وہ سے اک 
خرابیاں پا ہو نے گق یں۔ 
علامات 


تان ترا ہی میں ہو الا ہے۔ جس کے بعد جکر کے دوران شس رکاو ٹک وج 
سے جیٹ میں پان پڑ جانا ہے۔ اک مریضو ںکو جب مر فان نا یٹ شس نی کی شثایات 
کی روش می دیکھا جاۓ تو معلوم ہوا س کہ وه عرس دراز سے چیٹ می درد" جن 
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اور بر شی کا شکار تے۔ وہ چا ہش مکرنے میں مشک سو کرت مه او ر کی 
زار ی بھی تو ی ورو کے دورے پڑت ے- ہہ عبات سی کی موز کی 
سورت میں تھیں- پد ںکیفس پرا ہونے کے بعد رر وکی نوعیت یرل ہو باق ہے۔ 
درد روروں کی اه کل بو ہے ۔کھانا کھانے کے بعد لیف موق ہے۔ اکٹ 
مریضو ں کی بوک اڑ جات ہے۔ بوک اڑنے با کر ایغ زپریه اثرات اور 
پر کی کی دجم کے وزن می لک آنے گی ہے پت کا جم بڑھنے اور اس 
کے خت ہون کی وجہ سے ایک بوشیار معا تما اور پییٹ کے اتصال کے وس 
یس پا دک ھکر پت کا بار و نکر کا ے۔ 
عام عالات میں اییے مریضوں کا اکر هکیا جانا ہے یه رال سادہ اک کے میں 
بھی نظ رآ باق ہیں۔ ورنہ ووا کلا کر ۸۶4¥ C101 EC¥8106۸‏ کی گل 
۳ ا مر ے کیا انا جس میں پھولا ہوا پت ای کی متورم ولواریی اور انرر 
برع پچ راک نظ رآ جات ہیں۔ عالاگہ ال موزش وال پد ال رگ ول 
یں کر اس 2 ایب کے زري یس عام طور پر مفید یا کن یں رہتی۔ 
اه مم الڑاساؤویڈ کے زریر ایک نی یقت با با عق ے۔ میومپپتال کے 
اکسرے ڈیپارٹٹ میں اییے درجنوں مرف ره جاتے ہیں وہاں کے ڈاکڑ تذل امھ 
صاہب نے پیت کے کیشر کے ایک مرک رپورٹ ہمارے لے تا رک ج لد 
Gall bladder distended with thich walls and full‏ 
of stones a comples mass of varied echo genicity,‏ 
gall bladder.‏ ت36 is visualised in the‏ 
Bile ducts are distended.‏ 
This is a case of cancer gall bladder‏ 
تان کے مات سا کیشر بم رکو متا رکر وچا ہے۔ جن سک عطامات جک ری خرالی 
سے معحلق انا طور ہے دیکھی جا کن ہیں اور اس مرعط پر الڑاساویڈ یش بر کے 


Marfat.com 


259 
کیشر کے مشاہرات مان ۲ - پاب مس مان کے اثرات کے علاد ہکوئی 
تی زرد میں ہیں آتی۔ 
علاج 

لزرن کے سینث میری تال کے سرن سر زیحیر یکوپ نے پد کی یارییں 
ا نکی تنس اور بروت علاع کے بارے میں قائل تدر اکشافات کے ہیں۔ ا ن کی 
یک ایک اہم وجہ ہے تی کہ وہ خود پد یش وله مریض تھے ا نکی راۓے 
می پچ هب عجدری وا را جاۓ اتا مفید رجا ےکیوکہ اس ط رح کر پرا ہونے 
کے امکامات شم ہو جاتے ہیں۔ 

تازہ زین معلوات کے مطابق امریلہ میں پد کے کف رکی شرع مس 15 فیصدی 
کی داقع کی کرک وال هداج گیا س کہ ڈاکڑ پد یں سوزش دیھتے یا 
اسے آپرش کرک کال دیق - مر زیحیر یکو ان کا مشورہ بڑا پیند آیا ہے۔ کن 
برطائے ہی سے چریر مثاہرات ت کے مان آبریشن کے بعد پ کک سک وی 
سے صرف 2 مرش پا سال کے بعد زندہ پا ھے۔ ن 98 فص ری مر رہ 
جالے کے پاوجور تھوڑے بی دفوں میں ہلاک ہو گغ- 

مارے ایک دوست بکگوں کے صابات چی کیا کے تے- لوگ ان 

کی غوب فاط یدارا تکرتے تے۔ ا نکو ہیی میں "لیف تو رکرتی شی 

کین پد کے باب جک کول غثایت زر یگئی۔ ایک رنہ ا ن کو شدید 

مان ہوا۔ حول اع سے جب افاقہ نہ ہوا تو ان کے گم والوں نے 

ایک پرائیویٹ ینک میں راغ لکروا یا۔ ماں الڑاساؤنڈ اور یرت کے 

زرا ی سکرکے ہی فکھولاگیا- 

پیش نکرنے پر دیکھ ام یاکہ پ پد کین کر صفرا کی لیو کو بھی 

لیف یں لے چا ے- پت کال دیاگمیا۔ تیال براه راست موی آث ے 

شک کر در یگگئیں۔ ڈاکڑوں نے ان کے لوا ن کو شفایاب ہونے سے 

گر جانے کا مشوره دی یر ان کے خیال می ان کے ایک بقع 
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سے زیادہ زفدہ رت کے اعکانات زر وس 
یی کے اس مر پر ان کا طب نوی ے 0۸۳7( چتر رون 
یش لے برنے کے تال ہوئے۔ پھرڈلوٹی پر پل سے اور ایک سال خوش 
لول س ےگز رگید اس روران پرومرعرزا صاب تب ل رتشن نے دو 
عحبہ ان کا موا ہکیا۔ ٹیسٹ کے اور برک تررست ار ریا- 
وه اپنے کم کے سل میس صوبہ رمد اور تال علاقہ جات کی طرف 
زیادہ جا2 سے جالع لوگوں نے ا کو وشیہ کاگوشتہ' ہنی ہیں کے 
ی گوشت اور اعلیٰ شم کی مرف نا خوب کھلاکیں۔ چه باه بعد پھر 
ران ہوا۔ کیک رال »وس اور چنر ون س وفات پا گرگ اس 
مرعلہ پر طب چدیر کو اور علارع موجور در تھا- 
ای رح وت میس ایک صاحب بھی پد کے سرطان نیش جلا مه 
اور ان کا آپر نیشن اس لے اوھورا پچھوڑ و گیاکہ پچ کے امکامات نہ تے۔ 
جب دہ طب وی کے علاع سے بھترہونے گے "ی ووست نے مشوره 
دا کہ ده اب کی غیای کا علا عکردانھیں۔ یی صاحب نے ا نکر ما 
کاکشنۃ دیا۔ بل یه ی خراب تھا ہی یهار یکی خطزناک صورت عال سے 
نے کے بعد ایک ان پڑھ محارم کی بے وتو ا نکی وفات کا باع بن گئی- 
گر اندیش کی وج سے اب ہے طروری ہ گیا کہ آپنیشن کے تہ میں 
ل جانے دالا ہر پت یبای مس یچ جائے اور اس کا معان ہو۔ اس کام میں پر 
لام رسول ریک باک دسترس رکھت ہیں۔ انموں نے ایک مریض کا ای سے لا 
ہوا پت یط کے بعد یہ رورت دی۔ 
Recieved a specimen of Gall Bladder.‏ 
The gall ladder is markcdly distended. Multiple‏ 
stones are seen inside. The walls of the gall‏ 


hladder are markedly thickened. 
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The serosal surface has multiple modules. 
HISTOLOGY 
The walls of the gall bladder are invaded by 
Glands of variable sizes and shapes: These glands 
are lined by malignant epithelial celts. 
This is a case of Adeno-Carcinoma. 

پد کے ا کیش رکا طب ہدید یں ایک ہی علاع س ہک مر کا ئی جل ی ت 
آپریش کر وا ہاے۔ اکر ات ی میں ای یکر دا جائے تز چند سالوں کک زندہ 
رن 10 یصمدی امانات موجود ہیں ورن ہے ری جان لیوا ے- 

پد کی سوزش اور ول کے بارے می جو لا یان کے کے ہیں دی ال 
ری یں کانی ہوتے ہیں۔ ہہ بات دعوے سے تو رال نمی ں کی بات یک بر 
شفایاب ہو - زندگ' موت اور فا اللہ تال رل ہیں۔ اب هکوش شکرنے 
کون موچوو ے اور مارے ورخزل عریض با لور کے بعر آی بفضله 
زره مرتور ں- 


نگ ریک نوعیت اور عطاع میں ىہ مروا وکیا ہوگاکہ طب جدید ٹل 
اس حصہ تم ک یکی بھی یری کا شان لاج موتور یل - شیر سوزش کے دوران 
2 سا اور محرو کی سوزش اور ار در رکا علامات کے مان علا کیا ماج 
ج بک می اور مزع سوزش کے 2 ورو وو رکرے وال اددیه کے علادہ او رکو 
عل موجوو نہیں۔ پت کی ہر تار ی کا علاع من سس 

جن کون کا پت مال جا ہکا ہے۔ وه ربھری شی کا مار رس ہیں- وہ ایا 
اشم ہی ںکر نے ۔ پم عم بل +پتاوں میں پر شی کے مریشوں کے 2 ال 
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زیون کا تل پد کو یکر اس کے مک باہر متا ہے اس گل س کی 
من پچھیاں باب نل با ہیں- 

کم م ای غاںٴ کیم ابر ارزای اور دوسرے اہرین طب چ سے ی 
لے کے گے زیادہ مقدار س زجون کا تیل پلانے کا مشورہ دس ہیں ایک ن کے 
مطابق 9 اوس زون کا ل مری شک پیا اس رال جاتی ہیں- 

دواخادہ نورالدین میں زیادہ طور خا تین کاعطاع ہو ہے۔ وال پہ چ کا مر 
وات کو پرارہ عضرل مرخ اور سولف کے مار کاستی کے بی اکر ان کا جوشانده 
یت بفشہ کے مان :کیا جانا ہے اور مر لک وکھانے سے یب ند له 3 
ونس زون ک تیل ہر تسرے ون وا جانا ے۔ عام طور پر کی چھیاں کل بای 
تلا 

اطباء قریم نے پت کے سدے دو رکرنے کے لئے رل بھی مفی قزر وا ہے- بو 
لی سینا کے ایک سنہ کے معابق انی رکو مر میں یگ وک کلایا جا و ہے کے 
ال جلد عل ہو جات ہیں می صلی اللہ علیہ وکام نے کل وٹ کی تیف نیام 
اسے پ کی پر له وال قرار دی ہیں- 

ان مشابرا تکی روشنی ں پک ری کے لئ ىہ من اتکی 
ا مار منہ با چم شم اٹ ے پان مس 
2 ٹاش میں جو کا یا پا می پلانے کے بعد تھوڑا سا وه ڈا لکر اور ی ی اس 
شر ژا لکر- 
۹ پت میں موز دہ مو لوب 


کر 2گام 


کسی کے € اگرام ۱ 
ہی کر سج شا مکھانے کے بعد۔ اکر ایک ہف میں فرق ون دہ ہو تلو کی 
مقرار گرا کر دی ما ے۔- 


4 می شک اکر یدج مزسن سوزش بھی ہو و- 
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تشن مگرام 
کرت کرام 
کن ے € 0 رام 
هون بجر 7 شا مکھانے کے پور 


شی سوزش کے دوران جدید طریقہ علاع کے مطالق ابترا کی جا ہے۔ تر 
ہونے کے پیز بالا لع شر )کر وی جات کوک طب جدید بل چت کی بھاریوں کا 


ا کے علاوہ او رکو ان میں ہے۔ 
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بیبط که 
INTESTINAL WORMS‏ 
(HELEMENTHIASIS)‏ 


HOOK WORM‏ کک درم 


اس انران هکت بنیاری طور پر کول" گاۓے نون او رگھوڑوں می 
پاۓ جاتے ہیں۔ کیق باڑ یکرتے اور جاور رک والو ںکو اس سے واسط بسچ 
جب کہ کوں اور بلیل میں بھی ان کی ایک 2 ANKYLOSTOMA‏ 
4 پاچ جو عام ورپ نو نک آخوں میں واغل ہیں ہوئی- 
ین و لگ جو ھت بل اپنے تج سلاتے ہیں ا نکی لدم ارچ 
وا ےگپڑے سورارغ ڈا لکر ان کے سے عم میں راغل م وکر یاری پاک گے یں- 
انااون مم ا نکی دو اسم زیادہ طور پر کے مل آق ی- 
NECATOR AMERICANUS- ANKYLOSTOMA DUODENALE‏ کے 
اسلوب اور ازیت رال تیا یھاں ہیں چوک ہے یم ا هنرگو مو ں کی لول میں 
اکر لسع خوراک ما لکرتے ہیں اس مان کی واس ےکیڑ ےکا بات 
ہے کیڑے ام کے اسطوائی علاقوں می مارا سال سمل رچ نود 
جب کہ دوسرا ۸۴۷1.087104۸ سرد گھوں میں پا موم سرا می زیادہ ا 
پولا ے۔ 
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کون اور خلاظت میں لے وآلوں یا گے پیر بے والیں کے شمم میں ان 
کیڑوں کے خلا ف کی مر کک توت برافعت پیا ہو بای ہے۔ دیکھ ایا س ہک امریلہ 
کے سفید فام باشندوں کے پیٹ میں ہے کیڑے داخل ہہوتے ہیں فو ا نکر سیاہ فاموں کی 

بت زاره کیف ہو ے 

مض کی شرت کا امار مریض کی خوراک میں ولا کی مقرار ر مخحصرے۔ 
کر ا نکیڑو ںکو اپے میزان سے بقل ابی فزا تی ہے ای تاسب سے ہے کل 
چو اور زیادہ انڑے دی ہیں۔ بل وی" بھارتی بگال اور نول اریہ کے کک 
پورٹوریو میں مریضول کے پاغخانہ سے اوسا مر مرلیضوں میں 4000 ابڑے روزانہ 
وے کے ج بکہ عورقوں میں ہے تعراد نصف ب+وقی سے اس کے مقابےے می افر 
عوا مکی خذا یس چوکہ ولاو زاره مه اس گے ان کے پاغائہ میں انڑوں کی تخراد 
0 ہے زا با باق ے- 

اس بیار یک اہم تزین تصومیت خو نک یکی ہے۔ کان اب ہے حول ہوا ہے 
کہ ہے خو کو پراه رات آلف نمی ںکرتے۔ ان کا طریقۃہ واررات جیوه سے سب 
سے کله بے خون میں پا جانے وال یات ک وکھا جاتے ہیں۔ جس سے م میں 
کزوری اور نامت پرا ہوتے ہیں- اور انی ی پرولت کول کے م خیرقاسب ان 
کے چرول اور پیروں پر ورم شرآ گیگ خو نکی الہم و ج بکم موی ے نز 
ب کی کارکردگی تا بو ہے۔ بڑوں می ہے صورت عال اس دقت پیا مو چ 
جب فو نک یکی اتی ہو جا ےکہ خن میں بووین کی مقدار دگرام رہ جا٤-‏ 

کرت جب بویت میں سورا غغکرکے اک دیواروں بم سس ہوں تر وال 
پاک مات پا کرت ہیں یک پیٹ کے السر یش ری باب اضافہ شش 
اسمال اور یثاب میں چیپ کے انم الہم و لے لس 

ایک عا مکیڑا 15 سال کک زندہ رہ سک ہے ان کے مرجانے کے بعد سے 
کیڑے ل آور اس لے نیں ہو ےک اس حوصہ میس تم می ان کے غراف ایک 
اس م کا دفائی بترویست مب ہو جانا ہے۔ کین مریش کا جلد ار ہو جانے گی 
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صورت میں اگ رگندے ماحول میں پرستور راش رب کیڑے چم میں واغل م وکر 
ی یاری چراکر کے وں- 
علامات 

کے پاؤں رن والول کے وے کے اثر رکی طرف ے پیر جلن' دانے جو 
موم معلوم ہوتے ہیں ہے اس رامت کا پد نے ہیں جس س که م می وال 
»وس ہیں۔ 

محرہ ٹن شر ررر اسال جس میں لاس وار اور تھوڑا سا ٹون یٹ بے گت 
ہے۔ جلد نگل بال خی او ررنے کے ہیں۔ زبان ی" کم یکھانے کا شوق 
پرا ہو جانا ہے۔ یہ درست هک مٹ یکھانے سےکیڑے یٹ می جات ہیں۔ کان 
کیڑو نک وجہ سے بھی مٹ یکھائی باق ہے۔ نوراک کشم نہیں ہہوتی۔ نون یک یکا 
سماری علامات پا موق ژں- 
تحص 

کیڑو ںکی ہے نف عام عالات مس چ وککہ زیادہ ابڑے ریق ہے۔ اس لے می 
کے فاد کو یس ٹفکرنے ب ہکیڑے نظر نہ ی یہار ی دس مک کے پان ش 
ایڑیں کو جرانے کی تیب اتال کت ہیں ے «۳۲۵۸۲۸۲10) 
-yî ã METHOD)‏ 

ریش کا علا کرنے کے بعد 3 اہ تک پاخانہ رهش ٹفکرکے مہ امین نکر لیا 
جا ےک تا مگ غارع ہو گے ہیں ورنہ علاع کا ای ککورس مزید را باس 
علا 

اس یری میں اہم بات خون اور میات کی کی سے پیا ہونے والے سال 
ہیں ایک عام معا یی خکرے گاکہ وہ پل کیڑے تال وس اور اس کے بعد خن 
کی کی اور دوسرے مہ باس ون کی کی کے لے پرانے استاد خن کی بل 
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جریا کر 2 یات اور مشایرات سے معلوم ہوا کہ اي کی می کو 
خرن کی بول بڑھائنے سے ول پر بد زین اشرات ظاہر ہوتے ہیں عالاکنہ ای 
مریشو ںکو خون ربا میت ممقول یات رای ہے خون کی کی ہوتنے کے سار سا 
یات یکی بھی اس بوت سے وور ہو جاتی۔ لگن جن سکو بھی بول دیآ بحر س 
اس کے و لک رای طرف بے کار ہوگئی۔ اس لج مر کون نو خن دیا جا اور 
نہ بی گوکوں چڑھایا جائے یل تا ی سکیڑے مارنے کی بھی کوئ یکوشش نہ کی 
جائۓے۔ ری فان لی لکیا چاۓے- 
امیش کے خو نکی قرا رکو بڑھانے پر ترا تچ وی جائے۔ اس خرض کے لے 
زلا کے ات گے بھی موجوو ہیں جو ورید میس کے ہیں اور اي بھی ہیں جوگوشت مم 
1 جاے یں۔ ان رونوں کا اتال خرال 7ی عال ہو 95 ال 2 
خن یکی کا علاع فولار کے ای عرکبات ے کیا ہاسے جو آتول میں رال پا 7 
کی FERODIN-FERONICUM Ê‏ کے شظریت۔ اب اہرین کت ںکہ 
فلار کی ثبت 10پ ۴١11-۸‏ زاره طروری سے تب ۳01۷۱۲5 فولار کے 
مات نی وف ود ےکر جب خون س رون کی مقرار کرام سے بڑھ جاۓ 
پچ کیب مار ادویے دی ہیں 
2 8800۸20 کی عرو ای کلیں پازار میں موجور ہیں جیے کر 
MEBENDA-CONQUER‏ ویر - ا نکی ۱00 گرا مک مقار (ناونوه رت 
مہ کل( "شام" تن دن دی جائے۔ عام عالات میں بهون کے لئے مقرار سی 
گر وری نس- 
P RENTAL -3‏ کے روزانہ 600 گرام تین ون کک وی بای عام ور پر سی 
 COMBANTREN‏ تام سے مق ہے۔ ون کے لے مقرار ر کے ماب کم 
گی باق 
ALBENDAZOLE 4‏ کی (le‏ لے والی شکل .ظ7 2:۷ ہے اس کے 400 ی 
گرام دو سال سے اوی پر کردا کو ایک مرت سے جایں۔ بعد بل پاخائہ یس 
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کف رج یکت موجود بو بی دا ایک اه کے بعد ددیارہ دے دیں با در 
ار میں س کول شج بکرل باس 

کڑے کل جانے کے بعد ریش کی عال تکی ال کا کام آبست آبست شرو عکیا 
جاے۔ جن میں ودک اور نا بر زیادہ اما رکیا جا ۔گوشت؛ تیم" وکر 
گاے کا نہ ہو) اضانی سا کو ع کر ویں گے۔ اکر مریضو ںکو ع اشد میں غمیری 
رو کے سا ھگعرکے بے ہوے شا یکباب دس کے بڑے مفید ات ری گے 
میا تک یکی کے لے COMP LAN‏ ک اضف کیا ہا کت ے۔ 


ROUND WORM sf 
ASCARIS- LUMBRICOIDES 


پیٹ میں ہا جانے والے شف کیڑوں میں جمارے کک میں ے سب سے زیادہ 
ہوے ہیں۔ ہے کل میں عام چو ےکی مامند وس ہیں- یه پیل رک کے مہ له 
اور لیے ڈٹ بھ رکک سے بو کے ہیں یکبھار پاخانہ کے ساتتھ اس کے کچھے باہر 
لے ہیں۔ ورن ایک عام ہے کے پیٹ سے ایک آر هگا غار ہوا ہے تو چ اے 
ماپ بج ےکر ی گنا ہے۔ 

یف پیت سے ان کے ابڑے فارج ہوتے ہیں ج نکو ہم آسائی سے ده 
عج و فیس کین ان بر ری کے ابڑ ےک مامند خت فلاف ہو ہے۔ ن سے دو 
تین ہفتوں میں کر لکنا ے۔ ابڑے پاغانے میں لے ہیں جب کیاں ان هبتر 
ق3 اں سے بے انڑے س ےکر وو سرو کی فوراک میں واف لک وپ ہیں۔ اس خوراک 
ک کھانے والے کے پیٹ مں باکر ایڑوں سے ہے کے ہیں با نہ سب بے ہدک 
دبال جان بن جاتے ہیں- 

نم میں چا بعد ان کا ایک لیا سر ہے جن بل آلوں ے پھمپھڑودں 
میں باکر رت طق کے را آنوں میں وائیں آ ما ؤں۔- 
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نکر ڑج چات سے اگ رکیڑو ںکی تعداد بست زیادہ ہو نے وہ بڑ نے کے اکر ورو کی 
کر ہے۔ پھیپھڑوں مش جان ےکی وج سے شدیدکھاٹی' ماش شں رکاوٹ' وم کی 
پار ماش میں آوازیں؛ نموت اور تحوک میں خون بھی ۲ کک ہے۔ بخار بھی ہو کت 
ہے۔ تھوک کے خوروینی مان ان کا پد چل کا ہے۔ 

انیو ں کی ہاب والبی کے سز ہے فان اور پیٹ میس موی درد چیداکرتے. 
ہیں۔ پیٹ میں قور بھی آنو لک دیواروں می سورائغ بھی ہو تا ہے۔ یٹ میں 
برجم کی کیقیت کے مار خوراگ کے جذب موف کا پرا گل ناژ ہو ے۔ 
انتوون میں کھلنہ وال تون میں جاکر ہے ان کا من بن رکر کے ہیں۔ یی کہ پت اور 
پی کی بالیاں ]زاس کا راد ج سکی وج سے ان جس ےکی ای کل موزش 
ہو کن ہے۔ پت کی وج سے بقان- و مگ جو ان نیون کے راس پر جاتے 
یں وال ا نکپ کک وا جا ]ا ہے۔ لگن ان کی ال وہاں ہے چھوڑا بنانے کی ابتر 
کر دیق ہیں ۔کبھی بھی نیہ معدے مس لہ جاتے ہیں جماں سے بے ےکی مد سے پاہر 
کل باس یں- 
لا 

جدید ابص ۱۷00۸15 یی مفید ای کی ہے ا کی 150 گرا مکی 
مرف ایک خوراک تا مکیڑے مار و ے- 

اس دوا کی وج سے کی“ تے' یٹ درو“ پر اور بھوک تم ہو سک ہیں ج وک 
اک عارضی ہے ول- 

دو سی مفید روا PYRANTEL (COMBANTR#E))‏ سے بول کو ای 
کی 750 گرا مکی ایک خوراک کانی رہتی ہے۔ پاکتانی اہین 15 دن کے بعد آن کی 
ایک خراک وا پند کرتے ہیں۔ ان کے علاوہ لول نے سا2717 اور 
>7 و بھی ین دکیا ہے اور ا نکو ایک عرتبہ ریا ای ھا ے- 
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و رر رآ و ا کے او کی کے 
گوشی میں کی ے۔ TENIA SAGINATA‏ ¬ اناو نک یا رکرے وال 
کرو حا ده ۱ 
00M‏ بر ے- ان جاتورول کوش تکھانے سے > کیڑے انان م شس 
را غل ہوتے ؤں۔- 

رس بر جوا خر دا 099 شک 
ی کوش کی شو کے سا ضا ر ی 
سے موی سے رو کا کی سکلت 
کرلس نا مت اوقم کی ٹوش ےکڑو ںکا پار 
ماص کر والول کی تیراو سکوی کی نهآ 

مس شتسه کی کی ۲ اب 
مرا وچ ری اقفر ا و 
لش تکاا سم سے رن 
چمونی بت کے حصہ پان ارد میں اک وا ں کی کی ش اپا راک چا 
سے ی یں ا ای ی کل اکا کک ر 
yp a Ll‏ ك ہر سن 
ارک لام روف ی سے چھونے چھونے فان ما کڑے ہے 
ا سک سا ا خسم ب یک کر کر اج تب گا صرے ایک ما جم اگ 
سے رفاک رت 3010ای مو( ے۔ جو ین علاود ا یکی ای 
ہہرں ‏ ۓ DIPHYLLOBOTHRIUM‏ میرن می باق با ہے۔ اک بان 
میں ایک رتت میں ای تک ہوا یک لف اوقات میں 45 گید 
زب 
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ا کی موجووی کا اس وقت پد چا ہے جب اس کے م هگ ےک کر 
ابر کے یں۔ 

ریش کی بوک روز روز بوق لی ہا ے۔ گر ای کے پاوتور وز کم جوا 
رتا -کرگ ای E‏ کا ٢‏ ے۔- چیٹ مل ورو ہوا ے- اور آثوؤں 4 
پاتھ رکیں ت ان سگڑگڑاہٹ ون موی ے۔ 

الام نے سور کے گوشت کو مطق تام ترا وے کر مسلمانوں کو 77811۸ 
4 سے پیا ہونے والے سای سے چا لیا - ےکیڑا مم میں رال بوذ 
کے بعد آنوں پر قاعت نمی کرہا۔ بللہ وہاں سے عورا با خون کے راسۓے 
گوشت مس چا جانا ہے۔ ار کی جوڑ میس جاکر ی است داں بر شیر تم مکی 
موزل وا وق ہے۔ اور اگ رگوشت میں ہو 3 بلر کے چ م کے دان ےکی طس 
کے خت ابھار موس کے جا کے ہیں ىہ من سب ہک ان کول بر دا غ کی طرف بھی 
اک اس صورت میں فا کی اف اقام کے علادہ موی کے دورے بھی ہو کے 
ہیں۔ 

گوشت میں جاگ ےکیڑے اپنے اروگرد حافت ویر بنا کے ہیں۔ بسک وچ 
س کول بھی دواق ان پر اٹرانراز نس موق اسے CYSTICERCOSIS‏ کت J‏ - 
ال عرعطہ پر ار" مدرد" کم بے فار» تے لی پر اور پچیٹ درد عام علامات 
ہیں۔ 
اح 

٦7۸‏ ۸ مرف آنوں میں رچا ہے۔ اس کا عطاع عا 
آہان ہے ۱۱16۲۵6۸۱۷۱۳ (۷۱۸۸5۸1) کے 2 گرام ی کولیاں نمار مزر 
اک کال باق - اور اس کے بعد پان کا گلاس بی کر میض تین کے ک بسک 
هاچ کھنٹوں کے بع رکیڑے کے جم کے کڑے د تس نز مر کو 
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PARZIQUANTEL‏ ایک مفید دوائی ہے۔ اتک عام آری کے لے اہی کی 
اوسما خوراک تقیاً وج 400 ن سے جک ناشن کے بعد ایک ہی مرت ده دی 
پا ے۔ لبئض لوگ پر رہ دن کے بعد یی مقدار ووبارہ رش دکرتے و 
اس کے علاج می اہم تین پات ہہ ہ ہک ا نکیڑوں کا کر علاع ال وقت 
کک تتن اور موش تار یں وا چا کا جب ک ککیڑے کا رشحم سے فارج نہ ہو 
جا اس لئے ہے شردری س کہ دوائی یغ کے بعد ی کے پاک اقاعدہ ریما 
جاۓ اکر اس میں مرکا ہوا نظ رآ جاۓ فو ری کو ررست قرار وا جا کا ہے- 
جب کک س باہرنہ که 15-25 دن کے وتف بے روات ری جاے- ایگ اور صورت ے 
ےکہ تمن ماو کے بد اغا کا معائ کردا جائے۔ اکر اس می ںکیڑے کے کڑے 
موجور ہوں ت عرییض شفایاب نم ہوا۔ لن ہے طریقہ بھی اس صورت میس تائل کار 
سے جب ریش آمدہ کے گند ی چزول سے پم زکرے۔- 
الام نے کوشت کے زريیر لت وال ان ناریو ںکی ہمایت شاندار خی مرکا 
کی ہے۔ سور ےگوشت می ںکیڑوں کے مرا ہر بک بو ہیں۔ وہ بیضہ سے نےکر 
رل کی بیاریوں تک ک بعش ہو کچ اس لے ات مرا مکر یا گیا گے سے 
گوشت کے بارے میں حطرت عبرالثد بسن ستو روایت فرائے ہی ںکہ می صلی اللہ 
علیہ وم نے فرایا۔ 
علیکم پالبان البتر فانها دواءواسمانھا فانها ففاء و ایا کم و 
لحومها داء 
رای | لسن اوش“ محر رک الام) 
یار زامرے کے لے گے کا روھ کرد دووھ اور 
اس کا کمن مفید روا ہیں۔ الت اس کے کوشت میں بیارک ہے ال 
= بر) 
اس بویٹ مبارکہ میں 2-۴ کے دوه اور کم کو مفید قرار بیغ کے بعد دا 
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حر روات فا ی 
البان البقر شفاء و سمنها دواءولحوںھا داء 
طرال) 
26 کے روم میں شقا سے۔ اس کا کمن مفید را ہے- لان 
اس کاگوشے یار یک زرل ےے) 


ان وو م ع ےکیڑو ںکو ۲تون م کی طریتوں سے بلا ککیا با © ے گرجب 
یں سے مرگ رکشت میں پچ بای بر ودای دال بر اڑانراز یں 
ہو کڑ۔ کی زانے میں HETEREZAN‏ ی شرت کہ و وگو شت میں سے 
جانے وائے ا نکیڑوں کو خت کر کق ہے۔ گر طول یات نے ا کی تاھ ہیں 
گی۔ 
موس ۷۶۶۸۸10171۸318 5۸7820805 
(THREAD WORMS)‏ 


انانوں کو تی کف وا ےکیڑوں میں ہہ سب سے زاره 2 ہں- صب 
مول ان کے ابڑے یا چےگمندی را کے رات اافول کے یٹ میں وال ہوتے 
ہیں۔ انش موی ہت میں جاک پار آور ہوتے ہیں۔ ان سے سے کل کر بدی آفت 
کی طرف لہ جاتے ہیں جماں بر ہے آن ںکی حول سے انی خو راک عاص لکرتے 
ہیں۔ ان کا رن گرا موتا ہوا ہے۔ اور رک لباق 2-5 ی میٹرج ب کہ ناده زیادہ 
یذ لی مارک طولی ہو کن چ 

ول میں کوت افیا رکرنے کے بعد ہے آخری سرے بے جے جاتے ہیں- ارہ 
پاخانے والی بک کے آس پاس بک بض اوتات خواشین کے انرام نما کے ارد ر 
انڑی دق ہے۔ انڑوں سے جج ئل کر رات کو ج بگوست ره بل ۶ چو ںکو 
شیر فارل »وج 
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ان کی پیید س موجودی عام طور کزوری کے علاو ہی اور عم تک پا 
یں کر مین ان کے ار ارح و سے میں شدید سائل چا کر پت ہیں- 
ممول خارش سے لے کر ون میں اندام شاک سوزش یلم وال سے رتم کی 
سوزش ا ENDOMETRITIS‏ گی ہر (E‏ - مقعد تابر کل کر چیٹ کی 
جملیں ہیں ما کر وال ۳۳۳۲0 ہو جا ےکی ی م ا نکو رقم 
کہ بی پاکر ان کے اررگرد وا گرا کی بل کو و کرن ےک کرک ہے 
و وال مین جات ے۔ 

ہے آوارہمگرد چثاب کی ون میں راغ موک وہاں بر رکاوٹ کے ا تالیوں 
او رگردوں میں زم با گے یں۔ 
تس 

12 3 رات یل مارش و ہو او رکیڑوں کا ابریش موجور ہو ا کی مقعر 
ا کو ما ٹیپ دی جب وہ 141 ۸0351۷ ری جا ےگ 2 
اس کے مات چونیں کے ابڑے یچ ہوں کے جن کا خوروین سے معا 
بر سے تنص نی ہو جات ےگی- دوسری صورت ریش کا اغا ٹیس ٹکرنا ہے- 
عطاق 

pI 100 MEBENDAZOLE (VERMOX)‏ & اب کول مج شام 
مین دن دی جائۓ دس روز کے وققہ کے بعد ا ےکوی ی شام ایک دن 

PYRANTEL (COMBANTREN)‏ 0 یمگرا مکی ای کول ناشن کے 
آر گنر کے بر ور ےکر دو سرک خوارگ پت ره رن کے بعر ای طرع۔ 

PIPERAZINE‏ ي شی ت کی سورت میں مق ہے۔ ایک پچ رات کے 
مان بعد پاچ ون کک کائی رہتا ے۔- 
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بے یف اور کل پائے جانے وانے ی کون کا ایک خط راک فاندان ہے 
چو مه اور دوسرے ارق ول می زیادہ طور بر بای تھا۔ اب جننولی ری کے کون 
اص طور پر برازیل' پورثورگو اور ویست انیم بھی چلاگیا ہے- پآنتان میں ھل 
اور ڈیہ غازی غاں کے علاقول سے بھی ان کے وجو وک خی شی ہیں ان کا موی 
تام کندے یل یش ہوا ہے۔ جو لوگ پان کے آلورہ ذخیروں تج کہ لابول اور 
جھیلوں میں ہماتے یا ان کا باس یضرا پیے ہیں ان کے اندر ج اکر اپنا کام شرو کر 
وتا - اس کے ےے تندرست انا نکی جلد می مورا خر واخل ہو جاتے ہیں 
جماں سے خو نکی نالیوں کے رات پھپھڑوں یا گرم جاکر وال مجیست لے ہیں- 


ا نکی تن اہم یں یں۔ 
۷۸ 5011151050۸۸ 
MANSONI‏ 5111510530۸1۸ 
JAPONICUM‏ 501115705030۸ 


۱ مار معلاق کے 2 زاده ام یں۔ ان س ے اول الزلر یٹ 4 اانراز 
میں موا اور ا کا زره 2 واه عح لگرروں اور غاب کی تالیوں جک حرور ے۔- 
اس لے ہم اس کا زک هو کر یں میں فا یلکرنے وال اقا مکو تہ دسینے ہیں- 
MANSONI‏ 5011151050۸1۸ 


بی نت میں موزل پا کرنے والے اور گحھ یتنانے کے بحر علامات کی ایترا 
یٹ درد پاغانہ می خون' چیپ اور یس سے :ول - ػنوں میں بوے بلس سے 
نے ہیں۔ جنک وج سے م کا خون سل ضام م وکر خون کی شدی کی لان ہو 
ہا ہے۔ خون بے کے ساتھ حم میں لیات اور نزاتات یک یکی بھی چا ہو بالیس 
لا حم بے درم اور یٹ ں پا مورار ہوۓے یں۔ ید بل پا ی کی ایک اہم 
صور تکیڑوں کے پر یں جانے سے پیا موق ہے وال جا کر یہ دونوں خون س 


Marfat.com 


278 
رکاوٹ اور برش ۳0880515 اور چھلیاں پیا کرکے ا لک بڑھاتے ل- ‏ بھ 
جاتی ے۔ اس کے مات معدہ میں بھی خون کا حبراو وائ ہو جات ہے جو آرم خرن 

کی 2 کا باعحت جا ے۔ 

رو اہ کے بعر قالن" پیٹ اور ول می پی۔ ےک نارق“ گر اور گی 2 
پھ یلا کے بعد مرش کا آخری ونت تریب آ بان سس 
SCHISTOSOMA JAPONICUM‏ 

ہے مٹرق بور کا خصوص یکیڑا ہے۔ اس لے انی ام میں اسے ایا یکبڑ ےکی 
کنیت بھی تفویش بو ہے ہہ زیادہ تر مان" فلا" ویت تام" تھائی لین برا اور 
من میں وریاے زرو اور یالگسی ے Ck‏ رج والول پل وال پر لابو اور 
کھڑے پا ی کی تیان سے پا پیت والوں کو تا کر ہے۔ بر ویش می ال" 
ساٹ میا یره بھی آباوی کیکیر ترا اس م کا کر پائی جاتی ہے۔ پاکتان 
میں بھی اس کا اکا وکا غار نظ رآ جاتے ہیں۔ انان ںکو ہہ ییاری بھی کر "کت چب“ 
مس بل" بھوڑا اور سور سے ہو تی ے۔ بو لوگ جانور | 2 یں ا کو باتورول 
سے یا جانورو نکر ان سے جا یکیڑو ں کی یھاری بو رت پم ان سب کا یں 
ی چارلہ اعراض ہوا رتاے۔ 

اس خاندا نکو 8111۸۸21۸ بھی کے ہیں۔ اور ہے نام شرن بعد اور مر 
میں بالنفوص ہی دہشت کا اه ے- 

ایک ممری رسالہ مزا کالم مم ییا هک سفرکے وران ایک شس 
نے ان گاڑی میں راستے کے کی جو کاپ ڈالا۔ ہھراہیوں نے ڈدایاکہ اس می تو 
مارا ہو کا ے۔ تم نے اپنے آ پکو خطرے میں ڈال لیا۔ بمارزیا کے نام کی 
مشت اتی یک وہ سوچ کے خرو کک پہیان را مالک موز یش پا ڈائے 
کی تا بلمار زی گا پا پٹیے سے وناب 

کی رو ری تام مول ے زیارہ ابڑے ری یں۔ اس 2 ان ے پیا 
ہو نے وال بیاری بھی زیادہ شی وچ 
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علامات 


ی رل مورت ال ی اور لی وت ہیں گرا نکی لین لضف ہو 
کر CIRRHOSIS‏ کی کفیت غیت پرا ہو جا ہے جن کے تج میں یٹ مس بل اور 
تنب کچ 5 ری مریفوں کا ظام ی بھی ماشہ ہو ہے۔ راغ س 
شی کی و ارعیگ بل باق کے متا ہونے سے لوگ ان ہے بھی 
ہو جاۓ یں۔- 

پهی‌ژون می خرن کی لا متورم ہو جاتی ہیں وہ کیل جاتی ہیں یا ان شش 
رکو تک وچہ سے ول کیل جاتا ہے۔ سا سک نالیاں کیل جانے سے ان مل جیپ 
پا اتی ہے۔ اور ان میس سوز ش کی وجہ س ےکیالی' م اور ماس میں رکاوٹ' (ومہ 
کی سیکیفیت) تقل ازیت کا باعث بن جاتے ہیں- 
تفص 

فاد کے معائد ر ان کے ابڑے نظ رآ جاتے ہیں اور اکر ابا نہ ہو و پھر 
ریش زمار منہ تھوڑی سی ورزش کے اور اس کے بجر کا تاب ےکر اے 
مین سے خوب اسف UGE)‏ 17815ت) کے بعد خوروین می دا جاے از 
انڑے ل جات ہیں۔ یا میک مقعر م اوزا را لکر وال سے الکو روٹی 
سے مات 6 کر کال کر موا کیا جانا ہے۔ آیژین ‏ یک لانے کے بعد 
PYELOGRAPHY‏ ۷ اکن پا بکی یال اور زا ہوا شاه ار شس 


دیا جا کا ے۔ 


عاج 

مار زی کی تبون قعول کے لے موجہ اع بے ہے- 

NIRIDAZOLE‏ کول اور بزو ںکو وژن کے ساب سے دی جاتی سے جس کا 
فار مولا ہے کر مرو رام ون ر 5ا یرام روزاد وی جاے- گلا 0 کرام 
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وزن کے عام تررست کا رال روزانہ 900 گرام موی کے وو یا تن حموں 
میں تی مکرکے آشھ رن کک انار وا جاۓے۔ اس رداق عریعضو نکر چر 21 
یں۔- ول گرا ے۔ داغ میں 2 تلم خیالات پرا »وت یں- پیٹ میں ورو کے 
ماقم اسمال ہوتے ہیں۔ 

OXAMNIQUINE‏ اس کا زیادہ 7 فائرہ 53۸50711 کے مریضو ںکو بو 
ہے 40 کلوکرام کے ایک عام ریش کو 800 ٹیکرام روزانہ تین ون دی جا ے۔ 
یہ دو ری دواؤں کی بست کم ت کر ہے۔گھراس کے باوجو وو تن ون کے لے 
اب ے ار پڑھ E‏ ہے با کر میں سوزش کے امکاعات موجور ہیں- 

ANTEL‏ 2101ھ اس کی 1800 گرام کی ایک می خوراک دی باق 
ہے ٹس کے بعد بیت س و کی طح کا ورو اکٹ ہو جا سا ہے۔ یگ لوگ 00 9گ رام 
روزانر ہے ساب ے رو ون ده یں۔- 

۵ اي کے 600 گرام صرف ایک مرج ب دية 
ہیں اور ہے نوراک ر ۱5ر کے وققہ کے بعد کل تن مرت ری باقن ہے۔ اس کے 
برے اشثرات سب ےکم ہیں۔- 

METRIPHONATE اور‎ I 1500 کے‎ NIRIDAZOLE استار‎ a 
کے 600 ٹ  گرام اکر ایک ہی خوراک کی کل میں وس ہیں کہا جانا ہ کہ اس‎ 
۳ سب سے هه ل- نین اس مقدار ج ریش کا گپراہٹ اور ورد سے‎ 37 
عال ہے کے امکان موتور بل‎ 


طب لوال 
طب مب می جیٹ کےکیڑوں کے علارح کے لے متعدد ادویے ید کی جاتی ری 


ہیں ادر ے ایک حقیقت ہے کہ ان میں سے اک مف“ محفوظط اور ارزاں تحل- عام 
مور پر ال نش 2 اار کا چم" افسنتین" اندر با بان" پلاس پیز" پل بل 
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ہرگ تم پار“ کید کرو کی“ در مد کی او رکرالا استعال کے جات ے۔ ان 
مس سے را عام اروپ برش فار کہا نے تول کر س- اور اگریزی اوویے گی 
راون ان کے سخوف وی بدید طریقہ سے سب ہوئے یر انی سے مل جاتے 
2 پاکتان ص پیا ہونے وال نا ای اد شش سے افسنتین او ر کرالا سے ایک 
شو رکر مش روا 817031108 عاص کی جاتی ہے۔ اور ہے دوائی اب کی تار 

م وکر باہر کے مکو ںکو ئی جاتی ہے۔ 

م الارویے کے جیر اعتادیں نے انی کی ژگربین کے لے کید بر شققی 
ما کے ہیں اور امول نے اسے پیٹ ک ےکیڑوں کے لے مفید دواکی قرار وا ہے- 
یم مفق فضل الرمان کا ضز 

ہے ایک جید طبیب تھے ایک زد کے بی ع کی تھے۔ ا نکر دکھاا گیا و 

۲ سے نہ دیا 

کید با ہینگ' برگ نم" ان یش سے ہرایک روا چ ماشہ (چ هگرام) ےکر 
ہی ںکر ملا لیں۔ پھراس کے تین ضے کے جاہیں۔ علی اج ایک حصہ ری میں بلاک 
کھا لیا جائے۔ دو ون کے وققہ کے بعد وو مرا حص اس طح دی میس لا کر" پر چار 
روز بعد ما حصہ ری میں حب سالی- 

ددائی دینے سے ایک دن پل مر کو بی ب کر نی چزی کل بای اس 
نہ کے اجزاء پرزا تہ اور خی کڑوے ہیں۔ لن فعال الاروے کے نقطہ نظرے 
رس ا ان می سے ہر ایک پیت کےکیڑے مارنے کی صلاحیت رکتا ے۔ دوا 
کھانے سے پل ی چزیں ری کا مطلب مریش کے جک رکو اوویے کے مر ائات 
سے محفوط رک ہے ہے ایک لی نہ سے جس میں قرب بر حم کےکیڑو ںکو حم 
سے 2 کا قول بندویست موجور ہے۔ ہم نے اس نز کو زاتی طور پر ورجوں 
رل پر بڑے ات مس سار استعا لکیا ے۔- 

طب کی اکٹ رکنابوں ب سکیڑے 26 کے اور کی ے لے ہیں ہن میں سے 
اکٹ کی یاد نی اور پر ہے۔ کر ان کے سارک تم کے بی دغیرہ ال ہیں۔ ادوے 
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کے جوم مس یی دوائی کا اش متا ہو کا ہے۔ اس لے مہ ساوہ ارزاں تخ یش تر 
رت ہسے۔ 

STRONGYLIDESSTERCORALIS 


وو سر کول کی ہہت ےکم بے ضرر بو ہیں۔ جب کک ا نکی ترا کم »و ہے 
چھوٹی امت میں ھلیوں کا لیے وق وکاک رگا راکرے ہیں ان میں رکم #وسته ہیں- 
اور مارہ اروت ماد کی عام لباق من می ممٹرہوتی ے۔ برطاتے والوں کاک کہ ۳ 
کیڑے ان کے کلک میں میں ہوتے۔ وہاں آنے والے پاکتالی' بای اور ویسٹ انژیز 
کے لوگ ہے بیاری لا-2 ہیں۔ مشق بعید عل ہہ بناری بای عام ری ہے۔ دو سرک 
چگ لیم کے دوران جو برطانوی ای اس علاقہ میں تم تھے۔ ا جاپانیو لک تیر م 
رح ان میں سے اکٹ کے بییٹ میں هگ واغل ہو - اس واقمہ کے 30 مال 
بعر وای نے دالے قیریل میں سے 5ا فصری کے پیٹ مم سکیڑے پرستور موجود 
2 

ار ریش کے م ںکزو ر کر وس وال وو ری یاریاں ازم زاس ونر 
ہوں فو ہے آنوں میں مورا غکرکے پھیپھڑو کی ہاب اکل جاتے ہیں۔ ورنہ اگ کی 
شف سک کی اور بہار ی کے علاع کے سل می ںکورٹی مون 037150712 دی جا 
ری و یہ دوائی بت برافع تک کزو رکرکے ا نکیڑو نک رک کیل کی مصلت سی اکر 
رق ے۔ ۱ 

24 علاتوں یں تپ رل" ضره او رکوڑے کے عریضو ں کی جسا کزوری سے 
ارہ اٹ اکر ےکیڑے ول جک کر اپنا مرگز بنا لیے ہیں- 

انا مم می ا نکیڑوں کے راغ ہونے کا وی اسلوب ہے جو تک ورم کا 
ہے ایڑوں سے تھ والے نے گے پاؤں رف والوں کے پیروں میں سک مم 
کے فا نظام کے را بهمهژود اور وہاں سے ایک لیے راعة سے آنوں بل 
باه وی- 
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پیت سکیڑوں کی دی ییارہیں کی طح باغانہ یر کا یٹ سب سے قال اعم 
طرقہ _ب- غاد ان کو ٹک کے پان مم ملاک ای طح بلانے کے بعد او وال ہک 
کے حصہ کال کر سے خرن مدا ہاے قذ اس می کیڑوں کے اه تر 
جا یں۔ 
علا 

عام طور پے ۲H1 OBENDAOLE‏ و گرام روزا تق م کرے پاچ رن 
تک دی جاے۔ دوا یک ولا اگما 2 کے بعد چا رکھائی ہا 

اس ے تباال ۸٤210۸201.‏ کے 400 گرام روزانکھانے کے بعد 
تین ون تک دہیے ای 

علاع کے ووران ك ی هه 2 بھو کک کی اور اسمال مو گے ہیں بے مریشو ںکو 


ری پر آ جاتے ہیں۔ ول کی رفا رکم ہو جاتی کی" بل یش کی بھی 
وی عم لے ہو کے ہیں۔ دوائی بر ہونے پر ہے ات شنم ہو ای ہے- یادہ 


سال ےکم رو کی خوراک تصف »ولج 
HYMENOLEPSIS NANA‏ 

شل و صورت میں ہے نے اس لک تن ۱۷08۸6 ۸۴ک طح ے- 
کل اسے اس کا چھوٹا بھائی مھا جانا ۔ اس کے ابڑے مریضوں کے پاغاد کے 
را فارج ہوے ہیں کیال اور فلت کے دوسرے زر ا نکو تر رست افراد 
کے پیٹ میں باس ل- 
علامات 

ت وا ےکیڑ ےکی ماعند یں میں برچ بھی اسال اور بھی بد شی کے ساتھ 
ملف ہوتی ے۔ اکر مریض ںکی ضحم بر خارش اور اس کے ات تی الق ہے۔ 
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دا کل ہیں اور یسب جاتی ہیں- 
علا 
عام طور £ YATREN‏ کی 6 هگولیان روزانہ دی ما ¬ PYRANTEL‏ 
کی و وگولیاں 7ج ناشن کے بعد صرف ایک مرج دی باق وی- ووباره 15 ون کے إحر- 
۲31001077157711۸ 
ا سکیڑ ےکی شف ل کو چوانوں کی چایک کی ار بو ہے۔ ایک طرف سے لیا 
موا اور دو ری طرف پاریک اور میا اس 2 Ji‏ میں WHIP WORM‏ گی 
کے ہیں۔- یڑ ےمندی خزاکھانے سے انا تم میں وال بوست ہیں۔ اور آتول 
میں باکر لت پھو لے اور ازیت کا پاعث نے ہیں- زیادہ 2 بای آنوں میں رچ 
تب 


نوراو اگ رکم ہو توکو ناش کلف موس تحص بولی- پیٹ میس ہکا با درد جھ 
ساره پیٹ میس موس ہو ہے۔ امال جس میں کبھ ی .بھی خون بھی شائل ہو جانا 
ہے۔ پرانے مریضول میں پیٹ درد کے سار پاغان زار وقت ورو گی موتا ے- اور 
اجابیت کے ووران آخت یه حص پاچ ربھی آ بالا ے۔ ول کے اندر یل کر ان 

میں رکاوٹ بھی 7 آ کق جب 

بیاری اگ یه یرت اور قائم رس بھوک اڑ با ہے۔ اور خرن کی کی لات 
ہو بای ے۔ 
علا 

400mg  (ZENTEL) ALBENDAZOLE‏ رف ایک مرت کن 
ہوۓ یں- ماری رائۓ میں ایک یی مقدار 15 رن کے بعر ووپارہ دس وی نیادہ 
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مناسب را 
(VERMOX)‏ ۸2257150۸2015( کے و200 روزانہ 3 رن تک وخ 
بھی مفیر پائۓ کم ہیں۔ اس کے علاوہ .0۸171 کے 800008 روڑائہ دو روز 
تک وبا بھی عفر ہوا ے۔ 
GIARDIA LUBALI‏ 


شل یمکیڑوں میں اکر سے بو ہے 09×02 ٹی میٹ ر کے ره وا اکیڑا کش سے 
بھی چھونا گر خاش میں اکٹ سے زیادہ ہے۔ زندگی کے عالات جب اس کے ے 
توقوار نہ ہوں تو ے اب گرو حفا تی حصار تم کرک چپ ساره لتا ہے۔ یہ ر 
کے برف بنانے وس غانہ می رو باه تک ای حیثیت می زندہ ره لا ہے۔ لان اس 
می سگری برداش تکرن ےکی صلاحیت میں ہوتی۔ اس لجکھانے هک ئی با گند ی 
چزیں استعال دہ کی پا ت ای کی سوزش نمی ہوگی۔ جب زندگی کے عالات ال 
کے لے اصاعر ہوں تو ہے اپ آ پک وگول کرکے او ایک خول چڑھا تا ے۔ 
ای کل کے ا سکیڑ ےکی ظاہری ویت بھی یوی بھیانک موی ہے۔ مریض کے 
پاخانہ شس خاررع ہوا را ہے۔ او حول یاگندے پال سے جن رست افراد تک با 
ہے۔ بناری پیا کے کے 2 ا کی بڑی تھوڑی مقرار بھی کال موی ہے- 

خلاظت سے پل وال تام چیاریوں کے بارے میں می ےکہ شور س کہ دہگرم 
اور اسلا ول میں زیادہ موق ہے۔ لین خلاق ت کی ىہ یری روس کے علاقہ لن 
گرا مرک اور مق ورپ کے مالک ل زیادہ موی ے۔ 

۰ م می وال ہونے کے بر ےکیڑا نو ںکی اعاب بیدا کرنے والی چھلیو ںکو 
گان ےک کرش شکچ جب ہے تھلیوں پر چتا پر ے نو ان ں فش پاک 
ہے برا کے کم سے ایی یری 2075070011 پیا ہآ چ- تی 
کی بل برا ب ےک حون ے خو راک کا کیل | زاب خی ہو)ا- قاس رار 
نذا پپری شم یں ہوتیں جن ے اسمال کا آغاز ہوا ے- 

ال کے رورم میس موتور ۵ جوا چو پر بیو ںکو اس بناری سے محفوظط رکتا سے 
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ج پک یز سرا روا" جلاب کی روا ںکھانے اور شراب پینے دالوں بیس ال 
کے رف وت اعت میں ہوتی۔ اں ZA‏ وه جر ار ہوۓے اور زاره کلف 
اٹھاۓ یں- 
عامأات 

تسم میں واخل ہونے کے کچھ ون بعد بے آنوں میں اپے سل با اور بر 
ان سل باکر اسمال سے رارت کی اب اھ ہے۔ وستوں کا ریک زددی ماگل" 
له اور خت یوار ہوتے ہیں ان میں اگ کے هپس ہیں۔ بیش شرا بر 
وقت ہوا بری رات سے اور پرودار ہوا مش غارع بو دقچ 

بر کک مق چ-اسال" ۲تون میں خرش او رکم خو رای کی وج سے وزن مل 
کی ہنے گیی۔ ووو کی ملاس ضم یں ہوی۔ اس لے دور پیے سے ری مم 
اضافہ ہواڑے۔ 

ارآ نہیں بو لن اس کا ہوا جیب پات بھی شیل- 

ویک اس ۱۷ زاب مت ےکی وج سے خو نک یکی لاحن ہوی ہے ال 
کےےکیسیادی جو ہ رآنو ںکی جح نکر ان میں بیش کے لے خرایاں پاک کے 
دب ۱ 

یاری جب پا ہو از ومت نیس آتے۔ لت اجابت دن می مد بر 
ہو سی ہے کی سار خم ان ب تلب اکا یکو مکرکے اپنے اپ درس ھک 
آتاے۔ ورد ری پا برجم میں رن کزوری اور اس کا تتا زری 
بن جاتی ے۔ 

اکا وتات ال اپ بیو نکر اس غثایت کے مات ڈاکڑوں کے پا لات ہیں 
کہ بے بب نہیں رر برک یں گا اور ون یں کی بر مات ہو ہے۔ گیل 
میں اپ چنا س ےک ےکوان یکیڑوں کی وجہ س ےکزوری دا بو ی 

ریکھاکیا س ہک پاکتان میں تیر دہ جلن اور ریاع کے اکٹ می ای کی وج 
ے بو ون- 
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آسان کیب ی کہ مریض کا ناد یس فکردایا جاۓ عام طور بر لی ہی 
کو شش می ںکڑے پا ان کی ۷97" نظ رآ جات ہیں- ار ایا ےر ہو تو ہے ٹیسٹ وو 
تن مر کیا جائے۔ پاغاند ووپارہ میس ٹکروانے کے لئے پل فروٹ الث کا جلاب 

ری کے بعد پھر سے بای سے معلو کر - 


علج 

سب ے اا اور ستا MEPACRINE e‏ تھا- ای کول" روبہ' شام 
رس روز کک دبا اس ییار کا گل ملاع را ہے۔ ین اس یکوین کی 0گریاں 
کھانے سے آگھیں لی ہو بای ہیں- 

پریه اروے یش ۸6۷1۔۴1 کو بڑگی یت مال ہے 200 کی ای ک گول 
جٗ ورپ شام کے حاب سے ۱4 ون دی جاتی ہیں- یه لوکوں نے اس کی بجاۓے 
و400۳ کی گلیاں بیک وت اشن کے بعد دس ےکر بڑے اه تاج ل کے 
یں۔ لین پر لانے وال اس دراک اتن زیادہ منقدار ایک دن می سکھانے کے بعد 
مریش کا برا مال ہو جاۓ گا۔ 

دو ری صورت می ۳۸516۷ 500۳2 ک چا رگولیان را کےا سے 
بعد ری جاتی ہیں ىا اس دای کے و300 رس روز ت ککھائے کے بعد دیا کف بو 


ے۔ 
0 


تیر ارم صلی ار علیہ وم براش مکش قرار وا ہے۔ اس دا ہم 
نے اس نز مین استعا لکیا- 
وای کرام 
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حب ال رشاوسست اگرام 

ا س کو یں کر با اس طح کی ایک خوراک مع شا مکھانے کے بعد دی 
جائے۔ اس می حب الرشا دک ارس ےکی شور وواق ہے کے بارگاہ بوت سے 
افادی تکی شر مال ے- 

ان نہ کو رو بیغ استھال کرنے ‏ ےکیڑوں کا قلع تع ہو بان ہے۔ ننس کا 
نان پاغانہ کے تست سےکیا جا لا ہے ىہ ودای پر طح سے محفوظط ہے۔ 

کیڑو ںکی قام یاریاں رام الو دنپ پیت سے موت ہیں۔ می صلی اللہ علیہ 
وم نے پیت دالے پا کے بارے میں ایک اہم اصول رصت فرایا- 

زا اس وت تک پاک ہے جب ک کک کول پیز ای کے رک ہو با 

ذا تق کو رل نکر رے) 

نے دالے پا یکو ڈھان پ کر کنا ضروری سے اور اس لے مم ارشاوات کی 
تقرار ای زاره ہے اماریٹ ک یکمابوں میں ”باب الإ“ کے ام سے یره اواب 

ئی صلی اش علیہ وکام نے فرایا کے سایہ وار جگموں پر او رگز رگاموں کے قریب 
پاخائہ هیا جاۓ۔- 

سای دار ول رکیڑو ں کی پاردری سے لے وائے سے پچھاوں میس سستانے 
والوں کے پیروں کے رات شع می راغ ہو کے ہیں گزرگاہوں سے ماو یلوں؛ 
الابوی" رون" تری" تالون اور ورول کےکنارے اور گماث لے ہیں۔ ان کے 
کنارول 4 سستانے کے علاوہ را سے کے رب غلاگت لوگوں کے رون کو آلورو 
کرنے کے مان گزرگه ہونے کی وج س ےکیڑوں کے نم می راغل ہونے کا پاعث 
ہن کے ل- 

نی صلی اللہ علیہ و کم نے فرای کہ پان کے گھاٹوں کے تریب پاخانہ نہ کیا اس 

اس سے پان می فلات راغ ہونے کا امکان نہ رہے گا۔ ماس وت کڑے 
ام بھی پیغا بکرنے سے مع فا یا گیا- 
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اتن اقاعری سے کائییں ۔کھاناکھانے سے آمل پر وہونے۔ رع عاج کے 
دوران دیا پر استھال زر کرے او رکھانے میں بایاں پر استعال نہ کرے اور 
مشت خی بر عم لکرنے وائے ملمانوں کے پبیٹ می ںکیڑے نمی ہوں گے- 


اٹر 
ہی صلی اللہ علیہ وسلم نے آگھوں کی یرون اور نظ رک یکزوری کے لے سرمہ 

جرد رای یہ کرم 7٦‏ کا نا چا ضور اگ رم ج بی چ زک زر 
تچ وہ مود کے طور بر اس کا ایک آم زاره بتانے کے بعد ستل تحقیقات 
کرد وال کو جو کی خوش حاص ل نے کے 2 چھوڑ و ہیں۔ رین نے 
سرمہ سے گے ی سفیری اور ناخونہ کا علا کیا ہے۔ اطبا نے ات پل اگانے اور ہم 
نے ات 1810105 می خوب بایا۔ اس کے وار کی تیا ت کو آگے بڑھاتے 
ہوۓ ایک معری ڈاکڑ مړ فل نے سرمہ کے رکو لال فکیمیادی گل س ےگزا رک 
اس سے ایک Jl‏ مرب BISCATECHOL DISULPHONATE‏ 
PENTASODIUM ANTIMONY‏ یر ا ےے بحر ش 
350۸171408۸ کا نام دا گیا۔ یہ رای مترو م س ےکیڑوں کے علادہ اہو گا 

ۋا“ نی بهاربول" کلا آزار اور 716111710815 FILARIASIS‏ میں بے 
مر مفید پگ عالی شرت کی جرم ووا سا زک 8۸۷E‏ نے ڈاکٹر خی ل کی 
اجازت سے ات ۳01۸01۱ نام سے تلو ںکی صورت میں تا رکیا- ای زمانہ 
میس معرب شاہ قرو مرن تھا۔ وا مر شل نے گیول کا نام شاه ناروت کے پاپ 
شاو فا اول کے نام بر ”فوایی'' رگا 

اس کے وب میں 12 نے ہوتے ہیں جن میں پل دن کے لے ۱/2۵۰ پر پوت 

بو مقرار 500 ک 4 ال ے۔ جب مر ضکو اس لول سے 40-15e‏ کچ 
ہیں او وہ تدرست ہو جانا ہے۔ چوک روا یز سے اس لے ایک مقرار شش 
تر گی اضا کیا ما ے۔ اکر عریضو نکر موی خار“ کل اور یف درد کے علاوہ گر 
کی لیف ہو کن سے علاع کے دوران ان امور بر وج ر گنی چاچے- 
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ور 


HOOK WORM‏ کے علاج کے دوران ایک انم گل یی خو نک یکی کا 
جک کیا جا پا سے علاج کی ارام خون کی یکو و رکرنے سے اور میک 
کڑور یوک مکرنے کے لے متعدد دوائیں استوال کی جاتی ہیں۔ اتی معحبت مم 
ے اخ ریف کو ا کیو رئیا ق اس کے تام سائل عل دا 
کر میں تام وای موجود ہیں کر یی کی کی فک وک کرت ہے ترآ 
یر کی و زکو فوری تاک زرلم قرار وا ے۔ بل ال بک یکی اہ لک نکر 
ہوا اس شکور رتال تھی ورک ہر0 گرام میں 161 گرام ولاو ہو 
سے ہوک جااقی مرک کی ل می پا س ہک توزائیہ بیو ں کو ھی رمات ہیس ای 
کی ری بای ری ے۔ می صلی لہ علیہ وکام نے رنه لے کن دن 
پھر ہوک اور پاس کے بعد یور کش ڑا کے طور جو کو ند قرالا زر 
کے ووران اور 3 سیون 22 وچو ںکو زاش کور اور سٹو وی جائے 
تے۔ جس ے ا نکر مو تا حاصل ہوتی ری ی 
فرت ران بن عا یا نکر ے ہیں کہ می صلی اللہ علیہ دسلم نے فریا- 
کلوا التمر على الریق" فانه يقتل الدود 
رصنو فردول“ اور غیلایات) 
نار کہ ورس ںکھا اک کک اس سے بیت کےکیڑے مرا میں 
کے مارنے وال اکر یر ری کا اصول بھی یی س کہ ا کر ال چیٹ دا 
جاۓ کوک زا ی موجودگی کی ہروا تکیڑے روا سے اثرات سے تق با ہیں۔ 
ارم جو رکھوانے ےکیڑے مریں گے۔ مون کی کی وور ہو گی اور مم کوک 
ہوئی تا وابی ۲ جا گی- ای من کو مزید وضاحت عطاکرتے ہو رت 
او ہررڈ جا می یک سول اللہ ی اللہ علیہ وم نے قرا - 
اكل التمر امان من القولنج ‏ ب ) 
جو ر کیان پیٹ کے تو سے مفوظ رگ ج( 
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کون کی اکٹ علامات اور پیٹ ورو اور اسال نایاں ہوتی ہیں ۔ مور میں 
PECTIN‏ موی ے جو اال کا لایع ے- 
ار ج کو رک کیڑے ارنے کے لے نہ بھی مت ںکریں تب کی کی یں کے 
علاج می اس کا اتعال ضروری اور سفی بن جا کرد ىہ ان کے سیائی 
اژات سے باتی ہیں۔ اکر وت رکو خرا بکرتی ہیں بر کر تخقت را 
اور اک فعالی تکو بعال رمق ی 
خضرت عاعرین سعد اپنے وال کرای سے ی ددعت کے ہیں- 
سمعت ىعدا بقول سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم یقول 
من تصبع بسیع تمرات عضو" لم بضره ذلک الوم سم و لا 
سحر 
(مفاری: سم" اوراؤر) 
زج نے سڈ (اپے وال سے سا جو کے ےک رسول اللہ صلی ار 
علیہ ول مک فا ناکہ ج یکی نے م کو مات دانے کو وه کے 
کیا لے ا سکو اس ون تہ ت زر اور نہ بی اوو لیف دے گا) 
اس مفمون بر خضرت ائ سے کم نے عامرین سید سے امام اہ نے 
عندالطہ رین عا سے این انجار نے حمر ایی اعاریٹ میا نکی ہیں و رکھانے 
کے بیز اکر زرا ںکر نز و اس کہ هر صلاحیت میں اضا کر بچ 


گرگ ماب مش زہروں او ر کیمادک مرکیات کو زا کر ن کا شش جر اوا 
راب 


مهم 
گیل میں ریگتے اور اڑنے وا هکیژول اور جرا مکو ارنے کے سل یں۔ 
خضرت مرائ ہی وی تکرب کي صلی او علیہ وم نے فرایا- 
بغروا بوتکم باللبان والشیع ‏ (ل) 
را ےگھروں میں لوان اور اش کی دحو وا کد) 
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اس من بش ایک دوسریحدیث مم جو ایس سے موی ہے۔ مزید ار 

تاه 
بخروا بوتكم بالشیح والمر والصعتر 
هل 
(اپنےگھرو نک ا شع مرک اور مرک دجو یکی 

اس رع دعو دی کے لے لوان ا ج رحب الرشاو) مرگ اور مع رکا نیز 
میم تال نز 2و رکب صورت کے علاوه تن تما کی جرا مش اور 
کرم کش ہے۔ ہم نگھروں می دول د ےکر دیکھا پر تم کےکیڑڑے ان سے مر 
جیے۔ اور اس کے بح هگرول میں خوشبو بھی ری- 

مت زاری جگی پیید کی شم ہے۔ سے عم بات THYMUS u‏ 
le WSERPYLLUM‏ - یاد طور پر پیٹ سے ہوا انا ام او رکر مکش 
ہے گرگ وور جدید کی ایک طاقو ر کرم کش روا .711۷1401 ای سے عاصل 
:و ے۔ اطباء نے اس کا جوشاندہ ناکرت کا مشوره وا ے۔ 

ان اد گوگ کو ھی می صلی اللہ علیہ دسم نے رات تبرش نے کے 
بعد گج ان ک ال ہے ا مشوره عنایت فرایا ہے۔ اس فاط سے اگ ان بل 
ین بھی ابا لک ان کا جوشاندہ ب اکر مرک رو تچ دن می 2-3 مرب پلاسے بای تق 
اک ڑ و بیشن امام هکس ملاک ہو ان سس 

ی ےکیڑے فال کی ادوہ کے بارے بل وف رکو نے یم اصول مقر 
کے یں۔ 

١‏ اس ام رکا ایا نکر لیا جا ےک کیڑے موجود پل 

2 گر ایک مرچ کے تست ے رن یں و پاغانہکو 23 مرج یٹ 

کمدایا جاۓ۔ 

3 ۲۸۶۸0۸ اور HOOK WORM‏ کی اور خا پیٹ وی 


جاھیں۔ رداق کی مقدار ار زیادہ ہو 7 اے دو تین خوراکوں میں تی مکر 
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لا بات 

4 اکٹردوانھیں دل بے برے اثات رک ہیں۔ اس لے ریش ون کا زیادہ 
حصہ پایاق لیٹا رے- مشقت کا کام ت ہکرے۔ 

5۔ گلوکوس اور ناس وار نا زیادہ مقدار می و جایں - کید ہے 
زا چک رکو اوویے کے مرا ات سے تیا ہیں- 

6 علاع کے ان اصولو نک روشنی میں طب نوی کی ب رداق ات پ> پچدک 
ا زقی ہے ۔کیوککمہ وہ زا وت کی ہیں اور ان کے مط رخات نہ ہونے 
کے ام ہیں۔ می صلی اللہ علیہ وسلم نے ور" کی شد اور مرک تام 
یزاو ںکو جب ووا کے طور بر اسقعمال ڈرایا تو علی الج خالی بی ٹکھانے کی 
شیع راتی۔ یمان تج کے انل بے اہم پات کہ دورعاضرکی تام 
کرم کش ارویے کمیادی ذرییہ سے عاصل #ولی ہیں اور جب ان میں سے 
کی ای یکو غال پیٹ وا جا ہے۔ ان سے معرہ اور آٹڑوں شس راش 
ها موت سے جس سے وج سے کی“ اسمال' طیعت میں ا با ش اور 
کاٹ کا پیا ہوا ایک لازی امرہے۔ ج بک بی صلی اش علیہ وم 
کے جوزات زا مفات رکھتے ہیں ا نکو ال جبی ٹکھانے سے نہ صرف 
ک ہکوئی لیف میں مو گی بل ریش کو دن بر کے کام کار کے لے 
اک اب مقدار ماحل ہو جاتی ے- 


طب جدید میں ایک برت کک انار کا چھلکا بن گکرکے بی ںککیڑے ا لے کے 


لے دا جانا را ہے۔ طب قری می سکیڑے بے کے لے را تکرش رکا تل چلانے 
کے بعد ای کچ انار کے تیگ کا جوشاندہ پیا کر ہر ایک مضہ بعد اس کے و وگھوٹ 
پلاے جات رب ہیں جھفٹوں میں پو کے ا۶ر کے تا مکیڑے کل جاتے ہیں- 
جس تہ بھی بین پھلوں کا وکر آیا رن ی نے انا رک بار پر کیا ہے- 
سورة اران“ می اٹہ تھا کی تون کے زک سے بھری پڑی ہے اور ہر نشت کے 
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زکر کے سار ہے وات ہکیاگیا ہب ہک ان کے ہوتے بو تم از کی و ںک وکس لا 


کے ہو۔ یی کرد 
فیھا فا کھتہ و نخل و رمان‌فبای‌الا ءریکما تکذین 
ری :69) 
(وہاں بر پم کے پل ہوگے اور / ر اور انار" رت اللہ تا کی 
کو کون سی نف تک او ےے) 


اس ای کی مزی وضاحت میں خرت انس بن اک فراے ہیں: 
انہ سال سن رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم عن الرمان فقال ما 
من رمانتہ الا وفیہ حبته من رمان الجنتہ ‏ (بر م) 
میں نے رسول ال صلی اللہ علیہ وم سے انار کے بارے ی 
پچھا۔ (انموں نے فیک ایا کر انار میں ہے جس میں جنت کے 
اثاروں شس سے کی ایگ کا وان دہ ہو) 
انار سے فائدہ اٹھانے کی آسمان ترکیب ضرت عل جات ہیں کہ نی صلی اند 
علیہ کم نے فرایا۔ 
کلوا الرمان بشحمہٗ فان دبا غ المعدة 
زار مم) 
راتا رکو اس کےگورے سی تکھا کر ہے معد ہک جا وا ج) 
اثار کے گورے سے مار وہ پاریک چھاگا سے جو اس کے اندر کی کر اے 
خانوں میں تقی مکر ہے۔ یی طور یر نیہ ایک مل قیقت ہے کہ انار کا لا بیش 
ک ےہکیڑے مار وا ہے۔ اس تیگ کی ب یکڑواہٹ بھوک بڑھانے کا باعث ہو گی اور 
اس طح حور اکرم' کے ارشاد بر م لکرنے والو ں کو یہ مہوت رہ ےگ کہ اگ ال 
کے ان جانے میں بھی پیٹ سکیڑے ۲ کے ہیں نے وہ انار کے اضائی اکر سے مر 
ای ا کی بوک بمتر ہو جا ۓےگی۔ انار جج رل اصلا ک٥ا‏ ہے او رکھانی کا 
رن علان ے- 
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انار کے ار پارے میں حطرت عل بے ما ے اور قرا کے مه 
من !کل رمانتەنور اللہ قلبہ (نی) 
ار کرانے والے کے و لکو اللہ تخا روش نکر رعا ج) 

هریت سلمان عیام نے جب اپا یل تھی کیا تا کے اردرد نف 
رای پیب خوش میں انار کی لین بای شحیں۔ ان کے تا شای کے 
ار و بھی جالی سے انار بی کی کیاں بی کیں۔ اریت عقدس کے اس ان ے 
معلوم چو س ےک وہ انار کے اکر سے او تھے اور ات ہکرت تے- 
کلوگی 
می صلی الطہ علیہ و سم کا ایک ا رشا کرای رت ابو پر سے میں مروک ج 
انه سمع رسول اللہ صلی اللہ علیہ و سلم بقول فی الحبته 
السوداء شفاء سن کل داء الا السام و السام الموت۔ و 
الحبت» السوداء الشونیز 
خاری: سم" این اج '۱ھ) 
رس نے رسول الہ صلی اللہ علیہ وم کو فراسته خاک ان اه 
واول میں فا سے ہر بیاری سے سواۓ سام کے سام کا مطلب ہے 
موت- اور ہے سیاہ دانے شوئیزیں) 
ای من اور معالٰیکی روایات بیدا سام بین عراز اور خضرت اکا سے 
ان اچ“ سن اج“ کلم“ ری اہ الجوزی میں علق ہیں ج بکہ خاری اور اہن 
اج نے غامد بن سڈ کی ایک روایت میں اتی اه واول ایک ریش کی شفایال 
کا عال بھی با نکیا ے۔ رمن نے ان سیاہ راو ںک و کلوی قرار دیا ہے- 
کم ینوس بی کی بیاریوں کے علاج مس وی شرت رکتا اوه اپ یٹ 
کے مریضو نکر کرت اور شر رتا تھا۔ اس یم نے پیت کی بیاریوں کے ملاع ا 
الیک ایا عرکب جا رکیا تی ضے تع بھی جوا رش چیئوس" کے نام سے استعا ل کیا 
پا ے۔ جس کے اصل نو میں کی سے مار کر بھی شید میں ملا کر دی گیا 
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ہے۔ اور وہ انی اناوت کے پاعث بوا خبول ے- 
کاو یکیڑو ںکو مارنے میں اتی مفید سک ا گر مکیڑیں کے صندوقوں س 
رکھیں تو ا نک وکیڑا یں گتا۔ حب الرشاو کے اتر کون ملا کر دن سے ید کے 
کر مرجاتے ہیں۔ 
ملی علا 
ی لکو نار مد 7- ور ںکئی دن کھلائی بل 
کون 00 گرا 
سب الرشاد 5دگرام 
بی ںکر رکه لیں۔ اس رکب کے گرام مع شا مکھانے کے بعد دسے جاہیں- 
ون کو ہے نز شر میں الا کر ون کی صورت می ٹایا جا ے۔ مر کے وق 
مری کو انار کا پانی نا لک پا باس پان کے وقت اس کی اندروٹی بجھلیاں کی 
تال ررہیں۔ اس آسان نہ سے پیٹ کے پم سے کیٹڑے کل باس ہیں- 
اکر انگریڑی ارویے سے علا گرب بی ختصور ہو نز مرک نار من ور اور 
شر وی سے ان ارو کا اڈ روپالا ہو جاۓ گا اور لا ساسلہ میں خون یی 
اور کک ور مکیڑوں کے علا کی شکلات پر تابو پا یا اس گا۔ چک ہکیڑڑے مار ادوے 
زیر ہوقی ہیں اور رک خرا بکرتی ہیں۔ اس سے ان کے رهش او کر رے 
کر ہگ رکی کل حطاظت ہو جاتی سے اور ان کے استعال کے تام انرییے م ہو بات 
دا 
یٹ ک ےکیڑوں پر ا رک والی رید اوو او رکیڑے کی عناسبت سے ان کے 
ا تخاب کا ارت اگ لے فد رح قراس 
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اتسقاء (بییت می یا بھرجانا) 


(DROPSY)‏ 5ھ 


پیید میں بان بر جانا پزات خو رکو بیاری خی مہ ىہ دو سرک چاروں کی 
علامت ہے اس کے بڑے بڑے اعاب سے ید 
ا زا یقکی۔ خاس طور بے میات اور وا نکی ملس کی 
2۔ و لک پیاریاں۔ خا ی شور پے CONGESTIVE HEART FAILURE‏ 
درک ان از ê‏ ۱۷27181718 
. بر کی بیاریاں۔ جر مس انویانی چرییاں' بی کی سوزش' بیس کے 
رسولیاں وروت 
ے۔ پیٹ کی یو کی سوزش خاش طور پر تپ رٿ کی وج ے ۶5317011715 
ار ینک دوسری سوزشوں می بھی پائی بط ے۔ لیکن وہ زیادہ رم نیل 
رت کوک موش اگر یب ہو کی تو انی تم ہوگیا ورد ریش راځ عدم ہو جانا 
ےہ 
6 چ دائی کے ماھ مہہ کی تارادا 
7 ابا تریم نے اسے اماب کی جاے ملف منک اسان بھی لی اور زی 
آمرن ے اط ے بان کیا ے۔ وہ ره صابكق مم ے ابررول عالات اور 
بیاروں کے پیا سے علم سے زور طور بر لمع جے۔ اس 2 انس نے ا یکا 
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اتا مکو ظاہری کل و صورت کے ماق یا نکیا ے۔ 

ول- گرووں اور رگ له وال ال صرف یٹ تک روو سل 
رح ب ہے عم کے وس ول میں بھی ورم کا باعث ہو نا ہے۔ جرک بش 
بیاریوں میں وں پر بھی ورم آ جانا ہے۔ پر بیاریوں میں پیت پل پھتا ج اور 
بای م بعد میں ج بک دو سر بیاریوں ممش ابتدا * کپ ورم سے توق ہے- 

مض کا باعث کین کے لے عری کی خزائی عالت“ خوراک کی نوعیت' نظ 
پازی سابقہ جیاریوں باشو پ وق" یمد کے لاو ری اضافہ متمولی جن کے 
بعد ماک "لیف * خواتین میں ز ہگیوں' اسقاط اور یٹ ورد کے کیفیات امیت کا 
باعث ہوتے ہیں۔ ول او رگردو لک وچ سے ا متسقاء کا فرق بے یال ہےے- 


NEPHRITIS CONGESTIVE HEART FAILURE 


ام درم ملگ وہ ے تام بے ود مگمردوں کی تچ 


2e‏ ور 
زیادہ ورم شا مکو موا ج زیاده ورم 71 ہو ے۔ 
ہبوٹ ے بز جاتے ہیں چو زرد موا ے- 


ارت بے ول یلا ہوا فرع رل کے تم می سکول خاص فرق یں ہو 
ربوم جا ے دہانے سے ورد برس موی اضافہ کی ای 
یقاب سکوئی فاص تب ری نی بو چخاب مس میات زیادہ مدار س 

ا شقاء کی اتم تین علامت پیت مس پا ی کی موجودگی ہے۔ جس کی وج سے 
می شک وکن“ بجر شدیدکدری موق ہے۔ علامات کا زاره ی اس وچ سے 
کہ منص نے ورم اور پالی پا که مک رک بماریوں اور تھلو ںکی رن کی وچ ے 
پیا ہونے وا ورم کے درمیان کا فرق ہوا ہے یی ےک 
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پا ی کی مقدار 
میک رکی مالت 


بخار 
یی ٹکو دہالے سے ورو 


گر علابات 


پا کی ایس 
ی ںکھو لے با 
( عورا ے اوزار 
ڑا ل/) 
ك7 
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CIRRHOSIS OF LIVER‏ 
دران مر 
کان زیاره 
جر حون ہونا شکل ہو ے 
کوک کر جا ہے اور پا یکی 
موجووگی میں موس میں موم 
تس ہوا 
بس تکم 
پر یکزوری" جر کے 
ٹل میں بقاع 


صاف ہوا ج 
پر گڑا ہوا 
والۓ وار 


TB.PERITONITIS 
چون رش‎ 
تھی 7 اور ۳4 زاره‎ 


بر ےکوی اص اش نیس ہوا 


1 رتاع 
کال زره 
جھروں یش کلف مم 
جما عم درد پیش مل 
مر موه 
گے 
گرلا 


یی کی لپ 
راۓ رار پشیال 


ان ہے علادہ خن کی کی سے پیا ہونے والے پگ وج سے * پر ددم 
موق بو ہے۔ کی ہے کق ہے۔ نون میں یات کی عدار اور ا لیو یکم ہو 
باق - جب کہ وتان کی کی سے ہونے وانے ا شقاء مش ول موی سا گیل 
جانا ہے۔ وکن تیر اور اخطاع ہوتے ژں- 


اپا بک تج میں رکیس اکر اوقا تی یس کی رورت شش پا بر 
یز وا نظ ر اتی ے۔ اس لئ ایک لی اور خطرناک یباری کے جا پر یٹ کے 
اخراجبات کا پو کم سے کم ڈالنا مناسب رہتا ہے۔ یجاب کے معو معا سے 
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گرووں کی ییاری کا پد بل جات ہے۔ ول کی یھاری ان جڑ ھن وغیر کی علاات ے 
چا کے ایس یا ریگ پر یلا ہو ہے۔ الڑاساؤنڑ ایک تال اعتار طریتر 
ہے جس سے یٹ مس پانی کا پد چلانا۔ پر صورت مال اور چیٹ میں موجور 
اععاء ی صورت عال وا 2 ا ے۔ 

1 کی فعالیت کے یٹ LER FUNCTION TEST‏ ضر طریقہ ے۔ 
چا کے ابر اور خون کے 281 سے پ دق کا سراغ ل جانا ہے۔ انلم کے 
زرل جر کے صلاحیت کا اتان تیل اعماد ے۔ لگن اس تر یاف وور میں وات 
موت کے بقیر بر میں سورارخ ڈا لکر اس کا کھڑا انا دانشمندی خییں۔ یھ ارگ 
تفصیل مس جا ےکی ہجاۓے ببیٹ کا آپریش نکرکے صورت عا یک برد راست ریجنا پند 
کت ہیں۔ اس سے تال قزر معلوات نے عامل ہو کق ہیں لیکن ریش کو لاوج 
ایت وین میں ممتولیت نظرمیں آل 
علاع 

اکر بوچھ تیادہ ہو اور مالس لیے میں مش پڑے نے پیٹ میس رارغ کے پا 
کال ریں۔ بے گل آہست آبس کیا جا ۓکیوکنہ زاره مقرار می ایک دم پانی ہے 

سے جیث کے پرنیٹرمیں فور کی آنے سے بے و یا موت ہو کق ہے۔ 

امیش مس ایک ریش کا زک اتا ہک جس کے یٹ میں زیادہ پا بھ رگیا تھا 
اود بی صلی اللہ علیہ وسلم کے کم پے اس می سورارغ ڈال ڈا کیان کی 

اکر سذ کی وج ے پا دٴ پڑا ہو نو نم کفکھاتا بن ھکر دیں۔ پشاب اور اووے 
زیادہ مقدار یش دی جائیں- بار بار یجاب آنے سے ورم انز ہا ہے۔ اکر پ وق 
کی وج سے پا برا ہے 3 ال باقعدہ علاع کریں۔ ول کے مریضوں کے لئے 
01611۸15 اک یگولیاں مفید رمق بل - 

زا کی با جسما ںکزوری کے لے میات کے سفوف ونان ونیو ہے جاتے 
ول زیادہ وج موزل کے علاع یناب آور ادویہ بے دی جا ے۔ تپ وق کا علان 
آسان ہے اس میں پچ جانے کے امات بھی ہیں کن ٥1۸۸140818‏ کا مل 
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ناصا پا نکن ہے کرک طب دب کے علا سے تچ دالو نی نی ما ۱ 

4 ے۔ اس لد ںکورٹی سون کے میات بوے ول ہیں- قاری رات مل 
کور مون کے مرکہات سے ده ری اور را دا تک ابجاو یں ہوگی- 


طب یال 


طب برای میں مرش کا باعث حلاش کے کی ہجاۓ ماس ووست اب کب 
اس کی قموں سے سب بکی نبت ابل ں۔ گن ہے ہے درست بو طب اکب کے 
ابق ا شتام فی میں رون ئی اور ہگ مس ہار پار یں۔ ا شتام زک می سٹون 
کا مار کے سات لد زرد ریں۔ طلی کے لے ید اور مل کو سے عم 
پیر نے کے لے مر شک وکرم ریت میں جار پار دف نکیا جانا سے باکر م ترا 
شا ہیں۔ وی صورت میں پورہ ار روشن پل تہ ارگ پکھا 


25 


ماع 

مکی ان .رش ماقم رم زب ما کی > 
رورھ اور گتندی مقرار میں روزیروز اضافہ تو کرتے ہں۔ ای کے اوہ تبون 
69 رو موس یف 
مل یں۔ بل انرازہ سپ ہک مر ضکو اس سے فدہ ہو گا۔ 

طب وی 

ا ےو تو ارات اصبل سے 
اوو کے ار ملع فا مت ما کو هموح یا ےک وہ علا و طا شکرے۔ 
تپ ار یں سے کل مخ ون نے عطا فیا کی من یرطب 
اج ری ازاریے خور اعارا فراتی۔ اس س ا ماما چم 
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حفرت انس بن مال روایت فریاتے ہیں- 
قدم رھط من عرینتہ و عکل علی النبی صلی اللہ علیہ وسلم 
فاجتو و المدینتہ فشکوا ذلك الى النبی صلی اللہ علیہ وسلم 
فقال لوخرجتم الى ابل الصدقتہ فشربتم من:ابوالھا و البانها 
ففعلوا فلما صحوا عمدوا الى الرعاة فقتلوا و استباقوا الا بل 
و حاربوا اللہ و رسوله 
(خاری' ابو راو" سیر ار" تزنری" انسال) 

ایک وو سری روایت مل بباری کی زیادہ وضاحت لول گور ے- 
ان رھط سن عرینتہ قوموا علی الرسول اللہ صلی اللہ علیہ و 
سلم فقالوا ارنا اجتوینا المدینتہ فعظمت بطوننا HEE‏ 

(عینہ کے ہے لوگ برد آکر بی صلی اللہ علیہ وس مکی فرصت س 
ماضرم وکر که گ هک مار جبیٹ برد کی آب و ہوا کی وج سے مول 
عم ہیں انموں نے فرمایا جس ج صدقہ کے اوث رکه جاتے ہیں وال 
ع چاؤ- اونؤل کا رورم اور شاب پو- ال علارن ے وہ ثررست 4و 
ئے۔ شغایاب ہونے کے بعد انموں نے سارپائول بر مل گیا۔ اونٹ چوری 
کر نے گے مافظ ق٠‏ یکر ری اور اس طح اٹہ اور اش کے رسول 
کے غلاف اعلان کر دیا) 


اس نی یں ترج طب بات یم کہ ری کے مریطول کے پیٹ پوس وس 


تھے اور چرے پر ورم ی۔ علامات سے معلوم ہوا س کہ غالبا“ ان ک ےگردے 
خراب کے اور پیٹ میں پل ا کی وجہ سے ہو سا تھا۔ ہے بھی من ےک بے ددم 
دل نا رک وج سے ہو۔ یا می سفرمیں رب ےکی وج سے فزا یکی کا تھ بو- آن 
کے اص علاج کے مطابق سب سے پطه ‏ سے جوا ضروری تھاکہ چبیٹ شس پان اور 
چرے پر درم کی وج سے ہے۔ یہاں می صلی اولہ علیہ وم نے اپنے خحداداد ع مک 


استعال فراتے ہوۓ ایک ایا ن وید قراط جو تام اباب پر عادی تھا- اس مل 
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نزا کی کے علاج کے لے رود کی میات تھیں۔ بی یات دوسرے اسباب ما 
بھی جر او رگردو ںکو اتی رے عم تحص اور مم میں تع شره پا یکو اه کے 
لئے ایک قرقی بررالبول بطور پاب کے فز میں شال تھا- ول او رگروول سے پیا 
ہونے وانے اورام میں سوڈیم کے مرکبات نرق کے جاتے اس لے شاب آور 
ارو کا رایمه رور ہو جانا ے۔- رت طارق بن شاب روا تکر 2 ہ یک رسول 

اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے را 

علیکم بالبان الا بل فانها ترم من كل الشجر و هو غفاء من 

کل‌داء (ابن عا 

(تممارے لی اوش کا دودح موتود ہے سے یرم کے ورخنوں ے 

چ ہے اراس ری سے تفا سک ) 

امون نے علاج می او کے دودح کی افایت کا پاعث تا دیا کہ ی اچ مره 
اجزا سے علاوہ پر تم کے درخو نک ری بھی ساتھ رکا ہے۔ 

شا جر شراب کا ریا تھا۔ جب سامل شراب نو کی وج سے اه 
برک کلف ر بو اور اس سے ماگل پر ہونے گے تو وربار سے وابسۃ 
تام یام مرج میں لام -- آخر ایک کیم نے وا رورس موی کیا نس سے 
خن ہوئی۔ بر الا کے بعد بھی شراب کا سلسلہ چا را اور وہ ای کے بش سم 
ی اس نے اوی کے رور سے لاتم ابن زک میں پری سیل کے 
انم بیا نکیا سے اور اختا کیا س ےک وہ شراب نہ چھوڑ کا 

آج کے دور شس ر ری کے ب نبل کی مکیر الریں جب یدب پال 
بھرے کی پباری کے تام علاع اوش کے رورم اور گنر ےکرتے ہیں۔ ان کو 
اوش ہے رورم میں افاویت نظ رآتی ے۔ اور را کقند یا گلاب کے پولک 
یو ںکی ون کے سات ہی اس یری کے عطاع می مفید زار« بل سے 
0 سال پل امام زی نے اس لا تب وکرتے بوس ککھا تھا- 

می صلی اذہ علیہ رسلم نے اس بیاری کا شان لا وچ جس کال گا 
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لاح طبیبوں کے پاش موجورتیں-" 
کییاوی طور پر او کے دودھ میں چنانی کی مقرار تام مانورول کم 1 
یال کے رورم سے مھ یکم موی ہے۔ چوک ول اور رکی یارہوں یش جمال پمال کا 
زیادہ استعال مناسب نمی ہوا یہ دووھ اتاو کے سار وا جا کت ے۔ 
گوجرانوالہ سے چاه سال کا الیک پ مگردوں اور بر خرال ی کی وجہ 
سے وال لامور کے پر وارژ می زرطاع تھ۔ ہے کے بیت میں سے 
کی بار پا تلایا او رکورٹی سو نک یگولیوں کے اسل استعال سے اس 
کی عالت تال رم ی 
وہ پھلا ریش تھا سکو ارشاد نوی کی یل مس اوی کا رورم اور شاب پلایا 
گیا ۔کوری سول کے اثرا ت کو زا رة اور شی رکزور یکو وو ررنے کے لے 
کجوریں اور شد وی گے گرد هک بهاری می شیر وة کے لے ایک اور اراو 
وی ٹوچ میں تھا۔ 
ایک اہ میں بیٹ پل صاف ہوگیا۔ دوسرے با ہکزوری اتی رتی- پاب 
کے تست رل آنے گے خون سے درا رو زیارہ مقدار میں تھے جس سے لے 
تو کا پانی اس لکیاگیا- قط رن حب الرشار اور کاس مرب روون کی سوزل 
کے لے وا کی اس کے لوا تین بے ال تھے۔ شع کرنے کے باوجو الیک سال 
1 رداق ہے رے۔ شر کا استعا ل بھی رک خی ںکیا۔ اب اس رےی 16۶ 
سال ہے۔ خوبصورت جم کے مام بفضله قائل رک کت کا ملک ے۔ 
مرت عا تش صدیقہ روایت فا ہی ںکہ نی صلی اللہ علیہ وم نے فا - 
ان الخاصرۃ عرق الکلیہ اذا تحرک اذى صاحبها فداوها 
بالماءالمحرق و السل 
(ابوداوو مد رک ا ام) 
(کردے کا وس حص اک بان ہے۔ اکر اس میں موز وائ ہو 
جائے فو اس کا علاع ال ہو پا اور شر سکیا جا ئۓ) 
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4-۸ مریشو ںکو شر اور وووھ اور ثاب کر پلایا۔ لگن زا تم مل 
ری نظرنہ ہئی۔ اس تیوںکو عبیدہ وا ی برض لوگ دوود می شم رکو 
ملاس کے طور پر ڈالنا پئ دکرتے ہیں- 
مرت وی غو رکریں و ریش کو وودھ وا علا کے رورا نکھاتا ی نکیا 
یا اد جس سے معلوم بو هک مرش ایک بفعد کے ے فزا ر کرک مرف 
او خی کا وووج اور پاب بی استعا لکرے- بض مریضوں میس یه اور سای بھی 
ہوتے ہیں جن کے لے اضان علا کی ضرورت پوت ہے می لی اللہ علیہ د E‏ 
جب خضرت سعد بن اي وتا کے ول کے رورے کا علا ایا دای مرش کی 
بجاۓ کم کے لے جائی اور می ک باقاعدہ علاع کے لے یم کے رد را 
جب عخرت سمل کو اگما بو تز کیم نے ان کے لے ایک خصسوسی 
جوشائنرہ تو کیا۔ اس سضر کے میالم متام مریضوں کے ملاح شس ضرورت 
کے میں تبدیلیا ںکرتے رسے ہیں لین بنیاری اصول علاع دی رہ- شس ے شفا 
ہونے می کسی قیک و شی رناژ نہیں۔ 
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CONSTIPATION 


روزا وقت ب ات نہ ہوتئے ب مت بعد یت کے می نہ وس 
تم کہا جا ے۔ اس پات میں روزانہ ایک اصطاح ہے ورن ہراروں افراد ات ہیں 
جو دن میں ایک مرت سے زیارہ بیت افلاء جات ہیں با ا کو فراغت دہ ہے ا 
رت رن ہوتی چ روہ ہر صورت میں تررست چیه لوگ اچه ہیں 
کہ جب هک نب جاہت ہیں یا ا کو راغت کے لے کسی ایے بیت اقلا بل 
با نا سے جس سے بر ت ہو ا ہا ں چیا ات کے زیرگ ہوں ت ان کے 
یئ ار ہو کن نمی ررتا۔ شمری پشرے دیمات میں جاتے ہیں تو ان کے سے 
کطہ راو میں رفع ماج کرم مشکل ہو جا ے۔ 
گروں میں پان م کے بیت الفلاء ج کو سارا نان استعا لکت سے بدا کا 
مر ہوتے ہیں ۔گرم ما میں ان می کیال نی ردق ہیں اور دال دد 2۷ 
متت رکا بھی اک ار بو ے۔ کالھیاواڑ میں اس مک زکو زاس ده 
رواخ تھاکہ اندر جانے سے یط مد ہکوگی روال با ڑی کا پل باند در جات مه 
]اک برد کر مجبوری کا ع زار ی جوش جع ری نے اپنے ی دنا 
کے سفرکے ارے میں ہوی وپ مال دی ی- 
«قلم میں کیا ضرور تھا گرا ےک جس طرح لوگ ڑا می مہ 
اند کر جات ہیں۔ رک اور ایا سکو آلووی سے بان ہوا له ی گل 


Marfat.com 


308 

آیا-** 

علوم طب کے جید ات رگ ای تخل مرتوم پرانی تبش سے کی بھی ری 
سے بای کے ساتھ ساتھ ال بیت الفلاء کے بارے میں معلو مکرتے عم از 
رون کو فا کرتے ت کہ اکر آپ ریش کے گم ہیں نز اس کا ببیت لاء 
ضرور رگ - اکر وہ فیط اور بربودار ہے وتیل وین ےکی اس اس یکوک ا ڑم 
ایا ہنوا ےک یکوش شکری نک استما لکرنے والا ال پر ا ینان سے وس مش شگزار 
کے ۔ککھیوں سے بھرے بربودار بیت اقلا س کی سے وس مشش آرام س ےگمزارنے 
کی توت عبث ہے جس کالازی نت تج ے۔ 

تقداۓ عاجت کے لے عام طور پر لع کا وقت ین ہوا ہے بی بدی 
عمارقوں کے کین اپ زلوں کی عاجت گاہوں پر قطار بنا س که ہوتے ہیں اور 
اثرر چانے والول کو ابر تطار اور #ش اوقات شرت ے مامت کو نکر 2 
والو ں کی آوازوں کی کوک ی جلد سے جلد برآھ ہونا پڑ ]ا ہے۔ ہہ ععدہ بات س کے 
روزمو ‏ ان واقعات سے ا کو جلد فراغت کی عارت پٹ جائے۔ ورنہ ون کے ”سی 
اور حص مل با نز وہ ووپارہ سنژای کا ر مت یں ورد تل ی بیاری کا ھکار ہو 
جاتے ہیں۔ ای طرح مش غانرانول میں بھی صورت عال خوشگوار یل ہوتی۔ بوں 
کے کول جان ےکی افراآفزی کے ساتھھ عردوں کے کام پر جانے کے اوقات گے بے 
ہون ےکی وج سے بیت الفلاء پر وم ہو جانا ہے اور پر فرو رو مرول کی تسا یکو اوج 
مس کت بو لر از جلد هکوش شک را ہے ج سکی وج تع کا ہوا ایک 
لازق تنج ے۔ 

تح کل ایک دوسری ریف کے مطابق اگر راغت کل ہو 3 پیٹ مشش بوچھ 
با رہ جانا ے۔ اکل کی وضاحت *م سے نارج موس وال فطل کی مقدا ر کر 
زار وا جات ہے۔ شلا بورپ میں ہرم کاگوشت مر یکت سے کھایا جات ہے اور 
دہاں کے رچے والوں کی خوراک میس ری دار غزاؤں کا تاس ب کم ہوا ہے۔ ال 
لے ان کے فضلہ کی مقدار ۱60 - 120 گرام روزانہ موق ہے۔ اف اقام اور 
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مارب یمات میں ریځ دار ای زیادہ بو ہیں اس لے ان کے اجام سے 
روزاد خمارع موف وال نفلہ ی مقرار 0 گرام کے لک بک ہو ا ہے۔ 
پاکتان کے شروں میں رکب نزا کھانے والوں کے بارے میں ای کیک کی میژیل 
کا کے پروفیسرصاحبا نک فرصت ت یں نگ اندازہ کے مطالتی ہے 350 - 300 کے 
درمیان »ول چا - 
زا اور تخل 

تبش کا تعلق نیزا کے او قات اور ا سک ابیت سے بھی ہے۔ جیٹ میں رال 
ہوے والا ہ رھانا اپنے سے پل خوراا کک آگے وی کر اپنے لئ گر ہا ہے۔ 
اس س ہر چار سے چ گن بعد زا کی مناسبت سے آقول میں ترکات کی برد سے 
کل ڑا کو آس هکت موسغ اسے مقام افزارع کے قریب نے ہا ہے۔ اس سے 
مایت حون »وق ہے۔ اکر تزا اریے اجزاء ہر تل ہو جھ سمارے کے سارے کم 
ہو جاتے ہوں و حم کے سل پا رگا هکوپ نہیں با تی ےک وشت پا وود کا اکٹ 
حصہ مم ہو جات ہوں نے عم کے لے باہر ھکال کو نہیں با ج بک ہزیاں 
اور پل اہیے اجزاء پر قل ہوتے ہیں جو کمل طور پر جزو برن یں لے اور ال 
رح آنوں کے لے باہر لے کے لئ پھو ککی تول مقدار بالق ے۔ اور 
راغت کا گل ہے اظھینان سے امام پان ہے۔ 

پل خیال تاک مزال یں ون اور معدنیات کے علادہ کوئی خاص چز میا 
خی ںکرتیں ۔ گر اب معلوم وا کر ان کے پچھوک میں موجود ریش نیم طروری میات 
کے انراج کا باعث ب یکر ول سے بوچ ہک وک کے ہیں یا رو سرت الفاظ میس ریش دار 
تزا یں ول کے دورے سے باق یں- 

فا اوقا ت کی ات اپ بل موتور ہے۔ چوک معدہ جس آنے وال پرچری 
املاع پر دا ه سے موجوو ایا مکو آننوں میں کات پرا کے و و ے۔ 
اس لے اض لوگ چ ار کر نار مد چاے کا ایک الہ پیے ہیں۔ سے 
TEA‏ 5۸81۷ ا TEA‏ 880 ام دا جا ے۔ مت دہوۓ بخ رگرم چاۓ 
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نے سے من کی سار فلات و گر جییٹ می پی جاتی ہے- 

نی صلی اللہ علیہ وکام کی سیت طیبہ کا مطالعہ.کریں ت ان کی عی الم کی 
ضرورات میں پا کے من عبعدہ تن ہوتے تے۔ ایک برت می مارت کا پل 
رو سے می وضو اور ره لپ والا پا کیوکنہ وہ نما کے وقت شمه ماک پیے 
تھے اعراض کے علاج کے علاوہ ول نے زہوں سے چا اور قوج سے خبات کے 
گے کہوریں اور ول کی بیارییں کے لاخ می ب یکو نمار مضہ ہی اقا ل کہہے کی 
برایت فیا ے۔ بی مجر اور شر مل اور جائع ای ہیں۔ ا نکر عل الس 
کھانے سے کموں پر فزیالوٹی کے ماق Û ŠCASTRO-COLIC REFLEX‏ 
کی جاتی ے۔ مو میرم میں مزا موصول ہونے بر آنوں میں کات پیا بو ول وہ 
ان چڑویں ے زاره بر می رآ کا ہے۔ مار ی تا ی کی ایک معتول مقدار مم 
میں ون برک ضروریات کے لئے عاصل ہوتی ہے۔ ان کے شفاتی اثرات اس سے 
علاوه ہیں۔ ارشا رگرای ے۔ 

خیر الغداء بوا کره 
ین اش وہ ہے جو لع جل رکیا جاغ۔ 

وہ لرگ جو جع اش ای ےکپ جا با اس کے ماه ایک رس تکاس 
کے بعر ہہ بجعت ہی یک انموں س ےکم خر کے لد مک موه سے ور 
پیا امقو نک جنت میں ہیں۔ 6 اک وجہ سے ا ن کو سا یگزوری کے ساتھ 
تس کا مض ہو جانا ے۔ 
ضس کے اسباب 

ین یز او رکم خوراکی۔ آرام طلب گی پیل هک چا سوارھل کا 
زیارہ استمال- ے وقت کا اک اور بیت لاء جانے کے علط او قات با ریو کے !یر 
بی تین کا باعث نے - ۱ 
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رید اور فوری ‏ 

تے یا دوسری وجات سے جم سے پا یکی کل مقرار ‏ فوری اخراع شدید 
بیاریاں از ٹم ٹموے؛ رل کا وور“ ردول کے ف س0 رای ایس کی سوزش- 
آتول میں رکاوت' انی طور بر قب کا اعث بے ہیں- پان یک یکی رور ہونے کے 
پیر اجابت کا ساسا شرع ہو جانا ہے۔ جب کہ ول کے دور ےکی دہشت اور بو 
وور ہونا مت کی وو ری لول 2 محصرے۔ ایس کی سوزش اور آخوؤں یں وس 
رکاوٹ کا عل عام طور بر یس بی کن ہو ہے۔ 
برای تخل 

ماسب خوراک سل استمال- اوقات وراک اور بیت افلاء جانے من 
می کی ے‫ قادل۔ ت ض کشا اوو کا مل استمال؟ منثیات اور واپ آور اروے 
مس اتتعال' ارو میں اللو من انون کے مرکبات قابش ادویہ خاش ط ور چ 
ومول“ فولار کے مرکیات اور خون یک ی کی ووا“ خرف اور 13 و وت 
جسما یکزدری پاغانہ وال ۲ 7 سیون کا چوا اور متورم بواسر ای کا باعث 3 
یں۔ 
سا یارول ‏ شش 

معدہ اور ول میں زم کولون هد زم“ ب کی ایا زا میس" گے کے 
ندودیں کے جوہ رکی کی 3۷۷۶۲1۷3010184 تون میں سوزش کے علادہ 
رسولیال- پھول ہو کولون 056۸601/0۲ مقر کی سوزش- تر ہ کر امے کا 
بڑھنا مل کی وجہ سے یٹ بر وبا + خون ک یکی“ حضلا تک رکذ رکرنے وال چا ریا 
بھی عام طور بر تبش کا پات بای ہیں- 

کاب سے اسب کشا او کا اتل ہے پانے اف 
تاک وہ رون کے علاع سے پل مری کو کل در ےکر ا کا پیٹ صاف 
کرت تھے اور اس کے بعد علا عکیا جانا تھا۔ ان کا خیال تاک اس طح مر کے 
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مم می موجود زپریه باب کل جاتے ہیں۔ 1950ء تک طب رید مس تسه 
طایح سے پل میک رکشل پا جا تھا نجاب کے ول میس ری جانے 
وال اوویے کے سرکائی شمخو ںکی روا ر گور کیرا کے ساس رکش رل کا لول تی 
جو لس پر مر شک پلایا ہا تھا ریا مخار کے علاع شس جلاب انتا تول تھاکہ 
ہر مارا میا ےکر تھا اور نقی نکیا جانا تھاکہ اس کی برد سے م سے 
زہریں کل باق ی- ہے ره پات ےکہ مرش کل کزوری کے ماه علاع کے 
اال شای م وکر اسے آغری شول سے تریب تر نے جاتے تھے شرم کے وسات 
س پرانے ڈاکٹر اب بھی ای تم کا اصول ارپا ہوے ہیں اور اکر یں 
میں خی ہو باس اور بخار سے لیا تھا گیا نپ محرقہ یا ایی کی کی موزش کی وچہ 
سے ہو لو 3 نوں ۷ پٹ جانا نی ایام ہو ہے۔ اور ہم نے درجیں مرش اس م 
کے علاج ا جلابو ںکی عخایت سے ھرتے ده ہیں۔ 

جلاب رے کر علارخ کرنا اب تروک ہو چا ہے۔ برطاعے کی برش میزیئل 
ایو ایشن نے عوام اتکی آی کے لے ایک بای مغی کناب اپنے تک کے 
اہر ڈاکڑوں سے BEWARE OF PURGATIVES‏ نام سے سوال ت اور 
وہ اتی ول ہوک اب کک رل ے زیادہ بار چم پ چھپ بی ہے۔ ان کا کنا کے 
ملاب رین سے ان بیش کے ے خراب ہو باق ہیں دنر عوارضل کے علاوہ وہ 
"رما ثارث“ ہو جاتی ہیں۔ پھر جلاب کے افیر عاجت روا نہ ہو کے گی ج کے 
مس لک مقرار میس روزبروز اضافہ ہوا جانا ہے۔ وہ بای آت میں پیلاز پرا کے 
مجاستو ںکو راستہ بس رو والا ژو بنا دی ہیں او راس طح مر لک یک دن کے 
لے تج کا ھار ہو جا ے۔ 
علاماٹ 


اک اہر کا ال هک اگ رک یکو کی دن بھی اجابت نہ ہو ۶ ال سے مم 
سکوئی نما فرالی پا یس ہوتی۔ اس لئے عحض ٹبض ہو با کی دہشت کا بعش 
میں ہوا پا" یاک خی کے اسراب میں وکیا کیا کی .بھی ول میں 
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رکاوت با رسولیاں یا سرطا نکی وجہ سے فضه ‏ آگے جانا کن خی ربتا- اور ایی 
عالت میں جلاب دی کا مطلب ىہ ہکہ دا کے تحت گنت پیٹ جائے۔ لکن ہے 
کیفیت ای بھی تج ںکہ اس پر صبرکیاجائے۔ اس لے تس جب اییے اساب کی با 
بر ہو و اس کا یک تست سی ب کی مناسبت سے مل کیا جائۓے- 

یری جب ہے کت ہی کر تغل پزات خودکسی "لیف کا باعث نی موق لان 
کا مطلب ہہ سک اگ رک یکو پاچ عات دن اجایت نہ اور اہن کے سم می کون 
خاک مت بھی پرورش نہ پا را ہو تو گش قب کی جسالی عارضہ کا باعث نم ہو 
کی۔ بض استار تو اس عرص ہکو ہفتوں کک نے جا ےکو بھی برا نہیں ہے اس لے 
ان کے مقایرات کی روشنی میں میں نز تغل کول علامت پیا نی ہوتی- 
جن الات اس کے برس ہیں- 

باقاعرہ اجابت نہ ہونے سے طبیت کل رمق ہے۔ جم تھا چ زان می 
اور وگ روزیو زکم ہونے ق ہے۔ جب آغول میں پط سے یل موجور نہ ہو توان 
میں تی نزا کا واخ لکرم کن نی رہتا۔ اور جب ا اندر نہ جاۓ و ای کی 
یک ازق تچ ے۔ 

آنوں میں خوراک جب معمول سے زیادہ مر ہے تو وہاں بر مڑاند یاب وکر 
رو دار میارج چا بو ہیں۔ اگر رکاوٹ زیادہ ہو لو ان ریاع کا اتخرارح یں ہو 
اس طح چیٹ بوجھ کے سار ڈعول کفکی طح تن جا ے۔ 

اہ سے روم جاتے وت چماز جس ہمارے ساتھ ایک مھری روست 

تھ۔ ا نکو پل تھا۔ اس تقر سر ے روران ایک ر بش 

رے سے ان کے پیٹ میں ات ہوا ب رگ یکہ جب وہ روم اتڑے' ل وه 

پولا ہوا 72 ربا جات وبا کے ووست مار 2 پل اور روسری چزیں 

لاسے تھے ۔گگرا نکی طیجت یس بزاری" بوچ اور پر ات زیادہ کہ 

و مکی چ کو گت کک تار نہ ہوے- 

ا نکر ہوائی اڑہ کے میران شس ای ع کرای کی جن سے له ہوا 
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ی اور لنرن جاتے جاتے ان کا پبیٹ باب گیا- 

ال یکیفیات میں لوگ پا کے چورن' سوڈا وا کی بیس استعا ل کے پیٹ 
گس میں ازخود اضا کر لیے یں- سوڈا وا کی بل میں کارین وا سا گس 
کان مقرار میس بو سے۔ اس کا یال تیزایت سے لبر ہوم ہے۔ ای طور پر وه 
تس جن میں لیموں کا سے ت مکی چیزیں شال ہوں۔ هه اور کو ان کے 
استمال ے وت ڈاکرہ بو -گروه لوگ جن کے پیٹ میں تزا ب کی مقدار وی 
ی زار موت ے۔ جن کو اسر ابیت ہو ان کے لے ورن ی دی اک 
راک نز یں- 

پیٹ می را حک یکر تکی دج سے وا بے بوج“ بر بے خوالی ما شا 
ہیں۔ پیٹ میں جب بوچھ ول ہو ربا 2 تما ے ٹیر مس آئی۔ زار مارنے 
کیک وش بذات نود ایک بیاری سے جس سے اور سال چا ہوتے ہیں- 

ان علابات میں سے اک کسی اص غرالی کی تئیہ رار نہیں۔ لین مری کو 
رشت ز کرنے کے 2 کان زیادہ ہیں۔ ایے لوکو ں کو اکر ہے بات ماس نک 
کوش کی جا ےک اکر رو چار روز اجات نرب کول بات عل- مل چند ون 
میس عل ہو پا گا۔ مریش ات محا سے نگ کر جلاب دینے دائے کے پا با 
جاۓ گا- 


عطاق 

ال علاج: طب پیر میں ف٘ض کے علاج کے سلسلہ می ابر اہم بات فا 
ای تش می جلا لوکوںکوکھانا وت پر کھانا پا ہر 5-4 گن بعد کچھ 
کاس ۔ با کی ایک نز تل نہ ہو له مرب ہو۔ جی کہ ٹیشن ال رکا 
ور ںکھاتا شطوں میں آا ہے۔ ابتدا بھوک بڑھانے وال چیڑوں ملا وس کر وہ 
پھر اسل ھان جو ایک بی پیت میں ہو پا کی م کاس" ان کے داز 
چاے'کائی یا اب مزلم وال خوشبودار پاسے۔ اس کھانے ہیں کی مم ماه 
ہیں جن سے وراک کی بل ضرور تک تام اقسام حاصل ہو با ہیں۔ اک شرا 
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وش کے مات سبزیاں جوک سالن می شا ہونے کے علاوہ ور میں بھی بو 
یں۔ تیک ال کا سو کھنب یکا سوپ؛ فلز کا وپ 

کات جو بھی ہو اس میں رک یا ریش کی ممعقول مقدار ہوٹی چاه -گوشت کے 
ات سیزیاں شال نہ ہوں ا نک یکی لو سے رور ہو ق ہے۔ لین لول 
جویں با عمق بر ای رور تکو پورا ی ںکرتے- آٹا ان چا ہو۔ سقید اور باریے 
ےکی بجاۓ براؤن آ۵ یا رازن ی زیادہ مفیر ے- 

رع مت سے کو کی نبست پہوں پر یزاوه مفید ہے۔ اس گل بل 
مرش از کٹ ہکوج رک یٹ کے ماقم ہوا ہے اکر نی طرف دبا 
رکھیں تر ىہ ہیی انت کے آخری حصوں پر راہ ڈا ل کر اس میں موجود اشیا کو اپ 
وی مرو سے ۲ کو وی لکر اہر لن بر بجو رکر وتا ہے۔ پان یک زیادہ مقار گی 
تب کشا ے۔ 

ان پر مشاہ رات کے مقابمہ می تج سے 1400 سال پم ا تزا کے باس 
می بڑی ایت کا ایک رسپ واققہ یی آگیا- 
خضرت ماسقا سے وائہی بر ایک س ےکھان ےکی یب کہ 
کر یں اون نے بی صلی ا علیہ وس مکو اس ماس نک وکوت دی جس کا 
عال وه خد بان ترات یں- 

انها عزبات دقیقا فصنعتہ للنبی صلی اللہ علیہ وسلم رغیفا- 

فقال ما هذا“ قالت : طعام نصنعه بارضنا- فا حیبت ان اصنع 

سنہ لک رغیفا۔ فقال ردیہ فید" ثم اعجنیت ‏ (ان اج) 

(انموں نے چا نکر سفیر آم گونرعا اور ایا کہ مار لک کا ہے 

کچ جرک میں آپ کے لے تیا رکر ری ہوں۔ حضو نے باب ۳ 

رک ھکر فک تم نے آنے میں سے جد هلا سے ا سکو اس میں دوبارہ 

شا کرو اور رت رکرو) 

ہہ واقعہ عدی ٹک یک یکتاہوں میں آیا سے۔ حطرت سمل بن معا روا کے 
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ہ کہ حور عبر مپارگ میں اضوں نے تج دی شی اور وه پھوک 
ا رکر اڑا رین تھے۔ بی پات حر ما سے بھی معلوم بو کہ ان سگم 
شس آم ما نکر استعا لکرنے کا روارخ ٹہ تھا ان روایات سے معلوم ہوا کہ 
نے سے چا نکر جس چ زکر یوی نت اور کاوش سے ا لکر پھر ا سکی سفیھ 
روٹیاں یام گر ان کو پرایت ڈرائی کیک ود چا ن کو پر شا کر روف 
ات جس سے چم نکی ای تکو آشگاراکیاگیا- 

جدیر تحقیقات سے معلوم ہوا کر آلے کا چان انی تش اور زاس کے 
مریضوں کے نے بترن وا ہے۔ اس میں ری کے علاوہ واا ب طاقت کا 
باعث ہو تی ہے۔ ونان ب عحضلات کے لے مقو ے۔ 

ت کا روما اہم علاج مزا اور عاحت کے اوقات کا کین ہے۔ جب کی با 
بیت اقلا جل چا اور جب فرصت نہ ہو یا ئی نہ چاج تو یکر وا جاے۔ ایے 
میں تق کو صرف اد کی برد سے وق طور پر رو رکیا جا کا ہے باقاعدہ ای سے 
نیں۔ مع اٹ ےک ربج کرانے کے بعد ایک مقرر وقت پر میت افاء جانا اہم کت ہے 
بل مقر وت پر اکر عاجت نہ ہو تب بھی جانا چاچ اس طرر] وقت پ مات 
ہون ےکی عادت بن ہا ہے۔گھراس کے لے ٹین اہم اوانات ہژں- 

O‏ فال پیٹ ”بیت افلام* نہ ہیں ضرور کچھ کیا کر ای یی کہ نمار 
من شد پے کے اعد 
O‏ رات کو ھانا ضرور کمایا جائے۔ گیگ رات کا کھانا نہ کھانے سے 

مب کک و۱ - ۱8 گے کا نات بن ہا ہے۔ اسم سے فاقہ سے خن شس 

ماس کی مقدارگہ چا ہے کزوری کے علاوہ ساب مخز کو آگے بان 

وال مرن ہو ےکی وج سے نب موی ے۔ 

هرت جار بن را روای ت کرت ہی ںک می صلی اللہ علیہ و 
نے راا 

لا تدعوا العشاء و لو بکف من تمر فانہ تر که یھوم(ان اج 
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(رات کا کھانا رز ترک نہ کیا جائے۔ خواہ کی ب رورس کیا 

یں ۔کیوکلہ رات کا کھانا تر ککرنے سے بڑدھاپا (کزدری) طاری موق 

ج 

اس ساسلہ میس متعرو روایات مصرؤں تی ےک ”رات کاکھانا ابات سب" اور 
ارشا کرای ش وا فرایا گیا کہ رات کاکھانا د کھانے س هکزوری مو باس ےگی۔ 
0 را تکوکھانے اور سونے کے درمیا نک ا زم 3 کے کا وققہہہونا چا اور 
ال وققہ کے درمیان 500 ترم لے سے آتو لک تا جس اضافر ہے۔ اور ا گے 
ون اجابت انان سے موت ے- 


کشا ارو طب لوا 


بل کے بارے میں جب لوگوں کو زیره معلویات مال نہ یں ت علای کا 
زیادہ 2 وارودار ب کشا ارویے بر تھا۔ اطیاء نے ا نکوطین“ سل اور سمل شریر 
کے عنوانات ه میا نکیا ے۔ وہ اوویے جو ممول تبش مس مفید یں اور ان ےک 
استمال سے ایک ارم اجات کھ لک ہو باق ہے ا ن کول ن کہا گیا جو ال سے زیادہ 
کین وہ سمل ہیں اور اس سے آگے "سل شدید تی ہک حب السلاطین “کی بھی 
20 ر آنتوں میں گلسلن پرا کے اجات لای ہے۔ اس خرضس کے 

لے رون پاوام“ رون بیرا یر رکش رآتحل) اور کی شرت رک ڑں۔ بارام روشن 
کر وہ می کر راک یود می جع 

لئے وا ان ۔ کر اس کا ٹنل فرق اور مض اوقات اتا ر٣‏ سک ریش 
کو سل خانے جان ےکی لت بھی میں مق او ره راس هر بھی تراب ہو کے 
ہیں۔ 

آتول میں فرش پرا کے وال تمام ارویے جلاب کا پاعث شی ہیں۔ ی ےک 
تال ود (حب السلاطین)۔ جلا“ روید چب کنر گنرل کا ورا رمع نتاس 
دنو ان میں تا لکد اس مد تک نش ہے کہ اس کا تل اکر تی رست جلد بے 
نیا باس داں ی ید اور يپ پ جات - اس ثرا ت کی وج ے بمال 
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گول علاج کے طور بر استعال یں ہوا اس طح ے از وال وکر ارو تذدے 
فوت ہیں اس لے ا کو ووسر ول سے اکرب رسے اد کے ساتھ اتا لکیا 
پا کا ے۔ جن میں رون اور علاپ بو نو یی خرے کے لشیردیے جائے 

یں۔ 

ام نے ابنرا دی میں حو سک ل تاک عضلات میں اگ رکزوری ہو ت ہے گی 
تبض کا باعث جا ے۔ اس گے وہ تام اوہ جو کو اور اص وس اعصاب اور 
عضا کو اتک وب میں ت کا ملاع بن جاتی ہیں کار له لوگ 
ای امیر ب ما سی بھی ری ہے ہیں۔ لین ما یهار می شدید م 
کی ترش بی نی له سوزش چا ما ے۔ شایر ای لے ووو او ری میں آمیز 
کرکے وا جا ے۔ 

لاہور مس آوار هکت کوک فکرن ےکی معم کے ووران جب مناسب 
اور یسرد ۲ یں ت ہم نے چا اکہ دی اوویے کے منز سے ے دا 


زہریں استعا لک جا نی 
ان سے افعال سے واقیت ماص لکرنے گا خرس سے چئ رکو ںکو 
لف زہریں د یگ۰یں۔ 


جس کو ں کو ما و گیا تھا ان کی موت می کم ا رکم چا رک گے 
اور ا نکر مرنے سے پیل شدید سے اور اسال ہوئے۔ باک یق کی کا 
علات تھیں۔ اس فلات اور ازی ت کی وہہ سے میا اتعال ناگی 
ارو کے طاح میں بھی ميا ایک فلا اور ازیت رسال روا ے- اتاق 
سے مک ہپتال لاہور کے شعبہ اعراض مخصوص ہکا سرراتی سے زان س کک 
سے اج سے 2 مک کی ایک حفون تم استعا لکرنے کا وسیع تی حاص لکرنے ک۷ 
موق 00 را۔ ہے دوائی اپ برے اثرا تک وجہ سے اپ پر طش سے مرو کک دی 
گی ہے اس کا ایک مرک رووا وک رہم میں بھی شال تھا سے نان دہ 
مشاہرا تک وچ سے فار کر وا گیا ے۔ 


Marfat.com 


319 
کیان بخار اور ززلہ کے علاع میں جوشاندہ ایک م کا گیل علارح ین چا ہے 
جوشاندہ اگ ر مل اور کی ضنہ کے البق بھی سمل هگیم ای فیس 

ہی سک کر اچاہت ہوا مقیر تاج 

مرو بش با ڑا ے از تم تما لاپ مر تب یل اسب" 
فاریتون" گرونره" ازریین؟ من“ حب ١‏ تل“ ابر" بے کمن“ ال مونود ہیں- 
تین سمل بھی ہے اور پیٹ سکس مارنے کے علاوہ بین من اعصاب 
ے۔ 

کیم مق فطل الرمان صاح ب کی ڑا کے علاع میں بو شرت 

تی۔ ان کے رواساز نے بای کہ وه ان مریضو ںکو ای کگ رین السنتین کا 

طوف وخ ے اور ای تھوڑی سی مقرار سے زع بان رور ہو جانا تھا- 

انررائی ایک شور وی روا ے۔ ے ورپ والے نے گے و 
COL‏ بن گی۔ بی حال ارڈ کا ہے۔ دیمات کے باہر سے والا یہ درو 
ہوا اپنے پہلو میں ایک شاندار مس لے برع ہے۔ جس کا یل رون ار کی 
باس رشن بیدا ی مکل ہے۔ مغرب وال ںکو ہہ اتا شرآ که رون بیدا یر 
کش رآ نکیل 011 .۸57301 ب گیا اور طب ہیر کے مملوں میں رارت پایا 
ماج 

ای ایک تال انار فوت“ اور مفیر روا ہے۔ اس میں تھوڑی کی ال 
پیٹ مس مرو ڑ وا ل ےکی ہے۔ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے ات پشرییی کی شاندار عد 
عطا رال اور اس کا مرو وا وال تق سنوت لشنی سوئے اور شید اکر دو کر 
وا ول نے اسے بیش کے لے اتال کے تقایل باکر طب پر اسان یم فرایا- 
وہ توا سک اذادیت میں یمال کک گی کہ اسے موت کے علاوه جربتاری کے علا مل 
مفید قزار ی سو (011.1ا) پیٹ سے ہوا .2 - شید نو ںکو ون رتا اور 
مقوی ہے۔ اس طرح تبش کا پاعث اکر خو ںک یکزدری بھی ہو نز سنا اور سنوت 


سے فا ره و 
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اطباء ترم انی رکے فار سے آشا د تے عالاکمہ اس کا فذریت مقدس میں وکر 
موجود تھا۔ لن ای کی ابعیت ایک عام پل سے گے نہ جا کی۔ قرآن مجیر نے اس 
کو ایت عطا خر پھر نی صلی انم علیہ وم نے اسے بواسی رکے علاع میں ید فا 
کر برای تش کے ے ایک می علاع مرعت فیا دیا۔ انی رک ےکییادی اجزاء کے 
علاوہ ای ی پا جانے والا دووھیا موار سمل ہے اور اس کے اندر کے چھوے 
موس داسف معدہ کے اعاب میں اسبخول کی ماعند یو کر یوی آتت میں بوچ کی 
کیفیت پیا کے اجابت لاتے ہیں۔ ہمارے مشایره شس ہے آنوں کے اعصا بکو بھی 
رکف رک اور وال کے ورران خن کر م کے موی طلا ت کو مرکا رکوک پر 
تا رل ے۔ 

انور پزات خوو سمل ہیں۔ کن ان میں 0۸1۸78 زیادہ ہوتے ہیں اس 
لے زیادہ مقرار سکھانے سے باب مس جل ہو عق ہے۔ قرآن یر نے ا نکر 
امیت عطا فربائی۔ نی صلی اللہ علیہ وم نے ا نکی تریف فراتے ہوئے ا کو ایک 
اییے توشاندہ میں ند رابا جماں ہے پھیبھڑوں سے مس سار ریش کے 
دول کی اسلا کک یکریں۔ 

جرڑ نی طب کی ایک ممور روا ہے۔ جس کی تین چار میں یان کی کی 
ہیں۔ اس کی شور زین کل مر ہرڑ ہے۔ جو خو زالقم اور لیف ہونے کے 
انم لیف کل بھی ہے۔ اطباء اسے بای بھی کے - یل سیاہ کا سفوف لاہور 
کے ایک سول مرج ڈاکڑ مط ر نین رتو مکو ہوا پر تھا اور وه ا سے بڑے اعم_و کے 
ساتم ور استعا لکرتے اور از مریطو ںکو و :کرت تے۔ 

رور نی کول کے لے ایک مفیر "سمل - ووانانہ ورالرین مل اے 
دو سی ادویے کے مات لا کر بج رکی پهاربون کے 2 ایک عره نف کی صورت میں 
بای سالوں سے اک تا ات وا جا ربا ہے۔ طب ہیر دالے اسے کی 
اف کر لے عم اور RHUBARB‏ ۷ نام یا- ان کی ایک شور روا 
:۲۱۱۷۸118510 ای سے مرب وب 
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مق بان کی تیل اور اس سے گے والے اہ دانے بھی شرت اک ہیں 
کون نے انا اور لپ رکب بھی قرار ویا ہے۔ اس کے بے چکگ ساہ 
ریک کے ہوتے ہیں اس سے بعادت ماہرین گم الادویہ ان مج گڑی کر گے ہیں- 
انان نار کہا یں ۶۸1۸,۰۸ COMPOUND POWDER OF‏ میں 
ول سفوف اورک اور ی ریت طا کر 0 کر کی مقدار می را ہا هس 
ہہ لا دا رز وت نہیں کید حدیثٹ شریف میں زور جد اسورا کے افش 
می کانے وس ہیں اور اس سے مرا دکلوٹھی ہے جک سی کالا دانہ وو مرک یس 

کب ایک تیل اعتاد مقوی اعصاب اور طلات ہے۔ ے ی معنیں میں ٹاکک 
کا جا کچ طب پیر نے اسے ۷۵۸۸1۴۸ 1۴ کے نام سے پک ایا گر 
اس کا جزو عا( 518۷1171101 نبیر کیا اور ات خوب استعا لکیا۔ اپنے مقوی 
اثرا تکی وج سے ہہ آغوں شس کا کو مفبو طط کر اور لات کے انراج کے 
لک طاقت وی ےکی وج سے کل ہے۔ ہیر تحقیقات سے معلوم ہوا کہ معدہ 
سے a‏ اعصاب کا ایک مرکز PLEXUS OF AUERBACH‏ راقم کید 
دم تک ول میں ربتا اور اس مرگ زکو رک رتا ہے۔ نس سے آنقل میں کات 
شون ہو با ہیں۔ اور اجات گل میں تی ے- 

رکب ادویہ میس طب بو یک کلقند نوشبورار" خوش زا قر ہونے کے علاوہ مر 
اثرات سے فال ایک قدرتی "سمل ہے۔ ای طرح اطریفل مین اطریفل زا اور 
اطریفل اسطخو رو مر اور قائل اعتار ارو ؤں- 
طب چدیراور بش 


طب یدی رکو کشا ارو پارے می سکول واققیت نشی ان کے تام ۶ 
ل کی ابا تال ارو سے بو جو اضوں نے کین اور ہنروستان سے عاصلی کر 
اور وی ری کک انموں نے اس لل م ںکوآی قابل در اضافہ یں کیا تھا۔ پچھر 
انمون نے اس ھن میں یله ایک مف رکام ےکی اکہ ادو کو خوبصورت کل میں اور 
قائل برداشت زاھ دیا۔ جاک ای کے سار سونف' ی ہنی او رمند تک 
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لا کر ات کھانے والول سے 2 آسان اور لزی بنا ریا- اییارول اور 
”510-۸ وال عرکبات پت وت یں گتا سے تج دوائی س ی سب 
لہ ہک نکر مکھا رب ہیں۔ ۱ 
ووا سازی کے علم اور فعالیت اخضاء کے اشک سے انموں نے قب بے 
مت کو طارج اور ارويم کے اتاب کے کے پاضائظ اور آسان بط وبا ے- 
ت کے علا کو اس کے اسبا ب کو جر میں رھت موس ترتیب را چا کت 


ے۔ 
0 


عحصا لی محرکات 

چوک آتول مم کات اعصالی نظام کے اع میں اس لے اعصا بکو ریک 
دیئے وال ارویے میں کپ 573۷1711015 ی جاتے ہیں۔ امصالی ظام کے 
یرد ال کو حا کف وال ای ش CARBACHOL‏ 
ERGOT -PHYSOSTICMINE‏ وبر رہ جا 2 ہیں۔ گر ان کا استعال باپ 
تون می ناص اعالات ‏ سکیا ہا ہے۔ جی ےک اہین کے بعد اکر نت موی 
بو ای 
ley j‏ وا او BULK PURGATIVES‏ 

ا وہ ارو جو پیٹ میں جاکر پھول ای ہیں۔ لا اسبخول بت انی س چیا ے- 
اي سے دس گنا زیاوہ معدہ کے ترال اعاب میں پاتا - اس لے اسجغول 
(غابت) ولاک ھا (۸6۸-۸0۸8)- 

(ب) میات یٹ می جاک پا یکو اپنی ہاب می کر اچ م میں اضاف کر کے 
اجابت لانے کا باعث نے ہیں جن میں SEDLITZ POWDER‏ 
SOD.POT - TARTARATE - MAGNESIUM SULPHATE‏ 


FRUIT SALT - SODIUM SULPHATE _KRUSCHEN SALT 
وو زار میں سے والی اکر ضس کھا یی‎ 8011M PHOSPHATE 
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ودای ای میں س ےکی ایک سے مرب موق ہیں- 
تال (LUBRICANTS)‏ 

آنوں میں نی پا کرک فض کو آگے سب رکرتی ہیں ما ہیں جب 
دق کی واه مقار کشم می کر پاش انی جان چٹرانے کے لے اسے اس 
وکیل رق یں- سے تون پرافن PARAFFIN)‏ صتنامنع - تون کا ل- 
موں میں تراش پیر اکرنے وال 

(IRRITANTS)‏ کٹ ۲ سل (PHENOLPHTHALEIN) Je A‏ مر 
۲ل کی با انو کوچ می کرت کا بے م ہہک ایک شش عفر اکر 
سے تو آنوں میں جلن پرا کے ا نکر رک رجا ہے- 
(ANTHRACENE PURGATIVES) le gl‏ 

ای غانران کی تام اروے 131 زرا ے ہیں- بے بزات خود طاب رکه 
تن ید میں با کر جب شم بر ہیں نز ان سے اک کید ۸ 
ANTHRACENE‏ جا - ج وک آنول میں وکات پا کرکے لاب لاا ے- 
اس انان می تاک“ ریزند ی کنا رگندل کا خ گورا من ہر )۸-0E5(‏ اور 
ایک امرگ CASCARA 5۸63۸2۸ Î‏ شال یں- 
ربشت اک DRASTIC ۶0816۸71۷ 58 le‏ 

ا ںگروہ میں تھا لیگود کا تیل رازن 070۷ تن جج کول سنتھ اور 
کالا رات ال ہیں۔ ىہ آتول میں شیر جلن اور غار پر اکر کے ان میں کات کا 
ایک ااقنابی سال چداکر کے ہیں جن سک وج سے درجنوں رست گے ہیں۔ ال 
خانران میس PODOPHYLLUM‏ تی شا لک جاتی ے۔ نے روا عام طور ے 
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روک لول 005 بر مرم کی صورت کن ہے۔ جو روا رو کی مون جل رکو 
ا ار رق ے وہ ون کاکیا عا یکر ہوگی؟ 


CONTACT ۶36۸71۷8 lle س کے‎ 


یم طب جدید کی انی اعباد ہیں۔ ہے کمیاوی مرکبات جب آنوں کی اندروث 
لین کو کے ہیں نز ان می براہ راست یک پرا کے لاب لاتے ہیں۔ اس 
یس ابھی تک ایک ی روا 815۸000۷1 تار ہوئی ے۔ 


ٹین کی جدید وال 

اس تارف کے بعد بازار یش عام طور بر لے وای ارو کی وضاحت ہے ے۔ 

5 مے ایک دودھیا یال سے ی یں لیو ران کا ایملشن بنا 
کر اس میں پرید کی خوشبو اور زا تم شا لکیاگیا ہے۔ عام طور پر را تک ایگ بڑا 
پچ ان »و ای 

EMSOM SALT MAG SULPHATE‏ نگ کت ہیں۔ سب سے سعا 
لاب ے۔ معتدل مقدار میس طرر یل دا عام خوراک ایک سے دو باعل 
ی کو لک دی جات ے۔ 

POWDER‏ 5551172 ے مرف رو رگ کی ہیں ی با ہا ے۔ 
دول پڑیو نکر ره ره پا کھو لے کے بعد ہے پانی جب یں میں لملاتے ہیں تو 
یں کن ے۔ اس ات ہو ى لیا جانا ہے۔ تھوری وے بعد ہابت ہو ہا ے۔ 
فروٹ سال ٹکو بھی پا میں عل کر کے پیے ہیں۔ زا تہ کی اصلاں کے سے کھائ ما 
جا کټ ے۔ 

,۷۱ اي کی گولیاں اور اترر رگث وال بتیاں عام »دق ل- عام 
طور پر ہے دوائی ہو ہ رگ کی کی 011-001۸۸ کے تام سے ق سپ سوتے وقت 
3 لیال کھانے سے ا گے رن ا میتان ہو جا ے۔ ید کی سوزش اور گزور 
مریضو ںکو ای ا مکی بس دو رکرن ےک تیال ین سے دی جائی ڑں۔ 
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PHILP MILK OF MAGNESIA‏ رال اور مور رواک ہے جن مل 
% و MAGNESIUM HYDROXIDE‏ کا گیل بر سے خ خوش زا کر 
نے کے لئے بی مکی فوشبو شال ہے۔ ای تکو دو رکرنے کے لے وا چپ 
ون میں3 مہ اور ضس کے لے را کو وو باه مچ عام مقار ے۔ 

۸6۸۸01 ے دود کی طح گا ڑھی خوش زا نم اور وشبودار وواک ہے یں 


ہے اتزاء ہے یں۔ 
PHENOLPHTHALEIN 132%‏ 
PARAFFIN LIQIUD 31.75%‏ 
AGAR 020%‏ 
اس کا ا ہے را تکو سوتے وتک لیا جال ے۔ 


PERL - GAR‏ رورعیا ھی اور خوشبووار وا کلف گللون میں رستیاب 
ہیں جس میں شور ہیں PLAIN, WITH PHENOLPHTHELIN | WITH‏ 


۸۸۸۸۸۸0۸ ا سک نیاوی اساس لو پرافین اور ولاب 

کاس بے ہے۔ اضانی طور بر دو کلف روا شا کی گی ہیں۔ مارے تی سے 
مالقی اس کی ساده تم ے CASCARA‏ بیز بر ے۔ اگر اس زیادہ ون بھی 
استم لکرنا باس تز عام طور پر عاوت پڑنے کے علاوہ او رو برا اڑ میں ہو)۔ 


ناگی کے ہدید مات 


۸10-۸ جر سے بی نکر آئنے والا ہے داسف وار رکب مندرچہ فلل 
و 
اروے بے تل بو ے۔ 

PLANTAGOOVATA 520 3 

ISPUGHUL HUSK جم دہ‎ 

جع 24ز SENNA PODS‏ 
ای کی ۱00 گرام کی و وب پازار می 70 روپے میں لی ے۔ اجا ء کو آسان 
زیان می یا نکر ت تم بو اسغول کا چا اور سای مشل سب ای نز 
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کے 0 گرا مکی بھی نساری کے یہاں سے دو هل 2 ہیں۔ چوکلہ بے 
جر سے ب نکر آا سے اور بے ڈاکڑ اے کت ہیں اس لے لوکو ںکو برا یں 
گتا۔ 
و چیہ را تکھانے کے بعد کائی رہتا ہے کر انی قبس کے مریضو ںکو دان 
مس ھگمتوں کے بعد ایی چ | و انی کے مره وا ہا سے 
07 ان گولوں میں سنا کی کے اجزاء عال اس صورت میں لے 
ہیں۔ جع 875 -SENOSOIDES‏ رات سوتے وقت اس کی 2-4گولیاں پان ے 
مرا کھائی باق ہیں۔ 0 گولیوں کا لٹ لے رو روبے میں ما ہے۔ بازار س ناء 
کی سب سے ارزال کل چ۔ 
PR SED‏ یکین می سنا کی دو میں ہو لت 
SENOSODIES - A & B‏ 
as Calcuim Salt ۱2 mg‏ 
رات سوت وق ۱-3 ریا نما اتی یں۔ و ںگولوں کا ند سوا تن روش 2 
ے۔ 
COMP POWDER-‏ 1000:1 برش فار کیا ی ای کا ے انم اور 
مقبول سفوف اي تز سے تیب پا چ 


جس 160 PODS‏ 55۷۸۸۸ برگ ناء 
SULPHUR 80 em‏ ندح 
LIQUORICE POWDER 160 em‏ ی 
FENNEL 40 em‏ سولف 
SUCROSE 520 pm‏ کھائڑ 


>چتالوں شس پل کی زیادہ ما با ) تھا ۔کھائڈ کی وج سے زا لقہ برا س رہا۔ رات 
سوت وقت 1 ٠‏ چرس مت دوه بر پا کے سان کیک ج اظمینان مال ہو 


اپ 
یچ 
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طب وی 


تض کے مع ہکو بی صلی الہ علیہ وم نے جنس شاندار سا تنی طریتہ سے عل 
فرایا سے طب ہدید ارج بھی اس سے رل جوز ی ںکر کی جس پر گل 
کرت ہویۓ شض کا سوال نی پا بل وب 
حفط ماقم 

انمون نے اوقات خوراک ملین فیا کر معره اور آنؤں کے 6285780 
COLIC REFLEX‏ - سے رور فا کہ اٹھایا ہے یی ےک نمار منم شید کا استعال 
ان کی اتی روز مو کی عارت یں امول نے ریش دار مزاول پاصار فا - ان 
بے لی مر قرا 

اس دمترخوا نکو ہر چزول سے ھزی نگروب 

ایگ جامع ارشاد س جرک بیید میں اتا پھوک پ اکنا س کہ آعوں میں ا غا 
کا مل خرو خوی سے وآ پڑے توا رس 
علاح | لقزا 

تک ابترائی عالتوں میں اضول نے ارویر کی ماس کھانے ہے کی چزول کو 
روا کے طور یر استعال راا ے۔ 
رت ماشہ صدیق رواعت فا ہیں۔ 

ردب ان کے پا سکس یکو لایا جا کہ ا کو بھوک یں گی نز اراو بو ]کر 
ا کو جو کا مفید لیا کھلایا جاے۔ پھر فرای کے خا کی تم ننس نے کے ہن کے ما 
ری عطا کی ہے۔ ہے بی کو اس طرح صاف کر وتا ھک تیه نم می ے کو 
اپنے چر کو ل سے دہ وکر اس ے غلاظ تکو ار رجا ج( 

بے ایک بوک خوبصورت مثال سے کیوککہ جو میں پاریک ریش کشر مقدار س بو 
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ج ہہ بییٹ میں جاکر وا سے اور آتول میں بوچھک یکیفیت پیر اکر کے اجامت کے 
ل کو تی زکر] ے۔ جو میں مہات کے اجزاء بھی ہوتے ہیں جو مکو وای سیا 
کرت ہیں۔ اگ رک یک وکزور یک وجہ سے تش وی ہو ری ہو تو ج ھوکھانے سے 
ا کا راوا کی ہو جاۓ کات 
بی صلی اللہ علیہ وسلم نے انی کی یمان تک ریف قرا کر اس جنت کا میدہ زار 
دا ا نکی زبان مبارک سے ححضرت ابو زرا روایت فریاتے وب 

کلوا التین۔ فلوا قلت ان فاکھتہ نزلت من الجنتہ قلت هذه 

فان فاکھتہ الجنته لا عجم فیها فکلوها فانها تقطع البواسیر و 

تنفع سن النقرس 

5 رال ی این ات ابو م) 

(ا نی رکھایا کرو۔ اکر بے ے کہا جا ےک کیا کوئی بل جنت سے زین پہ 

آسکت سے نو می ںکھوں کاک پال ! یی ہے۔ یہ جلاشیہ جنت کا مل ہد 

اس ےکھاا کر وک ہے بوا رکو کا کر رکه رتا سے او رکنیا میں مفیر ے-) 
ای مون کی مرف ابو یکر این اجوز نے رت الو الرررا# کی روات کی 
ہے۔ رن ید نے اسے اتی امیت و کہ ای کے نام بر ایک مورت ازل فرائی 
اور پچھ را یکی کیا کر ا سک افاویت اشگارا فرائی۔ 

حدیث شریف کے ما یبورک بیش کے لے شت کر ریت ہے۔ ہم ہے 
ہی ںکہ بواسر انی قب برک فرایون اور پیٹ کے آثری حصم مس خو نکی تالیوں 
یں دوران خون ست رز جانے سے پا موی ہے۔ جب ہہ ان کا علاح سے نو مطلب 
ہے ہوک ای کو دو رکرتی ہے۔ پر کے لے سج ے اور خو نکی الیوں ل 
رورا نکو ورس گر ے۔ 

مار اہر اروے کار اور این البیطاو نے انی رکو مقوی۔ راع مل رار وا 
ہے۔ ا نکی راۓ میں ان رکی ساشت میں دودح کی شکل کا ایک ال ہو ہے۔ جھ 
ی طور پر خی کٹا ہے۔ ان میں موجود چھونے پڑھونے دانے پیت می ہار ول 
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جاتے ہیں۔ ان کا اسبخو ل کی ارو یکی کو دو کرنے کا ذرییہ بن جانا ہے۔ 
حضو ری خوراک می کرو اور سور کی وال اص طور پر شال ہوتے کے سے 
وونوں یں چوک رکنے کے علاوہ تب کشا ہیں۔ بک کرو می ال فضیلت ہے بے 
کہ وہ وا و طاقت داد ق کو بڑھا] او رکسی بھی مقدار می ںکھانے کے بوجوو د تو 
وین میں شک رک مقرار بوچ اور نہ | کو مو اک ربا ہے۔ 
جب ہے چزی تیر موش با کی نے بقل ان سے فانره اما ہو اور بات ارو کے 
استعا ل کی آجائۓ و نمون نے مفید غ بھی عطا فراۓ ہیں۔ 
تس کے علاع میں ارشاوات تبوی 
خضرت اما بت ی خی صلی اوہ علیہ وس مکی خوش را یں تس اور وہ ان کا 
اتزا م کے ے۔ فراتی ہیں۔ 
قال لی رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ہما ذاکنت تستمشین 
قلت بالشبرم قال حار ثم استمشیت بالسنا فقال لو کان شی 
پشفی من الموت كان السناء والسناء شفاء من الموت 
(ا.ن اج) 
زی ی صلی اللہ علیہ وسلم نے پمال اپنے پیی کر چلانے کے لے 
کیا احتعا لکرتی ہوں۔ می نے جا اکہ میس شرم مق ہوں۔ آپ نے فرایا 
کہ وہ تو بم گرم ہے۔ پھر اس کے بد میں سناء استما ل کرٹ کی کی وک 
آپ نے فرایا تھاکہ اگ رکوکی نز موت سے شفا رے کی سے وہ نام 
ہے۔ اور یقت ہہ ےک ناء موت سے کی تیال ے۔) 
حضزت عبر اش بین ام بان فراسته ہیں- 
سمعت رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم بقول علیکم بالسنا 
والسنوت فان فیهما شفاء من کل داء الا السام قیل رسول 
الل وما السام قال الموت (ابن اج این عساکر' محر رک ا ام) 
میں نے نی صلی اللہ علیہ ول مکو فیاتے ہوئے اک سناء اور سفوت میں 
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پر یری سے شفا چ سام کے سوا۔ میں نے بوچ یاک سا مکیا ه؟ نو آپ 

نے قرا اک موت) 

دی" دا" ری" این سار میں ام امین حر ام کر ابو الوب 
انصاری رت براش بن با انس بن باک اور ابو شی میں این مت" سے ای 
مخمو نکی روایات کید مزید کے طور پر تی ہیں۔ نس سے بات ثابت موی کہ 
ضور نے کول الواقھی شفا کا رنہ زار یا ہے۔ اعادیث میں سنا کے انم سنوت 
کی خمولی تکی حول بعر کے لوگوں کے لے تخصہ ب کی یرت عب رالطیف بغراو 
کی راۓ شس کی وای میک میں شم ڈا لکر اسے خوب پر تال لی يم سنوت 
ہے۔ رک علاء نے ا سے مونف؟ زمرہ کر وغیرہ قرار دی ےک یکو شش کی ہے 

این باج کو سناء اور سنوت وال حدیث گرو بن مکی وساطت سے میس کی 
تی اور اس بارے میں کے مع کا خیال س کہ اس می سنوت سے مار ت 
(سما) ے۔ ارت یال سے کا اگ عام ہو ہے اور اس کے بج کا عرقی کل 
ری اور یں کی متعدد بیاریوں می استعا لکیا ان ہے۔ ہجو ںکی بد شی کے لے 
نے وال مور یال کرای واٹر' بھی ای زو عائل سے مرک ہے۔ اگریزی ہل 
ا نکو D11‏ کے ہیں او ر کراپ وا کی بر فوراک می سوژا بائی کارب کے ماه 
OF DILL‏ ۱۴ہ کی موی مرازب ہوئی سے کوک سو با ان کا تل پیٹ می 
تو نہیں ہڑنے دیق 

خی می صرف ایک بری پات ہک ا ںکو اک باه راس تکھایا جائے فو ای 
سے جیٹ میں بل بت ہیں اور پا ہو عق ہے۔ برش فاراکوپا یش اس کے زیی 
اژا تک مکرنے کے لے نہ میں ولف یا زیت کا تل شام لکیا جانا سے۔ چیہ 
ام تریم کے ال نون میس ادرک تراشیدہ شای کیا گیا ہے۔ ان مشاہرا ت کو 
سا نے رک کر می صلی ار علیہ وس مکی بات مہ میس ی س ےک اضول نے نام کے 
ام نس چز سنوت کا موکرہ فرایا وہ تو کو روک اور ریا حکو مار عکرنے والا جو 
ہو گا اور جب اس اقل نظر سے وکین زمر خی نی کرام نے جقے بھی اندازے کے ہیں 
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ان جس سے پرایک درست نظ رآ ہے۔ شمد اور زبیہ یا ور میں سے جس چ رک 
بھی شال کریں توج کو رو کے میں کسال فی ہو گی۔ الہ عرو سک کی ورات 
سوسع دوس ری چزوں سے زیادہ مقر ہیں جس کا ماپ ھکر اکپ وائ کے ن می سکیا جا 

کاب 
مب یاس ام تیل 

اء کی مفید موه ہے جو واری کہ میں پیا موق ہے۔ اس کے پچے نش رک شل 
کے اور ووتوں طرف سے کے ہوے ہیں۔ ان کی بل یکول اور پول ہنی ال 
مره مت ہیں۔ اس کا بی مرش بویا کی نر زی نکی وہ سای عاصل نہ ہو کی۔ ای 
طرح ہھارت اور سم میں پا ہونے وال سنا ار کے اظ سے ترس درج ے سے 
کرک ان می اء عا کی مقدا رکم ہو ہے۔ 

اطباء نے سناء کا استعال وسویں صمدی سے شرو )کیا اہن ہو ی سینا اسے مفیر 
زارت که تے۔ عرو ںکو دک ھکر بھارتی وید بھی اس کے براح ہو گے اور اپ 


اس سے مدرو رہ سے تب موه ہیں۔ 
برگ نا ونیم ارو آب مقر 
0 اگرام 2 رام ایک لیر 


ا نکر ی برت می 2-3 کن زا رٹ ریں۔ پر ما نکر فیسانره جر هگ لیی۔ 
اس کے دوکونٹ عام طور پر کالی ہوتے ہیں۔ 


مرگ ناء موم تراشیره ٠‏ لوگ ال 

2 تلم 2 ول 2 ول 5 ول 
ا نکو اکر ایک گنچ کے بر میس رک ھکر پل شیب پچھر چا نکر 3۱/2 سے 5 تلم 
کی قرا رکو تش کے ے ریں۔ 


ان ووول نمفوں میں اورک اور لونگ کی وج سے توخ نہ ہو گا۔ اگ رکوئی چا 
زیر الاح کے ل ےکھانڈ کا اضا کر سکم ہے۔ ا نکو پ رس مرکو 
شس ری آجاتی ے۔ ی کول مضا تہ ہیں 
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ناء سے کشا ہونے کے علادہ اور بھی فوا تر ہیں۔ جن میں جل رک ییالب 
پالوں کا گرم“ ضیاں خاص طور بر قائل وکر یں کین اس میں ایک مایت مفید 

جرا مکش روا 00104۷۷010 تھی ہوتی ے- 

موی صدی کے تصف کک نا اتی او رکییاوی ڈراک سے عاصل ہوتے وال 
تی کشا ارویے کی توراو سو سے زار تی گر ہیں سال کے اندر 95 دوائیال تروک 
وگ ہیں۔ اور آج طب ہدید کے پاس ب کو ر کرنے وال ادوی کی کل تناد 
پان سے زیادہ نیس جن میں سے ایک سنا سے اور دو مرا اسبغول دو سرے الفاظ بل 
ایک زار سال کے مسلسل مشاہرات کے بعد ناگی وه و روا سے جو تج بھی اک 
ہی متبول اور قائل اعار سے می یک پیل شی اس سے حاصل ہونے واه وا دی 
تقرار ی اضاذ ہوا۔ یی کہ بال ںکو ره او رگرتے پالو لیکو روگ با سر اور مم 
سے بغ اور از یا کو رو رکرنے مس ازمر مفیپایا- 


نون 

می صلی الہ علیہ تم نے یاریوں کے علا میں ایک اتم اضافہ زیون کے تل 
کی صورت میں فرای) ے۔ اگرچہ ان سے پل وور کے اطباء اس تل سے تھا ے 
روہ اسے ایک عام یل سے زیارہ ایت نہ وة تے۔ ابر رز می ای کی 
ریت اي کی روش ری گید اسے جب وچ میں بای باس و وعوال 
می رد بو پیز اہی میں رکی جائے اس میں مزا پا میں ہوی۔ اس گے 
پارشاہوں کی لاشو ںکو و ا کرنے کے گل میں زیتون کا تل اہ مکردار ھا بل بھی 
ڈیوں مم بند ان ای تیل میس پیک ہ وکر اتی ہیں اور کی سال کک ان کاگوشت 
نازہ اور لزیز رہتا ے۔ قران یر نے سور ۱ غل نو" امن اور تین میں ای 
کی یماں تک ریف نا لک اي کر یک مہا رک ورشت کا کل قرار دیا۔ بان 
کی عادات اور ار خصوصی غور و گر وت دی ےکی تین فرای کی 

هرت اس الانسا رئ ریت فرباتے ہی ںک بی صلی اللہ علیہ و کم نے فرایا 

کلوا الزیت و ادھنوا بہ فانہ من نجرة مبار کنه 
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(تزری" این اج ' تفاری) 
(اس ت لک وکیا اور لکد ہے ایک میا رک ورخت سے ہے) 

بی روایت خضرت عبراثر بن ڑے تا اور این اج نے با نکی ہے۔ ت٠‏ ل کی 
ای تک ار فرانے کے بعد خضرت تم بن عاعڑ روات فراے ہی ںکہ نی صلی 
اللہ علیہ وم نے فرایا۔ 

علیکم بزیت الزیتون کلوه و ادھنوا ہہ فانہ تنفع سن البواسیر 

(این ابوزی) 

(ممارے لے زیون کا تل موجوو سے ا کماو اور ا ہے بوا یں فا کرم 

ج) 

احادیث میس زیون کے ت لکو 70 ییاریوں کے لے اکر قرار و گیا ے۔ جن 
یں مارب موجووہ خوضورع یں بوا رامیت کی عال ے۔ بوا رکا ام رین بب 
برانی قبس ہے۔ اس کا مطلب ہہ ہک زیون کا تمل د مر فک ب کو وو رک 
ہے بل آنوں کے ووران خون میں ہمتری پیر اکر ہے۔ اس طح ول کے آخری 
حص میں جع ہ وکر سے بنانے وانے خو نکر پھر ےگمروش میں اکر سوں کا سب رور 
کر وتا ہے۔ ہم نے برای تل کے مریضو ںکو را کو سوتے وقت ایک ے دو بڑے 
چ زتون کا تل پلایا۔ اکر اس کے مات کول او رکو خش نہ کی ی گنی ہو تو اں 
کے پاوجوو ای مقدار سے قب رور ہ وکر فراقت کا ساس جار ی رہتا ہے۔ بی سی 
اللہ علیہ ول مکی دوسری دوائؤ ںکی طرح اسے خالی پیٹ اس لکرنا تن اکر کا 
اف ہوا ے۔ اض لوگ تب کے ساتھ دودح یا چاے دکرتے ہیں جو لہ «رست 
شس 
بیان 


یش کے ے اسبخول ہی شور درا ے۔ اور اب طب ہیی میں بے کف 
صوریں میں رو مالک سے بھی آ ا ہے۔ وہ ٹواکر جو اسبخول می ہیں اس سے 
کي زیادہ کان میں ہوتے ہیں۔ حضرت الی تان نکاس ہی یک بی صلی ارڈ 
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علیہ وم نے فرایا۔ 

اذا اعطى | حد کم الریحان فلا پرده فانه خر ج من الجنته (مذی) 

رم کر یانب کیا باس وه انار نکر هک ہے جنت سے آیا ج) 
اضون نے اپے پیا رے واسو کو ونا کے ریکان قزر دیا۔ دو سری پل ارشاد ہواکہ 
انی عره خوشبو کے انم زمایت لطیف گل کے الا ہے- ۱ 

قرآن بر نے سورۃ الرحمان میں جضت می سے وال ستریں چو ںکو شر میں 
لاتے ہوے ریما کو وہاں کا خف قزار ویا۔ سور الواقعہ میں ا کی خوش وکو لیف 
فا ییا 

کیا کاس کے دوران تم ریکان ۴ و موی پانی کے سار نگل لیا 
جائۓ ت بے یں مس باکر وتا اور ول میں کات اکر کے تن کو رٹ کرت 
ہے۔ اراس !حش میق ں کو ای خوراک دن میس دو مره دی بای سر 
مشابرے سے اندازہ با کا سپ ہک کون سے کھانے کے ہا ریا نکھانے سے 
ملوپ فا نرہ حاص کیا جا سا ہے 

ہم نے می صلی الہ علیہ سلم کے ارشارا گرا یکو یچ لے مشعل راہ سے 
مس بیش رو رک کی لوگوں نے بھی ش رک وکرم اور ار فک جایا ان راهطا 
نے ا نکی اتی قد رک س ےک امریک ہکی ایی کی نے ایک میا کل 1958۸0 
کے :ام سے پیٹ کیا ہے جو آنے کے مچھان اور اسبغول سے تا رکیاکیا ہے انموں 
ے رت ام ایی کی دعوت سے آلے کے جنگ امیت جا نکر اس میں ول 
اکر 70 روپے کا وپ تا رکر لیا >ے ؟بکل وی متبولیت عاصل ہے 
خلاصم 

اس رت زار یں طب پریر صرف هاوخ لے نس جن 
میس سے اک ناگی سے مرب سے ج بک فاص اگریدی را 101۸ا گا 
گایاں وں۔ ان سے علاوہ اشتماری وا ڈروٹ ساٹ مور ے۔ ایض ے سۓ 
اک بند وا ون کے لے یی نکی جھیاں تی ہیں۔ 
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اسبقول کے ات میں KANORMAL __ SIBLIN__‏ _ 
VISIBILEN __ ISOGEL __ AGIOLAX __ FIBERAD‏ 2 یں۔ 
اہی کی اذہ زین راۓے کے میات تب کا تلاح ارو کی باس نزا یش ریش دار 
اشیاء کے اعتعال مس اضافہ (ل اور ہڑاں) سے کیا با آع کے تام 
مشاہرات اور ایک زار سال کے بات سے سے جات مامت وب ےکم می صلی 
اللر علیہ وسلم نے تل کے علاع میں جو ارشادات میمت ذ ما ہیں نس اتی 
ام 2 کاوشوں کے پاوجوو ان کے برا بر بھی یں 7 کلیس ان نے اہم کات کا فاصم سے 

ج 

0 کھانا وقت رکھایا باس 

۔٤ۓاج رات کےکھانے کے بعد جلر د سیا جاۓ اور پیرل چلا‎ O 

0 کھانے سے یل تربوز یا خربوزہ بی ٹکو صا تکرب 

تاشت میں جو کا ولیا آنو ںکو صاف کر ے۔ 

ربیخ وار ناکما باه جی کہ سبزیاں با بجل۔ 

آٹا ھا نکر نہ ایا ایوگ ا سکی بھوی تب اور رل کا لایع ہےے۔ 

نگ ایر کے 2-3 دانے ہرکھانے کے بح رکھانے سے نہ صرف بض شنم ہو 

با بل دای رکا عطاق بھی ے۔ 

O‏ ان تام کوخشوں کے پاوجود اکرش میں ی نہ ہو نز سب ے یله 
زیون کا تل استعا لکریں۔ ہے گفوظطا اور عفر ے۔ 

۵ تام ای تک د ہونے والی تس کے لے ای استعال کی باس 
اس کے اتال کے یی سے یا نکر ریے کے ہیں۔ ورد بازار س ئے وال 
PURSENNID‏ ۱ 2610407 کی ررگولیان اس کا تقایل گل گل یں۔ 
ار ان تما مکوخشوں سے تب رور نہ ہو یا اس کے سانه درد" سوزش با تخار 

ہو و اه میں آنوں می رکاوٹ یا ایس کا شی کیا جا ا ہے۔ جس کے لے نود 

علا عکرن ےکی اس کی من مایخ سے رجو کر که ىہ یاریاں خطرناک ہو عق 


۵ ۵ ۵ 0 
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ابر 
HAEMORRHOIDS (PILES)‏ 


انان نے جب سے آرام طلب زندگی اغا ر کی سے اور جب سے اس نے 
تفس اور کلف خوراک اپ اس وقت سے بوا رک بیاری اس کے لے انمت 
کا تقل سان بی ری ہے۔ طب میں بواسیراس ییار یکو کے ہیں جس مل پاغانہ 
وال مہ کے اس پا سکناروں بر سے نمودار ہوتے ہیں۔ اطباء قریم نے ا کر خی 
اور ری اقام می بیا نکیا ے۔ پری سے ماو صول کا وجود ہے۔ اس میں جن 
بوچ یہ ول جاتے ہیں ۔ بھی .بھی ان کے سان مقع کےکنارے اور ار ر کی 
بھلیاں زور سذ باہ رکی سمت الت با ہیں۔ وف تم میں قب یا اجامت کے 
دوران زور اسف بر پھونے موق مسوں میں ے کو ایک پھوٹ بان ہے جس سے 
نون بے گت سے حر کی بات ہے ےکم 'حض عریضو ںکو جس روز ٹون آنا ہے ال 
روز ا کو تل خی ہو۔ 

اب قریم باہر سے نظ آنے ولد بوا کے سو ں کو ا نکی گل و مورت کے 
انا تی انور ی' انی او ر کیو ری وغو کے ناموں سے یا نکرتے ہیں کیوگہ 
خرن کی وریروں یں جب او پیا ہو ہا سے نز وہ پھو لک رکوئی بھی شک افیا رگر 
تق ہیں۔ ہے کل اگور ی ہو یا توت تین اصول علاع ان سب تآموں کے 
لے کیساں ے۔ 

طب جدید میں بوا رکو اس کے سوں کے گل وقرع کے اعبار سے با نکیا جانا 
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ے۔ سے ار پاہرہوں ji‏ وہ EXTERNAL PILES‏ انور ہوں و INTERNAL‏ 
5 اور ایک تم ایی سے جس میں سے اندر بھی ہوتے ہیں اور با بھی تہ 
 INTERNO EXTERNAL PILES‏ نام سے ما نکیا جانا ے۔ 

وا رکا اہم تین بب پیٹ کے نے کے اور اگوں کے دورن خرن میں تم 
یا نکیا جانا ہے۔ جو لوگ پیل نس چ سارا و گرے وا رکرسبیوں پ ٹیش رچے 
یں ان کی نونک عون میں ووران حا مولا ج اور مقعد۔ اور ال سے اوپ کی 
دبیبیل پول جاتی ہیں۔ پیل خیال تھاکہ بوا رکو راکرس میس یرک اي بی بوا 
رف ہے۔ کن این ایک سرن یفن بوامی رکے 150 مریضوں سر 
برچ که اد ان ھن ےکی این کی لب پان نت 
اب ہے رم زیادہ توت کڈ ر کہ بو رک ری ترایوں سے پا خی »دلب 

آج کے ماہرین اس کا ام تین بب ورات قزار رت ہیں۔ جن لو نکر بواسیر 
کی اری ری ہو ا نکی اولا کل خو نکی الیاں کج یکزور بو ؤں اور دمیددلگا 
ولواروں کی کزو ری ا نکر بھی بوا یرش جلا کر دیق ے۔ ای باعث 2-3 سال کے 
بیو ںکو بھی ہوا کے سے اور جابت کے اتر خون آتے دیا سس 

مرو ںکو وار یں ہو کی وہ چار پیروں پچ ہیں تو ان کے مقعد کے 
ار رگر دکی وریروں پ کول اضان وه نی پوت اس لے ا نکی دریدو ںگ اہیں 
پئ کر سے میں با تن جب انان رو پروں بے چتا سے اور نقعد کے اروگر وک 
دریدول واو پڑھ جا ے اور و هزور اس بسو ںکی کل افیا رگرب لت 

باس سے پاش طوز بر موجود ہوتے ہیں۔ ای بش کی وجہ سے مر 
اجایت کے ے جب زور گا سے تو پیٹ کے اندر دبا برع کی وج سے انا نل 
ون ورزر روک وچ سے خون جن گتا ہے۔ بط کے برس من 
اال ی اور لاب کی دوائؤں سے اسل استعال کی وج سے بھی دب کی کیفیت 
پا بو سے اور ٹون ہے گنا ہے۔ پان زان اور شی اصطلاح مس ان کہ 
۸۵۱02۲05 کت ہیں۔ جس کے لنش صن خرن بسنا ج۔ 1370ء کے 


سس 
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ایک فرانھی اریب نے ان کے بارے مس ایک ویپ با تکی ے۔ 

"ام لوگ ا ن کو PILES‏ کت ہیں۔ J‏ روما !< HAEMORRHOIDS‏ 
کت ہیں۔ انس کے لوگ ا نک ان رکتے ہیں۔ چرس 2 اس کے ام کول 
دی نیں۔ میری دی اتی ہ ےک کیا م ان سے اکر ری بان پا کے بو" 

خواین میں تمل کے ووران پیٹ کے اندر ون کی تالبول پر بوچ اور دب ے 
اکر ارجا ے۔ 

بایمک اہم رن اور خطراک سیب بو نت ایر ہے“ نت یکر کے 
پوچ اور ا ں کی وچ سے دوران خن سس رکاوٹ پرا JÜ‏ ے اور دریویں پو کر 
ارک شل افیا رک بی ہیں۔ ان اج ماہریماں ی کم جاتے ہیں۔ بقل بر 
کا علاع ہو رجا ہے اور جب بات لق چ علا کا وق گر چکا ہو ہے۔ ال 
سے تن طریقہ نیہ ہے کہ بواسیر کے ہر مریش کا اوزار ال کر اندروئیٰ موا کیا 
جا اکر متقع دکی تالم سکول رسول ہوئی نز تسا سے نظ رآجائۓگی۔ 
بوا رک علامات 

مو ںکی موجورگی اور ان سے خون بسا بو یرسک اہم ات ہیں۔ 

ار کے صول کی موجود یکو بهاری کا پملا درجہ قرار وا جات ے۔ اکر سے 
امت کے دوران ال کر باپ ای یا ان کے اتر مقع کی بھی بھی باہرآجائے نز 
ا کو دو سرا ورج کے ہیں۔ اس میں شرا ىہ ےکہ جھلیاں اور سے جب ایک رجہ 
اندر لکد با رهق وت اپے اسل مام پ ہی رہیں۔ 

جب سے اور تھی اجایت کے دوران ال کر پر ہیں اور معمو یک وک سے 
بھی اندر نہ ہیں نو یهاری کا مرا درچہ ہو ے۔ 

اجب تیرے مره تک آکی ہے تز اس می سوزش' معد پر غاد یوت" 
جل اور بخار ہوتے ہیں۔ جب بھلیاں باہ تک ری ہوں ت ان سے لیس وار رطویت 
لک رز خرا ب کر ے۔ اگر اضافہ میں موز ہو جاۓ تو پھر طون اور پھیپ 
بھی گل رچ ہیں۔ 
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بچیگیل 

ال عورقوں کے پیٹ میں وج هک وچہ ے اض اور ابیت کا سارا سل رگ بو 
ہو جات ے۔ ا نکوپوایرکی وہ سے جب خون آنا ہے 3 اس سے ا کو خو نک یکی 
اور بڑھ ما ے۔ 

مون میں موز کی وچ سے وال پھوڑا بن جا ہے۔ آس پاس کا سار عطاق 
ور مک زو میں آچائے تاج یٹنا شگل ہو جانا ہے ۔ بھی اس مس جیپ بز ہا سے 
اور محالمہ لہاج وکر ا نکی فوری ضرورت تک آجاتا ے۔ 
علا 

ام کی مکل تم وہ سے جب ہہ بدی آفت کے کس رکی دجم سے پیا ہوتی 
ے۔ اس کے 2 ارو سے علاج تامناسب اور خطرناک کم ہے۔ مل ‏ روران 
پوس اکر لیف و تو اس کا عطاع مرقول اور ین لول سے کیا جائے۔ عام طور 
پر لوڈ رفن کے رات کر ys CREMAFIN‏ { ۸6۸01 رد ےگ 
تس نہ بوذ ریں۔ 

ووسرے عریضوں کے لے اسبخو لکو طب جدید نے زین قرار دا ہے۔ ال 
کے فش Jet‏ مرکبات ھ۸6101 - KANORMAL‏ - ۷۱۹۱81 
SIBLIN‏ کے نام سے لے ہیں۔ اسبخول آنتول میس جاکر چول جانا سے جس سے 
تی نہیں ہوتی اور ہے پاظادہ میں انی لیس شا کر کے اس کے زا کو آسان با 
وتا ہے۔ شدید تبش عمط کو سنا کی کی وا ولا ویک جاتی ہیں خلا 
PU RSENNID - SENOKOT‏ کی روگولیاں رات سوتے وقت کل رت ہیں۔ 
0 کے نز میں اسبتول کے ساتھ نا کی بھی شا موق سے جس سے 
دونوں مقاصر ورب ہو جاتے ہیں۔ 

ام رکا سرا زور لے حصہ پر ہوا ہے۔ اس لے طب جدید یش ابترا سے کی 
ای منم جار سے باه رچ ہیں ج کو گے سے مسوں میں ورد۔ بل اور رال 
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رخ ہو باب وال پ ددم نہ رح اور ای شح خون نہ کے۔ برش فار اکا 22 
اون اور مازو سے بنا ہوا dÎ‏ مرکم :0۳ UNG - GALL CUM‏ تو کیاگیا تھا 
جو بے فائره ہونے کے پاوتور غاصا ول ربا ہے۔ کسر اور شیک ایس ڈکی مهم بھی 
شرت ر گی ے۔ اپ روا سا زکپنوں نے سوں کی سوزش کے ار می تلف اووے 
کو اکر اپنی دانست میں آرام سیخ والے سے تیار کے ہیں جن میں ایک مرتم مق 
طور پر ہی کرنے وال روا 17610-۸3715 سے تیار کی کل ہے۔ ای طخ 
HADENSA - PROCTOID - ANUSOL SCHERIPROCT‏ - 
ULTRAPROCT‏ کی م شور ہیں۔ ان سے مریضوں کو ون فاترہ ہو ہا 


ت 
0 


طب ہیر یش بس کے علاع کے علاوہ بارس مریضوں کو کماذ کی کوئی 
روا خی دی جاتی۔ چند سال لہ ای کگولیاں بازار یں تی تس ان کا عو تاک 
ان سے بوا تیک ہو جائی ہے۔ لا نک یکو شقا یاب ہوتے دیا لکیا۔ موز“ 
پھوڑا یا دو ری ویپ گیوں کے لے عالات کے موان علا کیا جا کا ے۔ 


اشن 

پل اور رو سرت ورج کی وہ وای ر سے خرن بہت ہ وکو ا اشن سے فده ہو 
کا ہے۔ رون پادام می 5 فصر کارپالک ایسڈ ( ۸01 ۶1۴) ا کر ہے ووائی مقعد 
مم اوزار سے ڈال کر بدا وال وریروں کے یع کے مانمگ کے بے ایک 
خصوصی سرع اور سوئی سے 40۰ راغ ل کیا جانا سے کک وال پر ای کگومز بین جاتے 
اور ہے انھار ور کو ریا کر ات بن ھکر وچا ہے۔ اس طرح خون بسنا نو ایک دو دن ٹل 
بند ہو جا ے۔ اور امیش شفا یاب ہو جات ؤں۔ 

ای ٹی کی روا اور اوزار حصوصی طور پر تار سے جاتے ہیں۔ ان کی چاری 
کی اي +پتال می درست طور بر ہو عتی ہے۔ جماں اوزاروں اور وو ری کر 
رام سے پا ککرے کا معقول ہثرویست موجور بو حش اگاری ارارول ے 
پا می سناگیا س کہ وہاں لوگو کو ہے یه بان ہے۔ اس ی کو لگانے والا ای 
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رشن با کرد ات درست یپ اور کج طور پر بر کی کے بی کی 
پات نہیں ہے۔ اناڑی لگانے والوں کے پاتھوں سے اف ناک عادات اکٹ کیت یل 
یل 
این 

اک ڑ وک برع ا اشن ان ببند نمی ںکزتے اور ان کے نز یک اس کا رین 
اور ار عطاع اش ہے۔ ریش کے جم کے مل حص کو نکرنے ما ول 
نے کے بعر اي کی مقعر کے ار گر وگ تام چیزیں کاس کے بعد مرن ان 
وریدوں کا یع حا شکرے ہیں جو پھو لکر سے باکر تک جاتی ہیں۔ ادن کے بعد 
اک مرن زغ مکو ٹا کے فص کے اور زغم کے اندر مصفا پٹ کی کان مقار واش لک 
کے ناغ کا راستہ علی طور پر بن دک وس ہیں۔ ہے پل تیسرے روز نم یہو شی کی 
عالت میں کال با ہے۔ اس وقت تک ابامت بن دکر ری جاتی ہے اور پر اجاب تک 
ابازت ملق سے ت نامس ملیف ہوتی ہے۔ راغت کے بعد مرییض کو جراشم شش 
ارو کے ٹپ میں ٹھایا جانا چ اور زم بش بھر کے بعد مت ہو جا ےے۔ 

رتیه ےکم اک سرت یم این ایے نال انراز می کرت ہی هکم بوا یر 
دوبارہ ہو جاتی ہے۔ اپرٹشن کے عراب او رک راخراجات کے بحر چ رای مع ے 
وہار ہگزرنا آسمان کام نج کوت بیس کے لے بوا ره مق مور کی وت 
تم نے سرجری کے مین بمعرین استادوں ر امیر الہیں۔ پرونسرمائی ریا تھے 
اور پوس راچ اچ مزا صاعبان سے اس ات کے بارے میں مشورہکیا اور ان سے 
رشن کے بعد بواسیر کے وویارہ ہو جانے کے لد میں سوال پتھا۔ ان تیوں 
اتاروں کی راۓ میں اپ نکرسف والا اکر وریدو ںکو ان کی با کی کر زا.2 
قز بواسیراسی صورت میں دوبارہ بو ہے۔ لت ابر یش نکرنے وس نے م ول سے بر 
کا مکی تو دویارہ بو ہے ورنہ لب 
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طب نا 


طب تا یں مفی ارو کا ایک کم زیر موجوو ہے۔ جس میں بریهاری اور 
عالت کے میا مناسب ووا یں موجود ہیں۔ اکر ایک سے فاکرہ تہ ہو تو ا کے پرل 
میں وس بھی مل عمق ہیں۔ لان شرا ہہ س ےک فط کٹ والا رال کے ات اور 
ا نکی مابیت سے آشا ہو۔ شور اطباء کی بیإاض سے نز لکرنے والا کام عم کی 
تزرتی میں رکاوٹ اور مریضوں کے لیے مفید نی »ون اطیاء قدیم نے بواسی رکے علاع 
ل ناه 2 ری ارب اتال کی ہیں جو یط کو رو کرت میں۔ اس سر 
ناکرہ ہوا۔ کن مقعر مب ووران نون کی ست رفاری کا صل تاج جہ رہا۔ بے 
وس خو کو روک میں بان بای مفید ہے۔ آ ریو ویرک طب کی ہے مایت مفیر وا 
خول بواییرییش دو ری دداؤں کے سا کر ون بن ھکرنے میں لاجواب ہے۔ ایک 
شور فور میں رسو ت کو عرتی گلاب کم یکر کے اس میس شم نیم مان اور 
کل ار یکو آ ب گند نا می سکھر کر کے کولیاں با بان ہیں۔ 

عم یم“ تم شفتالھ اور رسو ت کو آب ترب کر کر سے گولیاں بتائی جاتی 
ول- براره منرل“ الا خوروٴ اتررتو شب اور 3 دم الاخ تس" رمان پیر“ 
کار“ ہا کو کلف صورول میں تا رکر ریت انار یا ره بار کک کے ساتھ 


را جااے۔ 

مکی الدین نے بوا ر کے لے جو نے تیب بے ہیں ان میس سے ووبطور 
موہ یی یں۔ 
گند ھک آل سار بد ہرہہ شی رگا1 رونت ی آررہرت ہنی 

| لہ | ولم الہ 

جوکمار رقم کشن سوب کی ور برگ جا 

| لہ وم لہ و اشہ 


ا نکر ںکر پنے بر هلال بن اکر کول شام کمن میس رام رت کنیل 
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ایک ووسرے سنہ میں وید ہوا۔ 
تد - رقم مل حم تب کا روت می 
5 ول 5 ول کا تولء 5ا الہ 


ریت نم اور من پر کیم کے ن میں پا 
کر حت باب کے ایک اف رایک روز ایک ابی کیم ے مطب 

کے باہراتظار س تے جو بے عرصہ یط خورکسی وف مس کرک تے۔ اضر 

صاحب ان ساب کرک سے بوا رکا علا عکروانے آئے جے_ معلوم ہوا 

ک چاه زی علاج ہیں۔ تمیں روپے بت کی رو سے اب تی یکو 

ده گرا یروک بی ے۔ 

اور بھی بھت سے اییے مریض ویک کے جو اب رش کی دہشت کی وجہ سے اه 
اشنماری عیموں کے زی علاج ہیں جو مم انا سے ت ورکنار اپنے خر کے اثرات 
سے بھی واقف نمیں ہوتے۔ مرش و را یک ہو گا کال جلاب سے اپ ول 
کا انا يکروا لیت یں۔ 

اطباء نے اسے غات خون کے فا صفرادی اساب سے قرار دیا ے اور فس 
کرانا مفیر جایا ے۔ 


ار ان چند ار میں سے ہے جن کا لا می صلی اللہ علیہ وکام نے برا 
راست عطا فا اور اس سے چاو کے مترو طرسق بھی نلاۓے۔ 

مزا کے نظام اوقات کا لین فر اکر انمول نے تبض کا بندواست فرا دیا۔ تین 
ٹا وه ہے جو مع جل رکیا جاۓے۔ رات کاکھانا جلد اور طرو رکھایا جائے۔ کھانے کے 
بعد پیل رگ جاۓ اور ون میں بھی تعر مرب پیرل جل کی صورت پیا کی جاۓ۔ 
خوراک میس زو کی شمولیت اور رو میس چم نکو شا لکرنےکو یت دی۔ ہے 
تام امور ہیں جن برع لکرنے واس کو بواسی رنہ دگل اکر ہو اس پر ہش کے 
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بنرویست میں ایک الی روا مرعت فرائ یکہ وہ ایح بھی جدید تین ی جاتی چ 
اپربرا می بواسر کے علاج پر شی قکرنے والوں کے مشاپرات کے مطالق اچه 
عرییفوں کے لے بین جلاب نا ء کچ گید ہے نوں میں خراش چیدا یں 
کرد اس سے اسمال یس ہوتے۔ اس کی اندییشہ کے بخ رکانی عرسم استعا کیا جا 
کا ے اور اس کے رو گل سے تغل ہیں ہوتی۔ 

حضرت ابو الررراٌ روایت فریاتے ول- 

اهدی النبی صلی اللہ علیہ وسلم طبق سن تین فقال کلوا و 

اکل منہ و قال لو قلت ان فا کھتہ نزلت سن الجنتہ فقلت هھذہ 

لان فا کھتہ الجنتہ بلا عجم فکلوا منها فانها تقطع البواسر 

و ینفع من النقرس 

(ا وک رالجوزی) 

ری صلی اللہ علیہ وسل مکی ندمت می ان رکا ایک تال خنہ آیا۔ انموں 

نے لوگو ںک کہ کے اس میس ےکھاۃ۔ اگ رکوگی کے کہ اگ کی یل جنت 

میس سے زشن بر تسا ے؟ و ہی سکول کاک یک ہے۔ بلاشبہ ہے جت کا 

میرم ہے۔ اور اس می ںکوئی شبہ یں ا سکوکھا کہ یہ دروکا گر 

پیلک ری سے اور نفزی میں فانده دیق ے۔) 

ای روا کو ر ی" ان ا ن اور ابو ”یم نے رت ابو لته بھی با نکیا 
سے جس مس تلع الوا ےکی جل یھب پا الوا یکی ۲ چ۔ 

انی می گلوکویس وال ماس کی مقدار 6-2 فیصدی تک ہو گق ہے ین اکر ہے 
درفت پر پک ی ہو نز ماما کی مقدار 3-8 موی کے درمیان راق چ۔ اس مج 
ناس“ راوس" میات اور ناو کو ام کرنے Ll‏ زا ENZYMES‏ 
معقول مقدار میں لے ہیں۔ اس لے کھانے کے بعد رکاذ سے کیا عم بو جانا 
ہے جن لوگو ںکوکھانے کے بعد پیت میں بر ہوا ہے ا نکو اس س کھانے سے 
رم ےنور ہیں سے وو کل پا جب 
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قاری خر کا ہے۔ اس میں ایک فاص م کا دوه ہو ہے بو 
مین اڑات رکتا ہے۔ ارم پائے اسف والے چھوے چھونے رائے معدہ کے 
این مار ول جاتے ہیں اور اس طرح آنوں مس بوچ کی کیت پرا کے 

ت کات یک باعث نے ہیں۔ 

کیم پلینو ںکتا هک ان راو رکلوئ یکو مار من ہکھانے والا زہروں کے ا 
ے وط ربتا ے۔ ای ربعرک کاس والی۔ کون آور" راع سوزش و اورام" مین 
ج مکو یرک نا وای اور رح عنم ہے۔ کچھ بد تما جائے 3 پت او گردوں 
سے را نکر تال وی ہے۔ جر اھ زبنی اسے پا یکو ھٹانے وال اور آنو کو 
نر مکرنے والا رار دی ہژں۔ 

بی صلی اللہ علیہ وم نے رین کے علاع می اکٹ اوقات نذا عنام کو 
استمال فہایا ے۔ جب و ہی نذا کو روا کے طور بر دس ہیں ل اسے نمار من ہکھانے 
کا شورہ دی ں۔ ای س وہ پری عقدار مم جذب م وکر آنوں اور ہم کے 
انرر اپ افاوات کا پپرے ا مینان سے اپ کر کق ہے۔ مار منہ 6 رانے ار 
کھانے سے بی دک جملہ خرابیو نک اصلاع کے ہا و نکی نالیوں اور دوسرے نیم 
اراری شلات سے پر کو کر ہے۔ ہم نے اسے چ2 او رگروو لک لو 
6 مات زا یٹس کے مریفون میں خون کی الیوں کی برش تج کہ 
)BUERGER'`S DISEASE)‏ شی از مر مر پیا ے۔ 

ج ب کی ریش کاکھاتا وقت بر م ہوگا۔ ا س کی ون کی نالیوں سے نات 
کل ہا گی اور رکی اصلاح ہونے کے اتر تی نہ رہ گی نز دار تم ہو 
جانا ایک لازی تس انی پوام ر کے تام اسبا ب کو ٢‏ مکر ری ہے۔ انج رکھانے 
کی ایک صورت ہہ س کہ ات نمار نہ کھایا جاۓ اور اکر ایا کن شہ ہو و 
کھانے سے اوھ گند پل هکم لیا جائے۔ 

حر قم بن عاط روات کرت ہی ں کل رسوں اللہ صلی اش علیہ وم نے 
آرایا۔ 
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علیکم پزیت الزیتون کلوه و ادهنوا ہہ فانه ینفع من البواسیر 
(ابن اوزی) 

(تمارے لے زیون کا ا را ل اور لا وہ وایرش 

ارہ رتا ج 

رت مقر باق عقہ بن عام کی این ا ست اور اب وی مکی ای مشو نکی 
الیک روایت بیان کرت ہیں جس میں بدا کی یر "الاسور" قول ہے۔ پاسور کا 
چو ڑا مقعر میں شاف ڈا لک وہاں پر تیش رستا رہتا ہے ۔ کی ڈاکٹر نے اس پھوڑے 
> می بھی وواؤں ہے علا نکیا اي 5 علاح ان سے اور وه ازت ال 
ہونے کے علاوہ نال ۔ کوک اکر مریضوں کو ددبارہ کیت ہو ہا ہے ہم نے 
وسر کے رن وا مسوں۔ پاسور اور قع رکی سوزش کے زتمول کے ے ایک اور 
حدریث مبارکہ سے مش سل ےکر یہ مرب تا رکیا۔ 

رگ ری میں  )/‏ ۶ ام 
روشن زیون 0 کرام 

ا نک ای طرح ملا کر 5 منٹ ابال هرذ لف رکه من ہک کی ڈیہ 

یں رکھ کی رات موف سے هه مریض ات اپنے صول پر اور رول سے تھوڑا 
ری 6 ای کے رل 6 ہا چ ا ال را 
کہ پر مر کو مات ون سے کم عرصہ می تام شکایات جاتی رہیں۔ اضائی طور پ 
سوت وقت ہوا پم فالس تمل پلایا بھی جانا را 

تن یر نے سول دالے اث کے ما ریعان کی تیف کی ہے۔ می صلی 
اش علیہ وم نے پچ ہوسے آل ےکی روف اپ فریاکر پم نکو اس می دوبارہ شال 
ھوایا۔ اب ایک امرگ فرم نے آنے کے چمان اور اسبفول کو طا کر 
۸9 ۳۱۵88) کے ام سے ایک رکب تا رکا ہے۔ جو پان ٹل کا علا کے 
ہوۓ بواسر کے 2 تیان ے۔ 

م نے جس چ کو وج نہ وی دو سول ے اے اپا ایام 
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مریش اکر ون کے وقت ان رکھائے۔ سوتے وقت تل پا لے اور اکر مسوں پر 
کول مقابی علامات ہوں نو وہاں تمل لائے۔۔ اس کے بعد بوایری تیف باق تس رہ 
و پمال کک اس کے بطور رض کا تحلق ے ایکا برت کک ما ضروری ے۔ 
تل کے باقاعدہ لا کے ساتھ ان بر اصلاح کے ساچ ارویے کی ضرورت بھی 
پا کن ہے۔ جن کا جذکرہ چیی کی متعلقہ یا ریول کے مان ھ کیا جا چا ہے۔ 
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(DIABETES MELLITUS)‏ 


ے ایک الک بیاری سے جس میں جم ماس اور اس سے حاصل موسذ وال 
چزو نکر از کام می لاٹ ےکی صلاحی کو رت ے- 

نوی میں جانے اور وال سے شم ہونے کے بعد تشاد وال تام مزاول اور 
رک پر گوکرں میں بر یکر دا جا ہے گرگ جب نون کے رات بر 
مس جانا سے ت وہ فوری طور بر اه ریس تکرا سپ کو خون میں اس کی مقدار الیک 
زاص مر سے ہوم نہ ہائے۔ جرا طور پر اگ رک یکو 00 رام کون پل دیں ۶ 
اسول طور بر ہہ مقر اس کے خون میں شک رکی مقدار میں بے مد کر دس هگ 
ان چنر مت پور معلوم بو هک چک سے باہر جانے والے خون میں گلوکو کی 
مقدار مول سے قددے زیاوہ ہوگی۔ بر نے یاک 100گرام تو اپ ال آئندہ 
ضرورت کے لے ورب لا کو روا کر وی کہ وہ بھی اک طح ذو 
کر لیں۔ جو پھر بھی مکی اسے نش تب یکر یکیاد ہے زفیرے فاگ اور 
رومری ضرورڑں کے مو پر اقعال ہو جاتے ہیں۔ لن نای کے مرف یس ہے 
ارا نظا مگڑ با ہو جانا ے۔ 

زیائٹش بدی چیه ارک ہے۔ اس میں خون مس شگ رک مقدار دق اور ال 
ے تھ میں جم مکی اوت افع کم ہو با ہے۔ م کے متعدد غ پول جاتے 
ہیں۔ جما کے امک ظا مگڑ جانا ہے اور زرل ادسه ہم نا را تکرنے لگ 
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ہا ے ہیں۔ بے سورت مال پل ای کی کی ہو جاقی س جس می مر کے یں 
سے بھ یکو بر یز پا ا سے لک جاتی سے اور پھر اس کا اپل ہک ےکی کے 

نہ ہو ےکی وجہ سے وی نار ی ا کی موت کا پاعث مین جاتی سچس 

ایک مرچ اندازہ گاب گیا تھا کہ امه می زیائیٹس کے 12 لاک مرو ہیں۔ 
کین بے وہ مرش ہیں جو باون مس زی مشاہرہ رہے۔ وہ ری جو اپنے مت زرائ 
سے علا جکرواتے رس یا ج نکر ای ری ہونے کا اضاس میں اس سے دس یا 
اں سے بھی زاره ہو کے ہیں۔ لامور میں ی 1991ء میں زیائٹس کے بارس میں 
ایک کانفرنس ضعظر بو جس میں لوکوں نے اس پیاری کے بارے میں بای دہشت 
اک نہیں ناکھیں۔ کت ہی یک پاککتان میس اس کے کم ا زک 36 لاک ریش موتود 
یں۔ 
اپاپ 


یاس ایک موروثی یاری ہے۔ جو ماں پاپ سے اولاو میں قل ہو عق سس 
ارچ کون اي ہیں ج نکی یں با با پک ىہ تلیف ی لین ول نے ایک 
ی صحت مند زر یگزاری۔ ىہ یار عورقو لک نبست مرول مس زیادہ موی ہے 
ٹن اس کا ہہ مطلب نی نک عورں اس سے پچ با ہیں۔ ان کے جلا ہونے کے 
ارات بھی بوے وس ہیں۔ کوئی عمراس سے محفوظ یں۔ ورات میں چچھوٹے 
وس و ںکو وآ ہے اور جب وہ اس کا گار ہوتے ہیں و دنویں یں لاخرہو جات 
ہیں۔ اگرچہ موجودہ علاع سے وہ ایک ی عرب لیے ہیں لان ا نکی طوالت عم راپ 
یسے دوسرے کول کے نقاے میس 20 فیصد یکم موت چ۔ 

ایک عام رکه جانے وال بیاری جس بر تسه زرائع میس ہیں۔ ای تک 
اہین کے لے مم بی ہوگی ہے۔ ایک زا ذ میں خیال تاک تزا می میا تن بک 
مسلس کی اس ۷ باعث بر کي اک زا میں تشاد وار زاو لک کارت 
آزام طلب زندگی۔ جمانی کالی اس کا باعث جن ہیں۔ اس فاظ سے مونے ‏ مم 
وال حفزات کے ے اس کا ار بوذ کا زاره اند موجود ہے۔ تم نے از 
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نام لوگو ںکو بھی اس میں جلا دیکھا ہے۔ نکب 
یڈیل کا میں علم طب کے جید تا کرت مج ضیاء اللہ حروم ہواکرتے مس 
ان ے یال زیائیٹس کے اسیک ری زی علاج تھے۔ ری کو ایک مرت اصاس ہوا 
کہ وہ کرو ڑچ ہے اس لے ا یکو لاک لے ولایت جانا یوگ اس کے 
خیال شس ولات والے ہر بیاری کا علا کر کے ہیں۔ ای ن ےکرتل صاحب سے 
شور کیا اور ولاییت کے کی اه وا کا پت چم انموں نے باکر اند کے 
PROFESSOR ALLEN‏ اس یری کے علاح میس عالی شرت رھت ں۔ وه 
پر وففسر امن کے پا گیا اور کر جو رو ماد سای و هکی صاحب اس ہیں۔ 
«پوفضرالان نے میش سے اکم ت کون ہو او رامال سے آے ہو؟ 
یش نے بای اک وه مان ج اور پالتان سے گیا ج پروفسرایان نے 
کیا کے تماری بات بر نقین نہیں۔ ریش ن هکره جھوٹ بول ھک کیا 
طرورت ہے۔ میں لتان ے آیا ہوں۔ براٹر لان ہوں اور وال 
میرا ابچھا خاصا کارویار سب 
رین نے کھا ال تم سلا ہو مک زائیٹس میں ہو کتا۔ 
یک تما نی ےگ مکھان ےکی تین کی ہے۔ جس نے اس کپ 
گل کیا اسے سے ری فیس ہو ی۔ اور اکر تم نے اپ نی کے کے ۽ 
مل می ںکیا اور یار خوری کے تھ س شک رکی یرک + کل جر 
اچ نرہ پک بام کرو" 
بان نے مر شک تیا ہی اد کیں جوا نک انم تا گا 
تن اس نے ا نکو وائ کر واک علاع عمر پھر ہو رگ اس مکائے اور مہ 
کے بعد ا نکو ی مرچ اساس ہواکہ چاری ان کی ایی اقوں کا شر چ اور اب 
2۱ رو کے سے بان نہ پچھول گی ولاییت جانے کاکوئی نما فا کرہ ش موا 
پروفسرایان کا ۳ مشار کہ زی کس بیار ری ے ہوا ے۔ اور جو لرگ کم 
کات ہیں ا کو ہے بهاری نس ہوتی۔ بل امیت کا عال ےے۔ ازو زین تحیقات 
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کے میا وہ لوگ جو ضرورت سے زیا هکماسته ہیں با جن کی نزا شس نیال زاره 
موق ہیں ان کا بیہ آنوں میں کنیل کی آی کا جا نکر بھی متوجہ یل ہوا اور 
جب ہے یس وج وتا سے فو انس ول نکی مطلوبہ مقرار میا ت ںکر اس طح 
موماپے کے ففکارو ںکو لی کے سا کل کے علاوہ ش رکا مس بھی پرا ہو جانا ب 

رک ملاح تک وجہ سے ایک تر رست خی کے خون میں گلوکو کی مقدار 
ال م ے »ولج 

ہمار ما کھانے کے چے بجر = 10000 خرن میں ۰-120 80 یگرام 

(عال ی میس عالی ١‏ وارہ حت نے بر مالک میں نمار نہ شک رکی مقار 

کو 40 یگرام تک نارل ترار دا ہے۔ غریب اور اسطواگی ملگوں میں ہے 

اضافہ درست گیں۔) 

کھاتاکھانے کے 2-3 گت بعد = ۰-180 120 یرام 10000 خون۔ 

در کی عاات میس گلوکوس کی مقرار 180 گام سے بان نمی پاتی۔ 
گرگ یم کے تام اخضاء ای مقدار ت کگواراکرت ہیں۔ ثال کے طور ب ہگرووں 
سے گذرس والے تون میں جب گلوکوس کی مقدار 200 ی گرام سے تو زکرتی 
ہے۔ نو وہ اسے دای ہز بکنے یا ا کی موجووگی سے انا شکرس ےکی با فلت 
مقدار اب کے رات فار کر دية ہیں۔ ڈیا کس کے اکر مریضوں میں کھانا 
کھانے کے بعد خون میں ری کی مقدار 300 ٹیکرام یا اس سے کی زیادہ رق 
ہے۔ مقدار جب 300 ئی گرام ہو گروول ‏ زرد روزانہ 100 گرام گلوکوسی 
یناب کے راستة م سے باپ کل اتی - ال زیارہ مقرار کا ضا مو پزات خر 
ایک الہ ۔ 

ملاتا عبدا پیر سالک موم طزیہ کالم کین میں بڑی شرت ر 2 کے۔ 

امول نے ایک مرچ کاک لاہور کے رن والول کے تیم سے ری 

ی مقدار زک وج سے فارج موت ہے اکر ا کت کر لیا ہاسے 

کی موس شری جن یکی طروریات پپری ہو عق ہیں-۔ 
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ہارے تروووں کا نظام تعدد پارموت ها کر ے۔ فاص طور بے دا لگ تہ 
میں پایا جانے والا تر تام PUA RY GLAND‏ وو ری تام رووو لک 
کنو لک اور اپ گمیااا رون کے زر نکو مناسب کارکردگ یکی سمت لان 
رتا ہے۔ جر ے زرا مج وی ہت کے ابا مو کے درسان ایک مہو رین 
2 ا PANCREAS‏ راغ - یی خوراک شم کے ہے 2 
PANCREATIC IUICE‏ رکھانا آي آموں یں اتا ے۔ اور چپ مزا تم ہو 
ک رضم ے انریا سے تیال سے اک 44 NSULIN‏ رآر ہواے۔ 
انسولین خون می موجور وگو کو جل اکر اسے کارین وق کات اور شس تیل 
کر رق ے۔ اس گل سے مک ارت اور تا عاصل وی گلوکو نک 
ہی میں ول بلق ے۔ الر نیس پا کی اور وجہ سے گلوکوس نہ بل ماب 
تین اص برس وا زر عام میں تع ہو جات ہیں۔ سے زور 
عناص KETONES‏ سای میں بر پرا کے خون کی الیوں میں ت مکر ا نکو موٹا 
کرت اور دو سرک خر اک علامات کا حك نے ہیں۔ 

اثولان کے علاوہ غرووول ے اور بھی جوہر چدا ہوتے ہیں۔ ان کے ارات 
یک ہے سے ملف بط هرن ای ہیں جو ین مھ کے 
کہ جم میں گلوکو نک مقدا رکم پڑے۔ وہ اک بڑہاۓے رج ہیں۔ ان کا اکر بل 
چ ز تد رس یک مالت میں بھی گلوکو کی کان مقدار خون میں موتود رے۔ 

زوس کے مریضوں میں بی می انسوٰین اکرنے والا کارا مور پٹ جانا 
چ جب انول نکر پیا وی سے ت اس کے تالف جو رز و جات ایں۔ لود نا 
میں گلوکو کی مقدار بڑھ جاتی ہے۔ 
علامات 


هاری کی ابا باه ہار پوب ہنے۔ پاس می انا باحق بو کندرگ' 
تاو پروی" وزن میں کی“ برک ش زار ے ہل ے۔ اھ بجر بهاری 
ره انس چم یر ری اب وہ ال کے 
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یک میں ہوتی۔ بار پا یضیاں کان ہیں اور جلد ٹیک نیس ہو یں بل ال اوقات 
کول نی یا پھو ڑا کرت بن جا سس 

جب خون میں کوش کی مقدار پر 1006٥‏ می 200 گر ام سے باح جائے ۶ 
گروے اس کو قول ننیںکرتے۔ اور وہ اسے پاہر ٹیا ے کی کوش کرتے ہیں۔ 
نون ول مس بے تام کی وج سے KETONES‏ پیا ت ہیں من و 
اکر باہرنہ الا جاۓ ت ےم کے انر تحرو خرابیوں کا پاٹ ہو کے ہیں۔ ون تون 
خون کے سار شک رکی زیادہ مقدار اور تیزالی مار ےمگمردوں کو موصول ہوتے ہیں دہ 
سا سار ا نکو عم سے غار عکرتے جاتے ہیں۔ اس لے شا بکی عاشت ہار بار 
ون بو ۔کئی مرت را تک اٹ ےکر کی پیا بکرنا نا هب 

ار ار شاب آنے سے مم سے پا یا مقدار خارج ہو جعاتی ہے۔ ی کی 
ک یکو پورارنے کے لے پاس کی ہے۔ مریض بر جار پا پا رتا ہے۔ چوکمہ ”مم 
اہن انہر گلوکو کر استمال نمی ںکر سکم با انسولین کے در ہونے اکم ہہوٹ ےکی وج 
سے گلوکوسں کے کے سے سح کو جو زارت اور انا عامل بو کی اب وہ ضر 
یں آری با وہ بم کم مقدار می تی ۔ اس لے نا رکزوری حون برل 
ہیں۔ جک م ا سکزدر یکو وو رکرنے کے لے مزید خوراک کا تقاض اکر ہے 
بھوک بڑھ ال چ 

رن کے دہ لے سے جم میں ویک کی دق بوچ دہ اون ا 
ای کرنے م سکزور پے جانا ہے۔ کی سوزش کا مقاب ہکرنے کے لے م کے اچ 
ونای نظام مم سکزدری ہو جاتی سے اور بیاریاں جلد یک یں ہوتیں۔ قوت برافعت 
کی ای کزوری کے باعث پضیال کان ہیں۔ عام عالات س جب بجر اش مکی را 
کے رات جم می راغ م وکر وزش پیر اکر ےک یکو شش کے ہیں ت حم کا ونای 
نظام ا نکر کر رجا ج یا ا نکی یب کاری کرو رک دتا ج۔ اور اس طر ده 
جلد بیس یلیل یں کے اور ایک جن ی کی صورت مرو رکر کے ل شخ ہو جا ا سے 
لن زیائیٹس کہ مریضوں میں ا نکر ہے سے روک وال طاقت اند بز باق ہے۔ اور 
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نی لت وال سوزش یا پو ڑے نی شل انتا کر تی ہے۔ اکر پھوڑا کیل جا و 
وه کارشگل ہو ما ے۔ 

ان مم ور کم" اھ پیر بھاری اور ان میں سوتیاں تبت ہیں۔ چیا یمور 
ہونے گی ہے۔ چزیں رضمل »ول با تب رانیں کے درمیان اکٹ خارش ہو جاتی 


ےے۔ 
0 


ب کیال 


وی یزیت نو نکی ایو ں ی وسصت روز بروزکم موس گتی ہے۔ مم کے 
رور اناو تصوں ناس طور ے پچروں کی اٹگلیوں شش ووران خن کم بو موه 
GANGRENE‏ ک ل انا ر/ لیتا ے۔ پچ رکلا پڑ جانا ہے۔ جلد بر چھائے کے 
زس لن کی کن ج جو ای جن کے می پا کی تق چ ون 
کی الیو ں کی موٹائی رل کے رورس ک بعش بن اج 

بای رمندل ہونے کے مار ۳ گمول میں سقید اور کالا موت اتزتے ہیں۔ قوت 
برافع تم ہون ےکی وجہ سے ورو اقا مگ وز" پھوڑے' ین بل کارگل 
مل آور ہوئے رت یں۔ ان مریضو نکر اکر پ دق ہو بای ے۔ اور پھیپھڑوں 
میس پل با رای ے۔ 

اعصاب >> زاس کے ارات ہڑے لیف وہ ہوتے ہیں۔ اعصالی دردیں“ 
اعصاب میں نوک وج سے اہم ممولات میں کی“ ائ“ اقب" وگ 
کزوری' کات نامردی' بیثاب میں رکاوٹ' پڑلوں اور جو ڈول یل دنیب ہوتی یں۔ 
خواتین میں ماہواری کا سل ہل شح ہو جات ہے۔ 

زا یٹس روف عر میں ہو تی اخضا کی نٹورما مل یس ہوئی۔ لڑگیں 
کو رل ماہواری خی ال ایی لڑکیو ںکی اکر شاوی ہو نو عام طور پر خواہشات 
میں ہو یں ا کو سے ہونے کا امک کم ہوا ہے۔ ل اکر ہو بھی جائے 3 اھر 
اقا تمل ہو ما چ بے اگ پا ہو جاۓ ت ال دزن زیادہ با ہے وگ ان 
کون ے 2 ہوا ے۔ زاه 2 چ مہ لر ہے ول- زره را موه 
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وا کول کو رقن“ ره وت پھیپھڑے' روز نی یاریاں موی را یں۔ 
ون می تیزاءی ت کی زاوآ کی وج سے جی کی یاریاں مرف زندگی شی ہیں۔ محدہ اور 
آتول میں زم“ گر میں یلاو اور ی ای اپننکس بھی ہو جات ہیں۔ عالا ایے 
میضو ںکی آنوں مس رتاپ رکوئی لیف شی بو 

زیاس کا پیٹ کی بیاریوں سے بڑا گرا تعلق ہے۔ جم نے بت بھی مریش دیش 
ان میں سے ہر ایک کو اپنے یں سے عکایت موجور تھی۔ چیٹ میں غ کا ربا 
پر شی کا کے بعد پیٹ کا بھاری موف زار ہے تبش پر ای کو ہوتے ہیں۔ 
لہ مس شی س ےک ان عبات کاس بیاری سے کو را تحلق ہے اور شاید نی 
وچ سے با میں انول نکی پ ړا یکم ہو ہا ے۔ ابھی کک ہہ ایک مفروضہ تھا جو 
سمل مشاہرات پر بنی ہے۔ لگن اس ام کی پالواسطد نان دی دوس ڈراک سے 
بھی میس رآری چ 

یٹ کی خرایاں“ ی“ خرن کی حزابیت' خون میں گا وکو کی زیا وق یکرو ںکو 
ترا بکر وسیتے ہیں۔ یقاب میں کر کے سار رل بھی نظ رآتی ہے۔ نجس کا مطلب 
یم هک اس کا تل کرنے کلام بھی خراب ہ وکیا ہے گر وول بل خرلی پرا بوذ 
کے بعد خون می زہرے ارت بڑھت ہیں۔ ان می اضافہ ہوا سے او رگرب فل 
ہو جات ہیں ردول میں فرایول سے کم می مره مارے رای کر جاتے ہیں۔ 
روو ںکی خرالی اسل اذیت کے بعد موت کا باعث ہو بای ہے 
میں 

جب خون کے :1000 میں گلوکو ںکی مقدار 200 یرام سے ھاو زکرتی ہے نز 
پاب میں شر آنے کی ہے۔ شک رکی مقدا رکو اعض لیارژی دالے 

براۓ نام + 
مول مقرار + + 
بت زیاره مقرار + + + 

تیب اشارا ت سے فا رکرتے ہیں اور با اداروں مس ا نکو فص ہی ہے ظاہ ریا جانا 
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ہے۔ ایک حریضہ کے شاب کا تچ ددع زیگی سے 
URINE- EXAMINATION - REPORT‏ 
PHYSICAL EXAMINATION‏ 


Colour __ Deep yellow 
Sp. Gravity __ 1038 
Trubidity __ 700 


Deposit __ yes 

CHEMICAL EXAMINATION 
pH ___5 
Sugar __ 48% 


Protein __ Traces 
Blood __Nil 
Ketones ___ + 
Urohilinogen انا‎ 
Biliruhin از(‎ 
MICROSCOPIC EXAMINATION 
Pus Cells ___3_ SHPF 
RBCs ___ Nil HPF 
Epi Cells ___ Rare HPF 
Casts ___ Nil HPF 
Crystals __ Few Cal. oxalate urystles HPF 
Organisms ی‎ HPF 
ہہ ایک ای ناتان کے پاب کا تی ے۔ ج نک وک یکھانے کا مس شوت ر بدل‎ 
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ان کے یہاں پر رات کے تے۔ مھائی بھی ایآ ی گرم را کا دا سب با 
تھا اس لئے پیل کی ضرورت د تید 

ا نکر شکایت ت یک پیٹ متا ے۔ ڈکاریں "ی ہیں ۔کھاناکمانے کے بعر جیٹ 
مس برچ وس ہوا ہے۔ پا تیا اور وس جلت ہیں۔ باز “کنر سے اور 
ہر وقت وکت ہیں۔ پا انگ اک سو جاق ہے۔ دن میں شاب زیادہ تلآ 
البتہ رات می دو تن مرب اما با ہے۔ پل کی وا کر وکھایا تھا اس نے چاول 
کھانے سے نع کیب وہ بل چاسے بن ےک وکتا تھا۔ اس لے اس کا علاع موز دیا 
ان کے خون کاکییادی محا ہکروانے بر ہہ لیات مت ریب 

BLOOD GLUCOSE (Random) 280 mg / ۱۱١۰ 
BLOOD UREA 58 mg / 00۵۵ 

خون میں گلوکو س کی مقدار ٹا رہل سے 100 گرام زیادہ ری بک وریا 58 (خون ش 
پر 20-40 یرام تک مو ے۔) اس کا مطلب ہے ےک ان کے گررسے بھی 
راب ہو رہے ہیں۔ لن ای زیادہ خراب نی ہوے۔ جس کا پت پیغاب مل 
باتک موجودکی سے بھی لک چ تما 

اب میں شر آنے کے اور بھی اسباب ہیں۔ اس لے تشخ س کو مزر واج 
که کے گے ایک میٹ (GLUCOSE TOLERANCE TEST)‏ گیا جات 
ہے۔ ہے آسمان اور قایل اختار ے۔ 

عرلیش نمار منہ لیپارژی یش جانا سے اور ای وتک خرن اور شاب کا ایک مویہ 
بے کے لے لیا جانا ہے۔ اس کے بعد مریض 0 گرام گلوکوس کا پپژر ایک پا پل 
ہی مول کر شرت کی صورت میں لی لتا ے۔ اس کے بر آو گند بعد خون اور 
اب کا مود لیا ات ہے۔ آفخری نمویہ گلوکوس لین کے اڑحائی ھن بعر تک لیا جانا 
ہے۔ اس م کے بل ایک رورت ہہ ہے۔ 
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GLUCOSE TOLERANCE TEST 


BLOOD SUGAR URINE SUGAR 
FASTING BLOOD SUGAR 150 mg ----- 0.5% 
1/2 Hour after Glucose - 190 mg ----- 1.5 % 
1 -- -- -- رج‎ Mg کک‎ 3% 
1/1/2 -- -- حا‎ 2140 ME اع اس‎ 2.5 % 
2 -- -- 250س ا ا‎ M8 اس‎ = 2% 
2/1/2 -- -- -- -- -- -- 200 چو‎ = 1.5% 


ا رورٹ میں توج طلب بات ہہ سپ کہ ریش کے خون می فال پیٹ 
کون ک مقدار 50ط یگرام تی اور یغاب میں 05 فی تی کر جب اسے 
گلوکوس را گیا تو خون میں بدھتی بو مقدار اڑھائیگنٹوں کے بعد بھی اس مقام بے 
وال نہ کی جہاں سے لی تھی کوک اس مر کے جم می خون می وگو کو 
اعترال رکنے کا اتظام راب ہو چک تھا 

اس کے مقالے می ایک تست مخ کو اسی طح گلوکوس دیا ہے تھے 


- 
AFTER 50 / gms. OF GLUCOSE DOSE 
ئ0‎ Ihr. 1/1/2 hr. 20 20/2 r Thi 
Acetone Nil Nil Nil Nil Nil Nil 
Urine Sugar Nil Nil Nil Nil Nil Nil 
Blood Sugar ett جوم‎ oun ہیس مد ہو‎ ND طط آد ور‎ Sune 


اس کے تم نے 2 کے ہیر گوس کی اضائی قرا E‏ 
اعترا لکو تام رھا۔ شاب میس شگر اس لے نہ یک اضاق مقرار ابرر ی ا 
یکی ی اس 22دون ہے اا ماع لکمرن ےکی رورت نہ پای- 
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علا 
زیابیلس میں علاح کا مقصد مرش کی شد کوک مکرنا اور کت کے لے اکل 
پا کے ے روک ہے۔ بد ضیتی سے طب ہدید می زیائیٹس کا عمل اور ال لاخ 
وریاقت خی ہو کا اس لئے اب کل کی معلوبات کے مطابق صرف یار یک ورول 
کیا جا کچ ملس علاع سے یہ کن ہوگیا ےک عریض ایک لی کت مند 
زر یزار گے۔ اس مقص رکو عاص لکرنے کے لے ہے کام کے جاتے ہیں۔ و 


مقاصر 


1 باقاعدی ہے بل ورزش ووران خرن کو ورست 7 تب ون میں اکڑا کو 
روک اور ول کے ت لکو معمول پر رک چب 
2 خون اور پخاب مس گلوکوس کی مقرار بر مساسل نظ رک ہوئے اور عالات کی 
مناسبت سے ورست اووے کی ریز اور ا کو خون میں شک رکی مقرار کے ما کم و 
می کرت ربنا- گیل کی ٹیش بند یکنا اور ان کا بروقت علا ع کر کے ا کو 
صان وی سے روگنا هک چرول میں خرن کی تیال بند ہو ری ہوں لو ان کے 
کو لیے کے لے بست چھھ کیا ہا کا ے۔ لن بلیوں کے بد ہو جانے اور 
(GANGRENE)‏ شرب ہو جانے کے بعد بر کرک بآ سن 
3 ریش کو جیاری' ا سک ابیت اور اس سے پ دا ہونے واسل مال کے پارے 
می ری طح یت دی جاۓ۔ ات یه ۵ کھایا جاے۔ یی سے ہوئے وال 
خرابیوں اور ان کا ترارک مایا جائۓے۔ زی کل سے ہونے وا ی علابا تک بیان با 
جائۓ آل ات معلوم بوک اس نے بکب او رک سکس عرعلہ پر اد محا کو 
مراب ۱ 

اس سے مرش کے زان سے دہشت اکل جاتی ہے۔ وه دوسروں کا دست گر 
نمی ررتا۔ وہ ای علاج میں اییے طريق فا کر بر عبور مال کر لتا چ ی 
سے وہ اور یاری "یس میں میلع عفاتی سے زار کرتے چ جائہیں۔ اتان میں 
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ASSOCIATION)‏ 01۸871۴) اور ا سکی ایل تر سرگرمیاں ای مفیر عام 
مقر کا حص ہیں ان لوگوں نے ال 1993ء شس مریضوں کے لے تعلیم اور تزیبیت کا 
پڑا شائرار دا معت رکیل جو ہر اط ے عفر تھا۔ مریضول نے ا ما کو 


tu‏ ا اور ان کے معا پل سے زیاوہ واقف ہو گے۔ 
علا پالاردے 


غاب میں غر اس لے ال چک بر انولیں پرا ںکر بپایا ضورت 
س ےکم پاک رہا ہے۔ ا سک یکو انسولین باہر سے وس ےکر ب راکیا جا کچ بترم 
میس انسولین سور کے ب سے حاص کی گی تھی۔ مکی انی انسولین ناک مقدار 
کے موان امد آسد پیا موق رہتی ہے۔ کب باہر سے ریے میں مکل ہہ ےک 
اسے تھوڑی تھوڑی مقدار می ہار بار رتا بنا سے جو کہ آسانی سے مین یل 
اشوین اکر مدر کے را سے دی جا نو ىہ معدہ اور نوں میں شم ہ وھکر ھ اور بن 
ہا ے۔ اس لے م می انسولین راغ کے کا مرف ایک طریقہ ہے کہ اسے 
اشن کے زرا راغ لکیا باس 

ی ایک زوا کلم ہک وہ کی ریش کے لے لین کے استمال 
ا نیم دکرے اور ر اع ےکر ےک ا کو کی مقدار دی جائے۔ وی مر کے 
عرییضوں' مالل عور اور سوزش کے ووران اشولین ‏ علاوہ او رکوئی طریقہ افقیار 
نکیا جاۓے۔ اتاب کے لے بازار س انول نکی مترو اقسام یی ہک بے مسرؤں۔ 


ام اشوین اف اکا از عرص از 
NEUTRAL SOLUBLE‏ گے 7س 2-4 ت 
HUMAN ۰۸۲۸۸۲۲۱۲‏ انال آرم ھن“ کٹ 
HUMULIN-S‏ انال 2 ےر ۱3 گے 
INSULATED PROTAMINE‏ کر 2 گے 7 گنه 
ZINC LENTE‏ سور گے ےا کہ 2 کے 
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MONOTARD - ZINC‏ ور 3 گے ند 
HUMULIN - PROT. ZINC‏ تال کنٹے 2 ند 
HUMAN - ULIRARETARD‏ انال 2 گے 6 گن 


عام طریقہ ہے سے کہ ریش کا باب نیس ٹف کرنے کے بعد SOLUBLE‏ 
.50ا10 کے 30 پیٹ سے علاع شر کت ہیں۔ يب جلد کے تیچ کھانے 
سے اون نے پل آنا ضروری ہے۔ چوک اس کا اث تھوڑی وے رجا ہے۔ اس لے 
کہ مج شام لیا جا سے جرک مکل اور عی رآزا مل ے۔ 5 

آغاز ون کرت ہیں کہ ریش کے نون میس گلوکوس کی مقدار غالی پیٹ اور 
کھانے کے بعد معلو مک جائے۔ شاب میں شک رکی مقدار روزانہ یھت ہوئے ہے 
تی نکیا جا ےک اس نا مریض کی شک رکو ار مل جردو میں لانے کے لے انسولین 
کی کتی مقدار ورکار ہوگی؟ پار پار کے انخلشن سے تچ کے لے ہر ریک خاش 
ل کہ اے ها ال ی کت 

ابا فوری از وال اسولین سے کی با ہے۔ نب مرلیش اس کو برداش کر 
نے۔ اس کے غخون میں ش رک مقرار تابو آجاے اور یاری کی علامات قا ہو 
پا تر اس مرط بر انسولی نکی م تد لکرنے کا سوچا جا کا ہے۔ عام لور 
استعال ہونے وا اسولین کی اکر میں گس با سور کے وہ سے عاصل ہوقی ہیں۔ 
اس لے انسانوں میں ان سے صاسیت ہو کچ مری کیک کے کے بعد جم ۽ 
ارش ہو یا تی ات گه 1۸۱ 0871۸ا) ہو جائۓ: سانس بند ہونے گے فو ظاہر 
ہونا سے کہ اضولین کی اس حم ے الرق ہو گنی ہے۔ فوری اٹ وال 
(SOLUBLE INSULIN)‏ سے اک الری نمی ہوتی۔ گن لے از رال لف 
قموں میں ڈالی گنی اضانی چزن تک زک بروٹائین ونیو سے الرل ہونے کے 
امکانات زیادہ یں۔ 

مر شک اکر الرتی نہ بو سارہ انسولین کے سار سے اث وا یکی اولب نکی 
تھوڑی ی مقرار شا ل کی جاتی ے۔ اور ا نکی مقدار ہت ”ہس بڑھ اکر اس مقام 
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بر لے آتے ہیں جب ون میں اک کی تمہ کل مو باس 

زس ے جس مر شک ای سائل پیا ہو ے ہوں کی کہ پھپھڑوں 
میں سوزش با کارت ا رون شس دوران خو نکی موز بتر ویر فو ان مریضون 
کو خواو وه یی گولیاں کم رج ہوں انسولین بی بے لانا ضروری ے۔ ورن ان مشکلات 
تایبا ان نہ ہوا یں کے یٹس میں بھی لاح انمو کی ماد م سے 
شرو عکیا اس 
یک گان کا طریقہ 

الین کا جم سکن ہر می کو خو هچ بارس وا سے 
کی صورت میں اخراجات اور این کے علوہ اوزاروں کی من شی نیس بو 
وہ سر جو آپ کے ما اپ می اکر وہ اس سے پل تن کے می ۽ 
استمال موق نز ا لے کے پاوتود ده مرج ایا بچھیلانے کا باعث ہو کت مس 
سے مر کی ابی ہنی چاہے۔ جو اس کے اوہ کی اوہ کے مم میں نکی کد اوہ 
اے ھر کر کے ابی طرح ر وکر صا فکپڑے می لی فک اس پالی بل رھگ 
چو ےپ ها دا جا جب پا با مد تک کھوتا ہے ا کر مھا کے 
ایال کی جاے۔ یک پان ےکی کہ اور مقار کے پارے میں مت کار سے مشورہ 
ضروری ے۔ زير ی وای کک یش بلق رہے۔ ایک می کہ لگانے سے وہ 
بک تخا ہو ہا سے اور رہ کے کہ وشراری سے گت ہیں۔ ٹس ایی اگ 
میں تسا سے بک لا کا ہے۔ بن کپ دیڈر چو توں ب کہ لگاتے ہیں۔ خا یں شی 
اص طور ب یال ٹیہ گوانے کا روا زیادہ ے۔ چونڑوں میں ری زیادہ ہونے کی 
ای سے وران خن ی بر وا زا غا ا 
روص یں بر چو ون میں بط زک ری ارچ وه 
ہیں جن ب جک لک جاے کی یل چیا ہو باق یں ام سے یگ 6ا کے 
لئے چون تی لہ ے۔ ران کا باپ رکا سل دص من اقاب ہے۔ 
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انول نکی زیی کے تقصانات 

اون می ہے صلاعیت س ےک وہ خون سے گوکر نکر فوری طور یک مکررے۔ 
سوہ ون ام اوھ گند میس شرو ]کروی سے کت مرش کے لے انسوی نکی 
مار مقار کا ھی یکرۓ میں اکر تی ہو اس خون میں شک ری مقدار سعمول 
ے عم ہو کر خاک صورت افار کر کن چ اس کیقیت کر 
(۸ 11۷۴۱۲۷۰۸۸۸1 کت ہیں۔ اک علامات بے یں۔- 

پیٹ میس اس طح کا ورد مین زور کی بھوک کی ہو۔ نتسه ینہ آتے ہیں۔ 
مرج شدید درد جم ےکی طاری وچ انفردسندلا جاتی ہے۔ پر آنے گت 
ہیں۔ رل ڈوپنے گنا سے اور مری کو هگا کر تیه امن کا دم کن وال ہے۔ 
پھر بہوشی طاری ہو جاتی ہے۔ اکر ای روران هن کی جا نز اتی وم کل سا 
ج 

بر ری کو بے عبات ما دی چا کاک اکر وہ ی ال یکیفیت کا عار بو 
پا تو وری ورپ گلوکویس یا شرانک ے۔ بک مرول کے لے بے ازم ہک 
ا نکی جیب می ہروقت ش رک با موجود رس کی وتک و ک کی کا لہ ہونے 
کے بعد اکٹ وتات تم میں اتی سحت یں رہ کہ وہ ار کرک چز لا کے ا 
الماری سے شرب کی بل فا کر اےگھو لکر بی ے۔ ا سکیفی کی بل بندی 
کے لے ایک عام اصول ہے سی ہک ری کو انسوی نکی اتن مقر وی ہا ےکہ ال 
کے بر پاب میس شک ری تھوڑی مقرار آتی رہے۔ یناب سے شرآ بقل کر 
ری جا تز اس ام رکا امکان موجوو سے گا کہ ا کو رک یک ی کی علامات پیا ہو 
افو طریقہ یی س کر ری ضکو ول کی پر نوراک سک شک رک مقرار 
سے ذراکم دی جاے۔ اس طح ایک کف مر قائم رہ ےگئ۔ اور قاط کی جال 
چک ریش اس کم بر ال پیٹ دہ جائے۔ ورزش پا سای کا مکرنے والیں کے 
2 نہ ور س کہ وہ کا مکرنے سے یله اور بعد میں کی م کی زا ضردر 
میں کیرک کم کے لے تا اتی م میں مونو گوس جن سے ما موی 
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ے۔ ش رىی کچھ مقار کا یا ور می صرف جو جائے اور ووسری طقف ا یک 
وین کا جم کج اس کا تام لراک ہو تا ہے ج سکو رون کے لے فا 
الو مقرار ضروری ے۔ 

جب انسولین خی ی شر جک گنی تی و ری کی جیب می یاری کے ال 
کے سات ھکھان کی ایک پا اور پان روک فوٹ ہوا تھا اس پرایت کے مات کم 
س ابی سوک کر ہوا یا یوش پیا جائے قذکھانڈکی پا اس کے مضہ میں 
ڈال دی جائے اور تک ول را هرک وٹ ایور معاوضہ لے کے 

خون میں گلوکو کی کی سے پرا ہونے وال خر فکییت صرف انسوین سے 
ی دزاس کے علاج می کام آنے وا یکلییں سے کیب 
زیائی سک یکولیاں 

پک 6 ایک ازیت باک مل سکوی بھی خی سے سوئی کے دی لا هه 
و بی دن می 23 رکون ی کرد ہکوش کیم یک ان وی کوک انا 
هل یں رک ی اس جر هه را ین ای مگ ای فا 
اسل نہ ہوی۔ سلتا کرو پ کیصیادی 5 
بے کے ہیں جو سو کی مان خون میں موجود شک رکی مقر رو مک 2 ی 
درل حالات میں زاس ےکی مرن علا گویوں سے کی جانا مسب 
کاے۔ 
O‏ مشک 30 سال ے زیادہ ء۔ 
0 مرش کا عم درمانہ #و- 
0 ای مر جن کا ون رل بدا کی رک ام کل کے سے 

روزا 30 بو اشوین ے زیارہ ورکار دہ ہوتے ہوں۔ 
O‏ جن مینک وز نک وش کے باوجو رکم بسن و 

ای ریش نک ایک خر مر که کے مت رکا با ۳ 
ہ۔ تی کچھ وات اہ بھی ں ن م ںکریوں کا اتل مفید یں رتا کہ ان 
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ے الا تضان ہوا سے ی ےکس 
چھونے بوں میس رک یرک 
جن کے پاب می 16270۱۷۲5 ک زیادہ مقر "ال آری مو 
بت مو لے عریض جن نکی شک رک متت را رگولیوں کے پوتود نہ مو ری مو 
ول گر او رگررون کی بیارول میں اس طور بلس میس پھر ی اور قان 
کے ووران۔ 
O‏ مر شک شراب بن کی عارت #و- 

وی نک مرو سے شک ر کا علطاع ارچ بت“ آمان ے۔ تین ان کے استعال 
ے کے سا مسا پا ہو ہیں۔ جن شس سے چن ایک سے ے ہیں۔ 
.. ریش ار ٹین دک یکولیاں یا ون اور ارو با سا ڈایازین ونی کھا را ہو و ان کی 
موجووگی میں خون میں گ رک قرا ر ایک وم سے کم ہو جاتی ہے۔ اور ال طن کر 
کی فور یکی کی شیر طامات پا ہو جاتی ہیں- 
«برفی 
3 حاسییت اور ا یگ وچ ے جل رک اتڑنا۔ 
4 اس روران شراب نے سے چرے کا رنگ برل جانا ےے۔ 
۹ مر قان اور ری خرایاں۔ 
۷ شون کے خرن بھی ددائی کے اثرات ہوتے ہیں۔ کان دہ دم پا یں 
موس اور آسالی سے درست ہو گے ہیں۔ 

جب کی عریض کاگولیوں کے زرلي, علا ج کیا جا را ہو ل اے منورجہ یل ادوے 
ت ری پاش کی ا نکی موتووگی میس عرش کی عالت خراب ہوئے کا اریگ ٢و‏ 
لا 


B-Blockers- Sulnhonamides- Phenyl- hutazones- chloramphenicol 


OOO 0 


cyclophosphamide- salicylates (Asprin)- dicoumarol- ACTH 


Cortisones- Phenytoin- Oestrogens. 
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ان کے علاوہ تع ع لگولیاں کی خطراک ہیں۔ 
ان گویوں کو کھانے کے دوران حل کزوری' پر" بر کک یی ری" سل 
تیزابیت اور خوراک سے وان 8 کے وزاب کے سائل پا ہو 2 لب 
شوگر کا ا عکرنے کے لے ج وگولیاں زار میں تی ہیں۔ ا نکی عام خوراک اور 
طروت استمال ہے ے۔ 
نام دوائی عر اڑ ترا خوراک روزانہ کی خو راک 
TOLBUTAMIDE‏ وه و گنر gm 1.0-1.5 gm‏ ۱-3 
ج۰[ سد سید مج رگ mg ۱00-۵50 mpg‏ 100-600 
ACETOIIEXAMIDE(DIMELOR)‏ هکت mE 250-00 mg‏ 025-0 
GILBENCLAMIDE(DAONIL)‏ 4 کت mp 2.5-5 mg‏ 2.5-25 
TOLAZAMIDE‏ 24 گت mE 100-250 mp‏ 100-10000 
ریم 6۱۳۱2۱ ۱24 ند my 2.5-4 mp‏ 2.5-30 
gnı ۱-5 tm BIGUANILIGLUCONIL GLUCOPHAGE)‏ 0.5.3 
خون میں رک مقدا رک وک مکرنے می ولو نک ایک تم (BIGUAN!D!ES)‏ 4 
ام سے موسوم ہے۔ ای سکره لا فرت کی ٣ری‏ روا 11 ے۔ سک طول 
اث وال 2 (PHENFORMIN)‏ یچ ان سب کے استمال کا طریتہ اور 
راک ای یھی ہے اند اع کو بو رت می مندرجہ ادد کے سا اک 
بھی دا جا ے۔ 
زاس میں اعصا بکی سوزش اور خو نکی لیو نک بر امول کا ہمہ ویب 
اس 2 ری شک واس ب مرک کی سول مقدار جس می ھا کی مقداد کال 
زاره ہو بیغ ری ال طروری ے۔ اک عقامات پ تحقیقات کے روران ہے معلوم ہوا 
کہ علاع میس اکر وٹاصن بے (۰6 VMN‏ بھی شال ہو تو وراک کم مقدار 
سے بھی گزارا ہو جانا ے۔ ای طس دص ب کے اجا ش سے 
(CONC ACID)‏ خن کی بل سک کول کی علاخت رکتا > اس 2 
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اج کے سا اس جزوکی شمولیت بھی ضروری سے 

عریض کے پیرو نک کتگرین سے بچانے کے لئے روزانہ وبا جائے۔ گی جوا 
نہ پنہ ناشن ہف وار که ای رو زیتون کے تک باش کی جائے تو انگیوں 
کے ورمیان ونر بھی یں ہوتی۔ یکی مقر وض وکرنے ے کی حاصل ہو سکم 


ے۔ 
0 


زیائیٹس اور طب بای 


شگ رک ییار یک تی بات شھیں۔ اک علامات کا وکر رک یکناب" طب 
عرب اور بندوستان کے تیم اک بیاضوں می ںکڑت سے 00 ہے۔ طب ایر مل 
اس کب تمه لاخ 0 ہے۔ خاندان ری کے اطباء ہے جا مخ هکم ش رک یماری 
بل کی خرالی سے ہوقی ہے۔ اس لے وہ ریش کی زابرس کا یہ شا لکرتے 
2-7 ہیں۔ ان کا خیال تاک م کے جس حصہ میں بناری +و تو مر گربرس کا 
وی هم گلایا چاے۔ ای مفروض کی بنا یر زیائٹش کے مریضو نکر بل کی جرا 
ہے۔ ‏ کل کے اض ڈاکڑ اس طریقہ بر مقر ہیں مالک ہے ایک ہی قیقت ہے 
کہ ون کی کی اور جکر میں خرالی کے عریضو ں کو اگ رر ےکی کی کیاکی جاتے او 
ارہ موا ے۔ بی صلی اٹہ علیہ سلم نے عر الفساء (561۸:716۸) کے مریضول کر 
کلب کے بشت کرش کی ی جوز فا اور تم ہے فضہ عرق النساء اور ریڑھ کی 
پڑی کے جل سای کے لے تیه 15 سمالوں سے خمایت کامیالی سے استعا کر رچ 
ہیں۔ 

لوکاٹ اور جامین کے پڑوں کے تلف صے زیاس کے علان میں صدلول سے 
باب مقبول چے آرے ہیں۔ مار ایک عزد نے عرو اطباء اور اساجذہ تدم کے 
نفوں کے مطابق ایک مر اہن کے پل سے دو من پل چو کر اس میس 2 سیر 
اش او برادہ ڈا لکر تچ اہ روپ میں رکھا۔ فولاد ان کے پل عل م گر 
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ناریگ موف نگیا۔ اس سفو فکو بعد یس قترحاری انار کے پان می رز 
گاید ات ای سگرن کی مقدار یس زیائیٹس کے مریضو نکر وا جات ا اس م 
زا نف سے زیائیٹش س کوئی غاص کی ز نہ تی کین ا نک کزوری کر ی نامر 
ہوا کیوکلہ یہ فولاد سے بنا تھا اس سے خو نک یکی اور سای کزوری کے تور 
می شفیاب ہوتے رک ئے۔ 

کار بون س ہے یہ جیب صقت ہے کہ ا لک و کھانے کے بعد زبان بر مٹھاس ک 
زا شون تس مود اس لے اطباء نے پرور یس شک مریضو هرب 
تلف ہلوں میں کال ہے۔ اییے نے تما لسن والو ں کو یک نک 
کر ےکوی نوشلوار ان تس آیا۔ 

میا افون اور گر فکو بھی ١‏ اس ار س ولیت ری ے۔ ایک 

مہ ایک مضمور طبیب زان میں بتلا ایک ما یکو تلا رے ےک ان 

کو اب گر ہیں آتی۔ کرک اضوں نے ایک جیب نے بنا ہے۔ ما 

کے باب میں تے معلوم ہیں لیکن ان کم صاحب کان مرت کیا کے 

مع ائات کی وجہ سے ہم نے خود علا عکیا تھا بر ان کے چب رک انگیاں 

خو نکی نالیوں کے بند ہون ےکی وجہ سے کاٹ گگیں۔ اور ان کی وفات خرن 

گی شریافوں مم رکاو ٹکی وج سے ہوگی زیائیٹ کی تام بت یال ا نکی 

علامات ان میں موجود تس لن ان کے پیثاب میس شک کی مقدار ہش 

برائے نام رہتی تھی ہوک ینبل کی عطامت تھی۔ 

کل کے بی اور لوکاٹ کے سے شرت رک ہیں۔ ایک ژاکز دوست کی 

یم لوکاٹ ٹ کے پنے ابا لک ان کا قوہ بق تھیں۔ دو تن دن پیے کے بعد 

ان کے پاب سے شر عم ہو باق تتی۔ دہ بقل ای ماگ که 

رہیں۔ کن بیاری موجوو ری اور اي حول تی ی وج ے ان ے 

بهمهژود مم پان پڑگیا۔ 

پھر پ دق طابر ہوگی۔ عالاکمہ ا نکی جمائی عالت بڑبی ابی تھی۔ آفر 
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ی گرروں کے فلل ہون کی وج سے وفات بو 

معلوم بو کر وب میں شر ۲ اکر بر ہو ان یا کک یعاخن ی 
ملک کی مقار تال ی پا ت زیائیٹس کا تی مل پل ری جاری ما 
ےک بی ری ره گے ج نک مارات سے ری میں داش یھ رآ را 
تی نین دہ ا نکو اندر س ےک کی طرح ار اور وہ چت میتوں کے اندر لف 
علامات کے سب وات ا گے۔ ماک دید علخ لوگو ںکو رتڑں زیر را جا سکم 
ہے۔ مات ایک شور سای لیڈ 0 سال کک زبس میں جا رہد چچرے اور 
ٹاش ےکی با نہ گے۔ لن وہ شر روزانہ پل تے۔ 
کی مکی راورین نے ابی باض میں اک پل کے با یب 

حب بر وشادری" مغر یرواد" تم جاک اور افو نکر ماک رگولیاں باکر 
ام ری پر ایک دوس نم دو صنول ی اسر 
موز کل ایا اور ای تفاس ہیں۔ موف اور ای“ فی 
فارګ 70 سلاجیت ' گل منڑی' یمان بیدا ن کا ور نہ ے۔ 

ان مفوں میں نعاسنہ اور بنا کا تمل ایی چیڑیں ہیں جن کا زاس میں استمال 
مناسب لیس اون دیا نامز ےے۔ 

دوسرے اطباء سے ضنوں میں خرف“ اسبغول “عو اور اگو رکی شاخوں کا إل کرو 
کل کیب اگوی ک إن مسق روق“ سی رکون“ میک کیره ره الا ورو 
بپست گل“ ترپ" جس دوه خشؿاش* کذور* خش ری" میدی بوٹی/ برای ول 
ال" موصلی سفیر» موی دکھنی' بی موجیت' اش" عم کاہو“ 2 رف“ تم 
بان“ پعان ہیر ست گلو بوره ارک چ موق یپ وخ“ رمان ریغ موخ 
تق کش قش بیز مرغ "ند تی اور بان وی کے گے ہیں۔ 

زاس ایک ای اور هه بای بی خیں بل فرب رخ وال فیت سے بو 
مر ضکو نوا کا انس و ےک ر کی یت تق ے۔ ال ےکی ایی چ رک استعال 
کر جس پر لی مشا رات کا رم زرا بو طراگ ہے۔ اس می کی تک میں 
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کہ بنض رلی اور مقائی جڑی بویاں شقا نات رک ہیں۔ لیکن ان میں سے 
کونی ایل اعار سے او رکوفی ایک سے جس کے استعال سے ارک اصان ہونے 
سے بعد ایک رو زگرووں کا فنل بنر ہو ہاے 98 اس گے سل رای پار بار کے 
میٹ ریش کی جسمانی عالت؟ نانائی پر ہمہ وقت گام رجھتے ہو اگ رکوگی نے 
احتمال کیا جاۓ ت وہ چائز ے۔ لین اس تز یں رف" میا" سلاجیت زیادہ 

مقدار س نا وال مغزیات اور اون ثم #ولت 


زب یس اور ڑا 

ناس اور ماس کو شم کرنے کم بار ہونے کے بجر ری کی ناو 
الات کے ما تیب دی علاع کہم حصہ ہے۔ اس بیاری کے الہ مس بای 
وق یتو میس مر اور یار غوری کے مسائل ہیں موس مریضول کا وز نک 
که بفیہپاری کاکنڈول مک نہیں اور ڑا میں نشاسند اور مٹھا کر ات اک کر دیا ہاسے 
ک ا نک شم اور اسقعا لکرم م کے کی مل ہکا پیش دہ رہے۔ 

ماری وا راۓ می عریض اکر مھاس کے سلسلہ جس بھی بد یڑک یک کی لے 
ات نتصان خی بو تا نا سے ہوا ے۔ 
نویر زاس 

خر ئی' بام م“ شیت' و میں بن پل" ٹافیاں اور لیب" 
مٹھائیاں' پڑنگ' لے رکٹ “گلوکوس والے سفوف شروت چاول اور شراب۔ 
موم مقرار یی چا زاس 

9 رو" 3 وز نکی پا جو کا ولا" مد آلو“ پھلیاں“ تازه کل لول کے 
تااس جوس' زین میں اضانی ملاس شال یہ ہو) دودح“ وال ٹر اور کار لورت 
جن فذاوں ‏ پبفری س 

رول اور مرئی کا گوشت؛ برس کاگوشت رین ۳ سے بغ) ی“ 2-۲ 
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ری ره یگ یی ام یی لت موی 
پا اورک“ اسن مما لے“ امت ھی با خوردئی تل ما کے لئے سکری کی 
گولیاں۔ 
بھارتی ار نکی وی کردہخذا 
وشن . وو ایڑے اس ہوئے۔ ایک ٹوٹ ایی بی باق کمن" ایک گم 
ورپ رگا - رو بوٹیاں اور ہبی“ ایک مگ" ایک پاک 
مر چائے :کپ چائے اور وو نکٹ با ای کی ج۲ ہکریم کے رور ک ایک 
پالہ اور وو شب 
رات کاب عرٹی کی ی این پل دو بوٹیاں یا ھی کا کی“ ما" ایک پک" 
پانگ ارڈ 
درا رات کے کم می ںگوشت نہ کھانے کی صورت میں وال کی ایگ پلیٹ' 
گھرے کا سلاو" وی کا ایک پا“ ایک وا اور وو جپاواں کان موق یں“ 
وف رمو وع ی ملک کے خذائی کے 

مر تال لامور می زیاس کے لاک ایک ثمایت عدہ مر کا مک رہا ہے۔ 
صے لس کارکن با ہہ اور لگن ے چلا رہے ہیں۔ اس اوار ےگ رف ے 
وش کے میض نکر زا ضوریا تک زیت اور ہرایت کے لے "زان اور 
زا" لی وی دہ اور کا رآ کناب شا کی ہے۔ اس کے مصنف پروٹیس مور 
تک صاحب نے بدی منت اور طوص سے اس کے مریضوں کے لے خوراک کے 
تقایل ل اور مو غ پچ کے بلس 

زاره وژن والوں کے لے نز اکا دول 

اش اپ چاۓ۔ اوھ ایڑا(آلیٹ پا فراق) 
ایک لا ں۔ آرم سیب (200 7ارے) 
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ا بے دن کی چاه میس ای کپ چائۓ کے سار دو لٹ۔ (7۶100ارے) 
ووی رکاکھانا:۔ آدھ پلیٹ یری“ ایک چاق“ سلاد و پلیٹ (250 مارے) 
مس پر چاۓ :۔ آدھ پا یل" ای کپ چائے۔ (100 ھارے) 
رات گناد آدھ پیٹ وال“ ایک چاتی' چن کسر (200 مرارے) 
رات سونے سے پکله آدھ پا دوو میں ایک چیہ اسیخول کا چم لاک لیا ہا 6 
ے۔ (200 7ارے) 

اس نزا سے روزانہ 1000 ارے عاصل ہہوں گے۔ ج وک ایک ری کی غزائی 
ضردریات ےکم ہیں۔ اس ےکھانے والے کے مس موجوو التو ری گلنی شروع 
ہو جا گی اس ابترا فائمرے کے بعد میک خو راک میں اصاف کیا جا کا ے۔ 
درمیاے جم والوں کے لے خو راک کا زول 
ناش رو عرو سلا س؟ ای ےکپ چائے' ایک ایا یف (300 ا رسے) 11 بے کی 
پاے س ای ےکپ چائے' دو بت" ایک یب 
دو ماکان وال ایک پلیٹ' یه چپاتی' علا “کی رچند 5 
غم رک جا :۔ چگ سینروج ایک عرد نکر اہ کا وه (150 ترارے) 
رات کاکھانا - آرم پلیٹ آل وگوشت' ایک چا وی پیٹ کشر سوتے وقت وووھ 
کی ایک پال- (375 دارے) 
کور افرار کے لے 
تاش : رورے ایک پا 
شا کباب یب" ایک چگن میژر (400 تزارے) 
اا ہے کی باه مس اتڑے نار سیندومج کے سار ایک سیب او رکپ باس 
(200 جزارے) 
دوپ رکاکھانا :- آلوگوشت ایک پلیٹ رو و چپاال" چنه # گی ر(00رارے) 


فک 


عص رک چا :- ےکپ با-2 ایک شا ںکہاب ' دو کٹ (200 7ارے) 
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رات کا ماع - ایک پلیث اه پاول" ایک پیٹ رال" سار" ایک سیب (200 
زارب) 

زا پرایات کے ملل مم اہم تین مشوره يم ےک لیات کی ضرور تکو 
پ را کرنے کے لے والوں اور 4 تیادہ وچ وی جائۓ گرگ کوشت کی ناد 
شرانوں اور ول کی ار اپاعث ہو عق ے۔ 

نذا کے جدول نمونہ کے طور پر ہیں۔ جن بس عثال کے طور بر وراک کی ایک 
دول مثال کے طور پر تی نکی کی ہے۔ لیکن ہے دا کر دیاگیا ہے سک کی ریش 
کی راک می روز مو کے زارت (۸1]0125)کی مقدار عالات کے مطالق 
00 اک درمیان رہے۔ غریضون کی موات کے لی بروفیس رود علی کلب 
نے خذائیات کا با خوبصورت زيم ی تا رکیا ہے۔ جس میس انی پم اور ضرورت کا 
اتا بکیا جا کت س 


راک قرار زارے ابزاسع ری 
CALORIES‏ 
چا کا پالہ 30 ایک ٹاک بخ رن کے رورم 


چا ےکی تق نک با دود کے ساتھ 
رک لی 150 کریم للا دی ایک پا پا اور نک 


څا کباب 100 آدھ پاک تہ“ آرم پات رال 
نک سے 2 

کن دن 150 آدھ چات مرغ کا یم" ایگ پد لاد“ 
سے تی سن 

ابا نما نیزر ۱00 اوھ ابا اڑا“ اسیک سل ی“ نا" مصا لے 

ابلا اڑا 80-90 اڑا 

آلیٹ ایڑا 150 آدھ چ بات کی یا تمل“ ما لے“ 


از" نما" اڑا 
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اڑا فا 135 بات کی آوچ“ ایڑا 
مر یک پیٹ 150 پا زی ایک کی" یاز“ اسن ؟ ادرک وغو 
ایک پلیٹ وال 200 آڑھ ایک وال“ ایک جج بای تیه 
از فصن 2 
موی چا 100 آرم ٹاک 97 إل 


ڈیل رون کا سلا 60 زار بڑی چپاتی جچٹالگ 67) 200 ترارے۔ ایک سیب 
0 ار اور امور 50 جرارے' ایک پلیٹ اه چاول 210 عرارے او گی ری 

پلیٹ میں 180 زاب »وت ہیں۔ 

پروفیس مود علی ملک انی شاندار نا تجاوی: کے سار یه اہم کات بھی جاسته 
ہیں۔ ےد شات وار اي اگ رکھائی اي نے ان میس موجور ریش گلوکوی ںی کی 
مقدا رکو تابو یس رک می بدوگار ہوتے ہیں۔ ہے ضور پالل غلط ہ هکم شی نک روڈ 
ندم سے زیادہ مفید بو ہے۔ اس میں ناس ندم سے قدر ےکم ہو ہے۔ زین 
کے نے اه وال زین میں صرف کر تری اور آلو شس ناس تسه زیارہ ہوا 
سے ورد مول* بر اور لغم وفیرو کے استعال می سکول حرج بل جن شا وار 
خزاوں میں لیات بھی موجوو بون ان کے استمال سکول مضا کم ں۔ 

بروفسر کک بو کون وال مشردبات کو اند کرت ہیں۔ کن یں ے 
عریضوں کے 2 آنے وال بر 2 COLA)‏ ۲ برا شی با 2 گر 
ان کنا جک ا نکی جع لی زیادہ مفید اور ہمازے ملک کے عالات کے مال 
ے۔ 
پاکتا نکونل براۓے انی تحقیقات کے ڈائرییٹر جزل ڈاکٹر فر ین شاو صاحب 
نے للف یراون عتاصراور ان سے مال ہونے وال ارو نک مقدار رکب 
کی ہے۔ جس کا فال سے ےے۔ 
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مرگراگرشے 182 251 207 


آلو مر 3 124 86 
م رگوشت 77 1s‏ 409 
آل وگوشت در للا 24 


وشت 177 200 245 
رال شی تم 163 88 152 


شای کباب ۰ 8 ISS‏ 
پنره 5 ۱۸ 64 
کیا تمہ 29 126 43 


رک یکو 306 78 52 


طب وی 


213 


120 
132 


20 


واس وان 
ب تج 
12 15 
17 ۔ 
15 9 
10 5 
120 30 
80 7 
60 3 
100 
10 17 
17 10 
12 2 
2 
100 


الام کا اپا ظام خو راک ہے۔ جو زا کو ہر یاو سے وچ ر کے بعر ات 


تشر دست کی بقا کا زرل انا ہے۔ اس ققام هکرس والوں کو زان کی : بال 
ہونے کا سوال بی پیا یں ہوتا۔ جب بھوک گے زعا کھایا جا اور جب تھوڑی 
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سی بوک باق ره جائے ت 2 کیج لیا جاے۔ ہہ ایک ایا اصول ہے جھ جم س 
نامناسب عناص رکا برع ی ہونے یں ریا ملمان خاد نین اور ست ہیں ہو 
کا۔ اسے ون می ںکم از پاچ فازون کے سلسلہ م گمرسے باہر محر جانا ہے۔ 
جمال اس نے لیا آرھے مکو رھونا اور راخت صا فکرنا ے۔ وات صا فکرتے 
کی اضائی کیہ تیار منہ اور سوتے وتک کے لے بھی موجود ہے۔ می کے وات صاف 
نے کے لئے پیا وی مسواک مقر موب جوکہ مو ڈو ںگی یماریوں کی روا بھی ے۔ 

زاناس کے ہزارہا مریضوں کے مشاہرات کے ووران معلوم ہواکہ ان میں اکر 
کے مد میں خراب واخوں کے باعحث سوزش پل یگئی۔ جب اس کا علا ع کیا گیا اور 
راب رات ال دهع ری شر م ہو کی باس نام رہ گی کر ای 
کل صاحب نے ایک مر کو مایا اک و م کبابو ںکو بپ اک رکھا ربا ہے۔ جب 
یں میں "ال چیپ جا ری ہو نو تہ رست رہن اکن ہے۔ ون میں 21 رہہ وام 
صا فکرنے اور صوا رف والے کے وات نراپ ہوئے کا سوال بی پیا یں 
بو اور اس رح یال کے تین اہم اسباب مسق ای سیار خوری اور خراب 
وات غارج ہو جاتے ہیں ۔کویت کے کر سحت نے وی شاخ کی کر ان کا 
سفوف تا رکیا۔ پھر صوڑعو ں کی بیاریوں کے مریضو ںکو تلف اوویے کے مقاٹے شش 
ہے تن دا گید زیادہ 2 مریش ای سے شفایاب ہوے۔ 

ہر ملا ن کو دو رو ں کی بھلائی' اپ روزگار' بهارول کی عیارت اور مرے والول 
کی زیت کے لے پدل پا لازی ہے۔ پل مل کو رو رینے کے لے تعدد 
انعامات کا وعدہ بھی کیا گیا پر ہے اید فرا ی کہ رات کے کھانے کے بعد پیرل چا 
ضردری ے۔ 

نی صلی اللہ علیہ وس مکو دودھ پر تھا۔ انموں نے اسے متعرو اررول شش روا 
کے طور پر بھی یز ڈرایا۔ گر جب خود استعال فرہاتے نز اس میس اکٹ پائی ما لیے ے 
جس سے اس میں چا کی مقدا رکم ہو ای ی۔ ایک مر لس میس واش ذرائی 
کہ گندم کا آنا دوخ کون ھکر اکر اس کے پرا ش کاس بل کیسے مزے دار 
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ہوں۔ ا کو یکر جب ایک ناز مند اگے ون پراشے ےکر عاضرہوئے نو وش 
فرانے پر جہ نہ ہوگی۔ ات شید بر ا سالن نہ ہو ےکی وجہ ےک یکی موی مقدار 
ملس میں مالن کے عوض استعال راگن ام گرم سال نکی چک مرک با جور 
کو پند فرایا- ی ے طابر سک وہ ول کا استعال پشر نہ فراسته ے۔ اور 
بھی وجہ فا تو ان کی مقرا رکم ےکم ری۔ 
شر اور ناس 

زیائیٹش میں شر کے استعال کا معط عفر ماہرین کے لے خاصا الا ہوا ہیے۔ 
کچھ لوگ اے مع جات ہیں۔ اور بے مغیر۔ ات معخرچاے والول کی تحرار زاره 
ہے۔ تا اہرین میں پور مور علی لک اپنے عرلیضوں کو شر دبا ند یں 
کرتے۔ مار این میں کرل چوہڑا اور ترکار ات پند ی نمی کرتے بل 
کزوری کے لے ات سیر قرار وية ہیں۔ شر کو مر چائے والول کا زیارہ تز 
اخرلال اس می گلوکو کی زیادہ مقدار پر ہے۔ ھی جب شر می کرنے جاتی ہے و 
وہ بپھواوں کے علاوہ اس کے وو سر ذرائع پر بھی موجہ ہو کن ج اور اس طررح 
وه شر یا گلوکوس کی ایک مقدار اپنے جک جس لے جات ہے۔ تھی کے مہ میں 
(INVERTASE)‏ ای یک إو gl‏ موجور yî‏ ہے جو ات (FRUCTOSE)‏ 
یس بر رتا ے۔ اگرچہ فرکوس بھی ماس سے لیکن جم میں باکر ہے ان 
سالک باعث نمی بنا جو گلوکیس سے پا ہوتے ہیں ۔ کی جقنی بھی شر اد کے 
یش نے اس وہ دو ین دن جس فرکٹوس میس تبدریل ہو جاتی ہے۔ جس وق مکی 
فا چت سے شمد لیے ہیں رال گلوکوس کا پم حصہ این ای عالت میں موتور ہو گا 
ادر که فرکٹوس میں تیر ہو چکا ہو گا۔ اس سے شیر کے یرو نمونے لیے کے بجر 
اس می فک رک اوس مقدا رکو اندازہ کے لے نے لیا جانا ہے۔ 

ڈاکٹر فرغ حن شاه نے پاکتان کے تلف علاقوں سے شر کے 60 نمونے ما سل 
ے اور ان کے زک رپورٹ ہے سب 
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غر فزلون ی 


MOISTURE INVERT SUGARS SUCROSE 


کپلوں کا شر 67 666 135 
لوکاٹ کا شیر 28 64.5 189 
سگتزون کا شر (واہ) 12 714 24 
= == (زرگ ویو ری) 22 692 135 
گلاپ کا شیر (واہ) 100 580 174 
گاب کا شید (زری یٹور ی) 98 585 1620 
جی شر چا 6۱) 33 621 138 


اس موازر ی (SUCROSE)‏ سے مراو ی ہے۔ لاپ شر کے علاوہ 
کسی بھی نمونہ میں یک مقدار 10 یری س ےکم رت 
اکتان میں اشیاء خورونی کے معا رکو مخ نیرسن کے قوائین موجودہیں۔ ج نک 
(PURE FOOD ORDINANCE)‏ کت ں۔ ان کے مطالق بازار س روشت 
ہونے وا شر کاکییاوی معیار اس طح سے مقر رک گیا یس 
SUCROSE FRUCTOSE MOISTURE‏ 
25% 60% 10% 
یڑا سے معیار کے مطابق شر میں شک رکی مقدار 76 فصری سے زیادہ خی 
ول اسف ان تتام موازنوں سے ہہ بات وا ےک شمد می اک طاوث ہکا 
گی ہو تو اس مس رل مق رار 10 یعمدی ے زاس س بو جک آلو میں قاع 10 
فیصدی سے زار ہو ہے۔ اگر ہم نزائی چارت می اپے مر کو آلو اور ول 
کھان ےکی اجازت وب کة ہیں نے ش رکو کر حصب کے سوا اور یه یں ہو 
E‏ 
پکتان کے ایک ماب وزم اپے زائیٹس کے علاع کے سلسلہ م 
وا رک کے ایک شفاغانہ می داغل رہے۔ جماں جار جار ٹیس کر کے ان 
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کے گے نذا کا پرول تا رکیامیا۔ ا کو بای گی اک وہ شک“ لو" کی“ چاول 
ویو سے اکر پچ زکرتے رہیں تو ا نکر برائے نام اسول نکی ضرورت ہو 
گی۔ امن نے شر کے بارے میں پوچھا نز کر وا گید انموں نے 
تال والو ںکو مطل کیک بج خوراک پر ان کے خون میں شک ری مقدار 
اعترال بر ری اس میں 4 با مھ شر بھی شال تے۔ دہ ے جانا چا چم 
تک قرآن ید نے ج س کو شفا مظمرقرار وإ ہے۔ وہ یقت میں بھی ایا 


یج 

تن بجیر نے جس چ کو شنا کا عفر قار دا سے شر نی بل ۸0۷۸1 
JELLY‏ - 

(وہ اس چیٹں سے ایک یال کال ہیں۔ + سک لف میں ں۔ ان 

میں شفاے") 


ہے یال لی طور ےکی کا دورھ ہے نجس پر دہ اپنے چوک پر کر سس 
اس میں وای اتن زاره کر ا سک وکھانے کے بعد کول کا وزن 10 دن مم 350 
گنا ده اتا ہے نشووفماکی ای یک شال بپری حیوانی دا یش یل مق 

ىہ سیال تاعا نیس ہوا ہے دنا کی بریاری می مفید ہے ات پٹ وال لو بر 
مات میں ایا مرآ ہے۔ زیائیٹس کے مرب مس کزوری اور مم میں قوت 
رافص ت لک اہم مسائل ہیں۔ ان رونوں کا محقول اور قائل اعتار علارح اس مہا رک 
یال میں موجور ہے۔ جب بھی الکو مقدار میس رآئی تا میں بتلا مریضول کو 
و یمنی۔ ایک خاتون فرا ہیں۔ 

کروی جچنی بھی ہو۔ اس تک کو پٹ سے ایک وف برن بل جان 

آجاتی ہے۔ مس کل باق ہیں اور ایا گنا ےک میں بھی یار نہ 

تی“ 

عام شمد میس اس ال کی کی مقدار ہوآی ہے۔ جب ہم شه پٹ ہیں ای کے 
مان میات موی نک اور وتان بھی تم میں جاتے ہیں۔ بل هروه عضرجو نی 
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کی ساشت ں استعال ہوا و مکی ہی مقدار یس شر میس ضرور ہوا ہے۔ ین *ک) 
کی ٹوٹ و اور عرمت کے لے میں جس جر ضرورت پاتی ہے وہ شر 
یں موجور ہے۔ پھر ہے کیے نزن س ہک چم اس میں حا نک موی مقدار ی کا 
تین شتی ے) ک بنا بر اسے ریش کی نزا سے خار کر کے اسے اس کی افادمت 
سے مرو مکر ریں۔ اکر ہم چاول وس ےکر مٹھاس میں زیر کا خط مول نے کے ہیں 
تشد و ےکر ہے خر بیط سےکیو لگرینال میں ؟ 

می صلی اللہ علیہ وسلم نے پرری زندگی گی نم منہ شر رکا شروت وش قرایا اور 
بھی مرک نما کے بعد بھی پا بے ا نکی سنت مہا رک ہے۔ اگ رکوگی ملمان ال 
عم لک سے ت رک افادیت ات قرع وس گی بر اس کے مار سفت 
رسول ہے عم لکرنے کا اب یا ا کی بت ا سک اری بل بھی فا برے کا باعث 
ہو گا انیوں نے شر کو ای ابیت عطا فرائ یک خضرت ہرازہ بن سحو روای تکرتے 
و ںکہ انموں نے فرایا- 

علیکم بالشفائین' العسل و القران 
(این ماج متررک مام) 
(ممارت گے شفا کے دو مطمرہیں۔ شر اور قرآن) 

بخاری نے خضرت مان ریت سے با نکیا سب کہ می صلی اللہ علیہ وس مکو 
سب سے پارا شروب شر تھا۔ انموں نے ابحیت کے فاظ سے افاریت شس اسے 
تن ید سے سات بیان فیا کر اختا کے والوں کو کت جواب عطا ڈیا وا 
ج 
زا اور پھاریاں 

اعلام نے نا کے ارے میں چند مون ان ین کی ہیں - مک جائے کن 
کم اف ترا ہو۔ ملا نکو اصراف سے برعال میس ےکی گیا 

بی صلی اش علیہ وس مک رگوش پند تھا وہ ا ےکھائوں کا سردار زار وی کے 
گر جب ایک صاہ بک وگ کے لم جےکوش تک لک مقدار سرپ لام ریا اسے 
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تابند راا درزی کی وکوت کرو او رگوشت کے ری وہ بوٹیو ں کی ہجاۓ 
کرو کے لہ تلا شکر ےکھاتے رکه سبزیوں میں سب کم ناس کرو اور 
چوں وال سزیوں مش وچ وه اٹ یکو ین ر کرے ۔کدو کے عاوہ ان کی 
پندیدہ زا مرک "ور تبو زان راور شر ے۔ 

انی ایک یم #ل ہے۔ ج سکی ریف میں وہ یمالک فیا سک 

"رک سک هک جنت ےکوی پل زین پر کا سے و می ںکموں کر 

بی وہ #ل ج“ 

راز درضت پر کے تو اس میں گلوکو ںکی مقدار بس کم و ہے۔ عام تم 
کی کک ایر یں 46 فصدری اس ملق ہے۔ جس ہیں نصف ے کم کر ہو ہے 
اور با نانچ ار ایح فاندسه کانی مقدار میش پا جاتے ہیں جھ 
گلوکوس اور وو ری اقما مکی شک رکو گلا کر ا کی ضرت دو رکر وسے ہیں۔ قرآن یر 
نے ا ںکو اتی ات و یکہ ایک سورة اس کے نام سے موسو مک یگئی۔ ہم نے اسے 
زیائیٹس کے عریضو ںکو مایت ره اک کے ساتم تشد دا او ری ایا موتح نہ کیا 
کہ ات بن ھکیا جائے۔ مہ پاک اصلا کر او رکا ےکو پش مکرتی ہے۔ چ ور 
ای میں اصل مت بی ٹ کی خرالی بھی و ہے اس لے نہ یش ایھر سے فا رہ 
پاتے ہیں۔ عالاکہ بھارکی ڈاکٹراسے ش خعکرتے ہیں۔ 

روز مش مھا یکم اور پا زیادہ ہوا ے۔ ےگروو لیکو صا کر اور آٹوؤں 
کی تن اور موز کو رو کرت ہے۔ بی صلی اش علیہ کلم نے اسےکھانے سے پل 
کھانا زیادہ مفید قزر دا ہے۔ این حماکر نے مان صلی ا علیہ وم سے روات 
کاچ 

البطیخ قبل الطعام يغسل البطن غسلا و پذهب بالداءاصلا 

بکھانے سے پک توز یی کو مل حل وتا سے اور اس سے 
ار ںکو رھ وکر کال رتا ) 
نذا بارے میں نی صلی ان علیہ وسلم کا اہم اصول اسے وتک رکھاتا سے۔ 
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وہ گج کا ناش جلر از پل رکرة اور رات کا کھاتا ضو رکھانے بے ژور وے یں۔ 
ابون نے جن غڑاؤں کو ووا کے طور بر استعال فرایا ان س بک مار مت یکھاٹ ےک 
پن رکیاد 
زاگ سکاعلات 

نی نوی میں ار کک مکھاتے تے۔ چا رت اور ندال زنر یگزارے تے۔ 
اس لے وہ بہار یں ہوتے هب ا کو زان ہونے ۲ سوال ی را یل ہوا 
تا ورد ال ا نکی دیده غزا یں وه یٹ ب رگ رکجوریں او ر کور کا گابھا 
ما2 ےپ خیب دبک رد کے ات سا نک کرک 2 یک 
جع ھی لی زاس یر تفت 
جب ملان مشت وش میں نو ابر کار وال عالت میں آگے۔ ان کے نات 
ای خ ن و ر ای ا 
ہے ار ان کے رٹ وا رکو ت کیا و زا ھی ان کے لے مرا نگھا۔ 

بو لی سینا ہے ا کی تک پلی پار حو سکیا اور اس کے علاع می اگ 
جیب ال اتی لکا اج ہلا ذو قا می سے رک ات ۷ کس 
ا کو یار کی یت ما اراد یکی یل تما ام 
اوش رطب نبرک کی برض اتا لیس اور اس طرح اپے لے اک و ام 
یا۔ 

یٹس میں پو لی نے تلف ارشادات فو یکو ما رکه له > 
مرز ول کا نوف پر کی اس کے پاس یجاب مم کرنے کا یرویت نہ تھا۔ 
اہ مض ک یکزوری پاب کی مقار پا س کی شرت می کی ان کے پار 
جر رل کا میار ا ئ مل دہ طرورت کے موق اضاس گر کے ری ش۶ 
شغایا بکر لاک تھا۔ 

ب ی 
کی ای اور اس سے پیا ہونے وا نے مسا کل وکے ت افوں موا مریض کور 
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اور ہم یھ کک ھکر لاچار“ سوچ سو جکر اللہ تال راس مایا اور ہے عدعث مہا رک 
زان میں اب 
”ان کانے دانوں شس بریباری سے شفا ہے۔ سواۓ موت کے" 
کلوٹی کے بارے می ہے حدیث بر گوس می تلف زرا سے اتی پار رگد ہے کہ 
ا یکی ثاہت نی بن ہی ہے۔ بل رکاسنی کے بارے می دیکھاکہ 
مار لے کاسنی موجود ہے۔ ایا کو ون یں زر جب جت کے 
پان کے قارے اس کے پووے بر ہگرتے مو“ 
او م) 
جب کون میں شفا ہے۔ کا کے 2 جنت کے پا سے یش رسیدہ ہیں ت ان 
دون کا ملا پکی بھی مشکل ستل کا عل ہو چاه ترا ں۔ 
کل 5گرام 
رگ کاس 5گام 
لاکر مریضو ںکو ایک چھوا چچہ ع شام کے بعد دیاگیا۔ خون میس شک رکی 
مقدا رکم ہونے کی اور مریضوں ک کزو ر یکم بو یگئی۔ مزیر مشاہرات کے بعد ال 
ت مین تھی مال یگئی اور اب سوزش سے فو رک کے 2 قرو ار بھی شال 
کرد یکت بھی کے بارے میں تام ین عمبدالرممان روا تکرتے ہی ںکہ نی صلی 
اش علیہ وم نے نرایا۔ 
”تی ے شتا ماع لکیاکرد" رابو م) 
اس موضورع پر گات زا یا کته ی ں۔۔ 
”یری امت اکر ہے بان ل ےکہ شتی کے انر رکیاکیا ٹا ہے موجور ہیں نز 
دداسے سونے کے عو بھی لیے میں دریغ نکر" 
اس مردپ عرز وش بھی اوہ میں آئی کوک بو علی سینا کے ن ہیں تھی اور مرز 
بش شائل تے۔ بی صلی اللہ علیہ وسلم سے مر نش کے بارسے میں صرف ایک ہی 
:میٹ رت ۲ جس میں اضول نے اسے زکام کے لے مفید قار وا ہے۔ 
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م الارویے کی سار یکتاہوں می جو کی گیا۔ اس کے اثات میں اندرولی ؤا یر کا 
یں سے بھی رل یں مل ہکا جس نے بھی اسے استعا کیا کم" ای اور 
ورووں سے آگے گید ابع موم وک طریقہ علاح میں جن یکزورییں کے لے 
نوجوانو ں کو دی جات ہے۔ این ا تم نے ا سکو آگه میں سفیری اور موت بند مل 
مفید قزار را اور نی الق وه ایی ہے۔ لگن اس کے افعال میس جما یںگزوری۔ 
اہ ما خو نکی ہالیوں بر اشرات کا کو ایل اعتار رگ یں مل سکا۔ یں کی وجہ 
سے اسے زا لس می استعا لکرنے کا جواز کے میس ہیں آسکا۔ 
ان تام مشاہرا ت کی روشنم میں کچل رس سالوں سے تم زیائیٹس کے مریضوں 

کا عطاع زی نف سے کامیالی کے سان ھکر رہے ہیں۔ 

1 ہمار مد اور مرس وقت بوا ہے شر۔ اس پان شس 

2 ہرکھانے کے بعد 3 رانے خنگ ایر 


د کر 5وگرام 
یاوق ارام 
مم در 0 کرام 
تا ای 0 گرام 
حب الرشاد 0اگرام 


اس مرب کا ببن سے ارا و پچ ع شا مکھانے کے بعد 
4 ونان ب اور یکی مرک بگولیاں۔ 0 شام . 

عالات کے ما ضز میس متاسب رو و بد لکیا جانا ہے۔ لین ىہ نے وال 
کی بد تین الت کے لئ بھی مفیر ہے۔ 

بے مریضوں میں ری نظ رآتی ہے۔ لیکن خون میں لور کی مقداد رل 
میں آتی ما پاب ہیں رک مقدار موجود رت بھی و ہم نے اس پر وج 
چھوڑ ری اور تست ہہ چڑیں ممول پر ناوریا طور بر رکم 
کرنے وا یکس یکول کا چوتھائی حصہ 7ج ناشہ کے بعد دے وا مر کی نزا اور زال 
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رجہ و گی اوت ست کسی اضف ا تبر بی کے فی رع وکیا 

اب ىہ پات ابت ہو بی ہ کہ کو اکر موخ را بات اور عالات ماز گار 
یں تیه رت اون پا کرنے کے ایل ہو تا ہے۔ پر لاج میں کے گے 
طول مشاہرات کے ووران ایے رض وکین میں نیس آتے ج کی یر وت کے 
راخ و کی ہو۔ کہ طب نیدی کے تھا ت سے اتاد کر کی صورت تلآ 
ہونے کے اعکانات موجود ول 


ول اور زیاس 


زی ئیٹس میں یال ایک ام لہ ہیں۔ جب مری کی توت رافعت انم 
ے تو وہ عپ دق سے سک پپوژسه ین کل کے سائل میں جلا ہو رتا 
سب جن کے سے اک ڑا میں میا کی سل مقار“ هل اور شمد ہونے 
ی نون کی بلیویں میں رکاوٹ اور ا کی جہ سے جر زا باه باسته 
ہی یک اکٹ اقات بو نک ائلیاں یا را رکا پان ے۔ خو نکی نالیوں میں اور 
رل بر نا کے ارات سے پا کے لے طب بی اس ھت ہی کہ خو کا 
کو یٹول کی مقدا رک مکیا جاے۔ جس وض کے لے هی کی شرت هس 
لیو کو سول عام طور کم یں ول 

سی صلی اش علیہ وکلم نے جو کے لو یی کی ار اور مگ ندرا 
کے لئے اي ار وا ے۔ حضرت مالک ایک رولیت میں ارخا کرای بات 

کا ولا ریش کے ول کے ب سال کال علاج ہے اور مرش کے 

رل بر سے تم کا بوچھ انار وچ ہے" (خاری کم ا 

ہے ایک یقت سے کہ پچرره دن تک جو کا رلیا ماس کے بعد خرن جس 
کو یسٹو لکی مقدا رکم ہو جاتی ے۔ اس 2 اوٹ پاک ارگ ہے زیاس 
کے عریض عل اصع جر ولا ای میں گر توا سا وه گر اس می ںکھن یا 
بل شی سکم ول کے ورہ سے حور کے لاو کو رول کے اضافہ 
سے پیا ہونے وال خطرات سے بھی بے بل کے 
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شون کی تین میں ر اور خوراک میں تاو ی کت کی وج سے موا 
آجاقی ب ہکیفیت پالئل ای طح جس طرح ول می را ونر مکر ا نکو نم 
سرور کر ی یں۔ طب می ات SCLEROSIS‏ ۸3۲5310 کے یں۔ 
زیائیٹش س شریانیں میں ہہ صورت عال اکر ول پر طابر موت ہے۔ جب باون 
یس »و 3 GANGRENE‏ می شراک مکل بیدا ہو با ے۔ تیلم دا کی 
نالیوں میں رکاوٹ ییوش اور دوسرے دباٹی عوارض کا پاعث شی ہے۔ کے ہی کر 
1717ا نائیگولیوں سے ا کیت کب ارا ہو کا ہے۔ جم نے ب بگولیال اپ ذاتی 
گرال س کی عرییضو ںکو دی ہیں اور ووسرو ںکو نے دیکھا سے مان تنررست ہونے 
وا ا کوئی وکا شی ںگیا۔ 

بی صلی اوہ علیہ وسلم نے شریانوں اور خاص طور ول کی ول می رکاوٹ 
کے طایح میں بی کا مر کر اور ا کنیا" شر کا ارشار فرایا۔ ہم نے ایے 
عریضو نکر ابترائی طور بر انی راور جو کا ول شر ا کر دیا۔ اکٹ او قات اس ے زیادہ 
کی ضرررت موس نہ ہوتی۔ ورنہ ا نک و جو ر کی مکٹھلیاں یی ںکرکھانے سے بھی بے 
مقصد عاص کیا جا کا ہے۔ یماں پر ىہ اہم پات ڑج میں رہ کہ م ےکی ہے 
کو اکر خون کنا بن ہو جا اور وه حصہ خلا ڑ جاے تو اس کا مطلب خلو ں کی وفات 
ے۔ چوک کسی موه حص کو پھر سے زندہ نمی ںکیا جا کک ہے۔ اس لے مرش جب 
یمان تک بن جا 3 اوویے سے مز رکو شش کرم خطرناک ہو سا ہے۔ مروه حص کو 
تم سے جلد از جل جد اکر دینے سے مریش کی زندگی ابا ے۔ 

شریانو ںکی برش کا علاع ا نکو بند ہونے سے پل کرنا هبل زاس کے 
ہر میک یم بات بیشہ دعیان یں رک چا ےک اس کی ٹاگوں دا اور دل کی 
یال وت کے ساتم بند ہو گق ہیں وہ ان سے بے ے 2 پیل پا رب نفزا 
یس پچکنائیوں کو بن کر رے۔ ودح اگر پیا ہو و گرم لیا ہو۔ جوا نم اور چ رو 
لیف نہ وچذ والا ہو۔ پیروں بر منری اور مرک ملا کر ہے بل الیک دو مرت ایا 
با اس سے پہوں کی کال کی ممولی پناریاں میک ہو جاتی ہیں۔ اک کی زم ہو 
اور روزم کے علا سے آرام نہ 2-۴ ے پچ کی متتو موا سے ورا رتو غکریں۔ 
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۸ کیصدارث ابو رد جافته حتاب 


7 وال تنا ینا یں 
© ات + مج سیک ا اانرے 
ماج و دک ا سیل میڈ ل۷ م لاہور 


© لفط : و یری شروو صتا رک 1 


ارہ ترز آار 9 آب م 


۶ و ذربه ه بوك 9 از 
ہہ ہ را ای پل * در و وط 
ER‏ وال ٭ ع م نیز ھکار 
و و لبانه تا کی ۾ کستری کشت بو 
ا 0 سی و شط 
ی اتگل می 
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اف کرات یلا جنر |د رید 
اسان ات اددٹڑ ی صظ 
الال دحا مک تین 


. ہلال خات :۳۳۳ | چلرو رد ات :" 


dF. 
خضورت ہلاشت : سے ڑد‎ 


تور چل بت 1 مت 


| ۹ سفن وا الب ار 


۳9 رل سرت اقا او زار 


